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Szanowny Uzytkowniku pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Gombo!

Niniejszy podrecznik uzytkownika przeznaczony jest zaréwno dla
Uzytkownika, jak i wykwalifikowanego personelu medycznego.
Zawiera wszelkie informacje niezbedne do bezpiecznego i
sprawnego korzystania z pompy insulinowej Accu-Chek

Spirit Combo. Bez wzgledu na doswiadczenie uzytkownika w
uzywaniu pompy insulinowej, przed rozpoczeciem terapii z
uzyciem pompy nalezy doktadnie zapoznac si¢ z niniejszg
instrukcja. W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw
podczas korzystania z pompy insulinowej, nalezy zawsze
najpierw odwotac si¢ do instrukciji. Jezeli uzytkownik nie
znajduje rozwigzania problemu w instrukcji, zaleca sig kontakt z
naszym przedstawicielem regionalnym. Odpowiednie adresy
znajduja sie po wewnetrznej stronie tylnej oktadki niniejszego
podrecznika.

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo przeznaczona jest
wytacznie do nieprzerwanego podawania krotkodziatajgcej
insuliny U100 lub szybkodziatajgcego analogu insuliny.

0 tym, czy pompa insulinowa jest w danym przypadku
odpowiednim sposobem terapii cukrzycowej zadecydowaé
musi lekarz. Rodzaj insuliny wykorzystywany w leczeniu
cukrzycy przepisywany jest przez lekarza lub wykwalifikowany
personel medyczny.

Nie nalezy rozpoczynac terapii z uzyciem pompy insulinowej bez
odpowiedniego, uprzedniego przeszkolenia.

Nie uzywac pompy insulinowej do podawania innych srodkow niz
krdtkodziatajgca insulina U100 lub szybkodziatajacy analog
insuliny.

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo jest kosztownym
urzgdzeniem medycznym. Zdecydowanie zaleca si¢ objecie
pompy insulinowej polisg ubezpieczeniowg w celu
zabezpieczenia sie przed jej przypadkowym uszkodzeniem lub
utratg. O szczegOty prosze pyta¢ swojego agenta
ubezpieczeniowego.



Stowo o niniejszej instrukcji uzytkownika

Aby korzystanie z pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo

byto bezpieczne i wygodne, niektdre informacje podane w

niniejszej instrukcji wymagajg szczegdlnej uwagi. Tego typu

informacje oznaczono hastami ,Ostrzezenie”, ,Uwaga” i

,Wskazowka”.

» ,Ostrzezenia” dotycza ewentualnych zagrozen dla zdrowia
uzytkownika. Zignorowanie ich moze doprowadzié¢ w
niektorych przypadkach nawet do sytuacji zagrozenia zycia.

» ,Uwagi” dotycza ewentualnych zagrozen dla funkcjonowania
urzadzenia. Niestosowanie sie do instrukciji w nich zawartych
moze spowodowaé nieprawidtowe dziatanie lub uszkodzenie
urzadzenia.

» Wskazowki" zawierajg istotne informacje dotyczgce
prawidtowej i bezproblemowej obstugi pompy insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo.
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1 Wprowadzenie do systemu

1.1 Przeglad

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo posiada wiele
przydatnych funkgji, ktére umozliwiajg bezpieczng i skuteczng
terapie.

Wskazowka Stosowany w ninigjszym podreczniku
uzytkownika termin ,glukometr” odnosi sie do
glukometru Accu-Chek Performa Combo.

1.1.1 Funkcje urzadzenia w skrdcie

Wspdtpraca z glukometrem

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo zostata
zaprojektowana do pracy z glukometrem. Ten glukometr to
nowy inteligentny produkt, ktéry moze zdalnie sterowac¢ pompa
za pomoca bezprzewodowej technologii Bluetooth®.

Trzy menu uzytkownika

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo zostata
zaprojektowana z myslg o mozliwosci dostosowania sig do
poziomu doswiadczenia uzytkownika w obstudze pomp
insulinowych. Oznacza to, ze pompa rozwija si¢ wraz z
uzytkownikiem!

W celu uzyskania dostepu do funkcji i ustawien, ktdre sg
codziennie potrzebne, mozna korzystac z jednego z 3 menu:
STANDARDOWEGO, ZAAWANSOWANEGO Iub
NIESTANDARDOWEGO.




LY DAGIVEE Podstawowe menu zaprojektowane z my$lg
WE 0 tatwosci i wygodzie obstugi.

ZAAWANSO-
WANE

Menu umozliwiajgce dostosowanie terapii
do réznych sytuacii.

Menu NIESTANDARDOWE pozwala ustawic
pompe doktadnie wedtug potrzeb i
umiejetnosci uzytkownika.

NIESTAN-
DARDOWE

Patrz rozdziat 5 Indywidualne ustawienia pompy.

Pig¢ profili dawek podstawowych
Mozna wybiera¢ sposrdd 5 profili dawek podstawowych, zgodnie
ze swoim planem dnia.

Cztery typy bolusa

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo pozwala na
zaprogramowanie 4 typdw bolusa — kazdy do zastosowania w
innej sytuacii, z jakg moze spotkac sie uzytkownik, co zapewnia
ogromng elastycznoscé.

Bolus Szybki

Mozna zaprogramowac Bolus Szybki bez spogladania na ekran,
sprawdzajac poprawnosc¢ programu poprzez liczenie dzwigkow i
cyklow wibracji. Jest to szczegdlnie przydatne, kiedy chcemy
zaprogramowac bolus w dyskretny sposéb w obecnosci innych
0s0b.

Podwdjne sygnalizowanie ostrzezen i btedéw

Ze wzgledu na bezpieczeristwo uzytkownika ostrzezenia i btedy
sygnalizowane s3 przez pompe zaréwno za pomocg sygnatéw
dzwigkowych, jak i wibracji. Gtosnos¢ sygnatow dzwigkowych
mozna ustawia¢ w zakresie od cichego do gto$nego sygnatu.

Transfer danych

Port podczerwieni, znajdujgcy sie w dolnej czesci pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo, umozliwia przesytanie
danych pomiedzy pompg a komputerem osobistym lub
urzadzeniem przenos$nym.

Obracany ekran

Obraz na ekranie mozna obrdcic¢ o 180 stopni, a ponadto mozna
dostroi¢ kontrast. W potgczeniu z pod$wietlaniem funkcje te
utatwiajg odczytywanie wartosci na ekranie.



Przypomnienie

Oprdcz ostrzezen i btedow pompa moze sygnalizowac
przypomnienia. Funkcja ta dziata podobnie jak budzik
elektroniczny.

Wybar rodzaju baterii

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo moze by¢ zasilana
przez haterie jednorazowe lub akumulatorki. (Chcgc korzystac z
akumulatorkow, nalezy takze zaopatrzy¢ sie w tadowarke
zalecang przez producenta akumulatorkéw.)

Blokada klawiszy

Funkcja blokady umozliwia zablokowanie wszystkich 4 klawiszy
na pompie w celu uniemozliwienia przypadkowego wtgczenia.
Mozna jg wtgczy¢ na przyktad przed potozeniem sig spac lub
uprawianiem sportu.

1.2 Ekran i dzwieki

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo wyposazona jest w
ekran ciektokrystaliczny (LCD). Wraz z 4 klawiszami ekran
umozliwia programowanie pracy pompy. Pojawiajg sie na nim
takze wazne komunikaty o stanie pompy.

/\ 0STRZEZENIE

Zmiany trybu pracy pompy mogg stanowic zagrozenie dla
zycia uzytkownika. Jezeli uzytkownik nie jest w stanie
ustysze¢ sygnatéw dzwigkowych albo poczué¢ wibracji pompy,
spoglgdanie na ekran jest jedynym sposobem dostrzezenia
zmiany trybu pracy lub awarii pompy.
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1.2.1 Podswietlenie

Funkcja pod$wietlenia pozwala odczytac informacje na ekranie
w stabo o$wietlonym otoczeniu. Pod$wietlenie mozna wtgczy¢ w
trybie pracy RUN lub STOP albo w trakcie poruszania sie po
menu, naciskajac klawisz &@.

W momencie pojawienia si¢ Przypomnienia, Ostrzezenia lub
Komunikatu o Btedzie wigcza sig takze pod$wietlenie, ktore
wytacza sig automatycznie po 10 sekundach, jesli nie zostanie
naci$niety zaden klawisz.

Porada: W stabo oswietlonym otoczeniu najlepiej rozpoczgé
programowanie od nacisnigcia klawisza .

1.2.2 Obracany ekran

Obraz na ekranie mozna obrdcic¢ o 180 stopni. Patrz punkt
5.6.4 Uktad ekranu.

W przypadku zmiany uktadu ekranu klawisze & i &
zamieniajg sie funkcjami.

© uwaea

Jezeli na ekranie pojawiajg sie niepetne znaki, cyfry lub
symbole, nalezy ustawi¢ pompe w trybie STOP i wyjg¢ z niej
na kilka sekund baterig. Po ponownym wtozeniu baterii, pompa
przeprowadzi kontrole systemu. Jezeli problem nie ustgpi,
nalezy ponownie ustawi¢ pompe w trybie STOP i
skontaktowac sig z naszym przedstawicielem regionalnym.
Adresy podane sg po wewnetrznej stronie tylnej czesci
oktadki.




1.2.3 Obrazy na ekranie

Na ekranie pojawiajg sie obrazy, odpowiednio do jednego z
nastepujacych trybéw pracy pompy:

» RUN, STOP lub QUICK INFO

» Informacje

» Funkcja

» Ustawienia

Dostep do ekran6éw Informacje, Funkcje i Ustawienia mozna
uzyskac poprzez menu uzytkownika. Patrz punkt 5.2 Wybieranie
menu uzytkownika.

Wskazowka Jezeli przez ponad 20 sekund nie zostanie
nacisniety zaden pklawisz, ekran pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo wytgcza sie
w celu zaoszczgdzenia baterii. Jezeli ekran
pompy jest wytgczony, przed wykonaniem
jakigjkolwiek operacji nalezy nacisnac
ktdrykolwiek klawisz, aby go wigczyc.

Ekran RUN (URUCHOM)

Domyslinie ekran jest wytaczony, aby oszczedzac energie, a po
wigczeniu, wytgcza sie automatycznie po 20 sekundach. Kiedy
pompa pracuje w trybie RUN, po naci$nigciu ktéregokolwiek
klawisza pojawia sig ekran RUN. Oznacza to, ze podawana jest
insulina wedtug dawki podstawowej, jaka zostata
zaprogramowana przez uzytkownika.

Aktualna godzinowa
dawka podstawowa
Czas
miE:S1
dh: 1.00u/k |
Mo @\ Blokada klawiszy
wtgczona
Licznik pompy
Mato insuliny

Staba bateria
Aktywny profil dawek podstawowych

Na powyzszej ilustracji pokazano wszystkie symbole, jakie mogg
sie pojawi¢ na ekranie, w tym aktualng godzine, aktualny profil
dawki podstawowej oraz aktualng godzinowg dawke
podstawowa w jednostkach na godzine.

1
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Na ekranie RUN pojawiajg si¢ takze informacje o

przypomnieniach (np. ,mato insuliny”) oraz funkcje specjalne (np.

Blokada klawiszy — zablokowane lub odblokowane klawisze) w
postaci symboli. (Patrz Dodatek F: Symbole)

Wskazowka Po zaprogramowaniu lub sprawdzeniu informacji
przez uzytkownika, pompa powraca do ekranu
RUN.

Ekran STOP (ZATRZYMAJ)

Kiedy pompa pracuje w trybie STOP, na ekranie pojawia sie
STOP. Oznacza to, ze w tym momencie nie jest podawana
insulina. Na ekranie STOP pojawia si¢ aktualna godzina i data
oraz symbol STOP.

Czas Data
D 1@: 5A HZz29.87
M Blokada klawiszy
wytaczona
Licznik pompy
Mato insuliny

Staba bateria

Na ekranie STOP pojawiajg sie takze informacje o
przypomnieniach (np. ,staba bateria”) oraz funkcje specjalne (np.
Blokada klawiszy — zablokowane lub odblokowane klawisze) w
postaci symboli.

W nastepujgcych sytuacjach pompa musi znajdowac sie w trybie
STOP:

Podczas

» programowania okreslonych funkcji

» wymiany amputki i/lub zestawu infuzyjnego

» napetniania zestawu infuzyjnego

» transferu/przesytania danych z lub do pompy

» wymiany baterii

Menu QUICK INFO (Szybkie informacje)

Ekran QUICK INFO mozna wywotac naciskajgc klawisz & w
trybie RUN lub STOP. Na ekranie QUICK INFO podana jest liczba
jednostek insuliny znajdujgcych sie w amputce.

QUICK INFD
314y

o} (3] uiea




Ponowne nacisnigcie & spowoduje przejscie do funkcji DANE 1.2.4 Nawigowanie po ekranach
BOLUSA. Za pomocg klawiszy & lub & mozna przegladac¢

dane ostatnich 30 bolusow. Ponizej wyjasniono, jak nawigowac po obrazach na ekranie.
Ekrany mozna poréwnaé do poszczegolnych pozycji menu. Patrz
?LHHEIIE. ?EL?LUSHEIMBE punkt 7.2.3 Obrazy na ekranie.
CErida  EZF. 11 1. Nacisng¢ klawisz G, aby wybracé zadany ekran.
2. Aby zobaczy¢ nastepng dostepna pozycje menu, ponownie
Ekran QUICK INFO mozna opusci¢ ponownie naciskajac & albo nacisnac G. (Po osiaggnieciu ostatniej pozycji menu nastapi
nie naciskajgc zadnego przycisku przez 20 sekund. powrdt do pierwszej pozycji.)
3. Kiedy pojawi sie nazwa zgdanego ekranu, nacisngc
Ekrany: Informacje, Funkcje i Ustawienia klawisz &2.
Z ekranéw tych mozna korzysta¢ podczas programowania Kolejny zestaw ekrandw nazywa sig ekranami funkcyjnymi i
pompy, wykonywania funkcji, zmieniania ustawien albo wszystkie one dotyczg uprzednio wybranego ekranu.
zapisywania bgdz przesytania informaciji. Dostep do tych Dostepny moze by¢ jeden lub wiecej ekrandw funkcyjnych.
ekrandw mozna uzyskac z ekranu RUN albo ekranu STOP. 4. Aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ wyswietlong wartosc,

naciska¢ odpowiednio klawisz & lub & albo nacisngé
ponownie klawisz (&, aby przejs¢ do nastepnego ekranu
funkcyjnego w celu wprowadzenia dalszych zmian. (Po
osiagnieciu ostatniego ekranu funkcyjnego nastgpi powrot do
pierwszego.)

5. Nacisnac klawisz &, aby zapisa¢ zmiany.

13
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Naciskajgc jednoczesnie klawisze G i & mozna przej$é do
poprzedniego ekranu gtéwnego menu.

Naci$niecie tej samej kombinacji klawiszy w ktdrymkolwiek
podmenu spowoduje przejscie do ekranu gtéwnego menu.

Wskazowka Zmiany dokonane w podmenu nie zostang
wowczas zapisane.

1.2.5 Komunikaty o stanie i sygnaty alarmowe

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo informuje o stanie
swojej pracy za pomocg sygnatéw dzwigkowych, wibracji oraz
komunikatéw na ekranie. Mozliwosc¢ odbierania przez
uzytkownika sygnatéw dzwigkowych i/lub wibracji jest
absolutnie niezbedna. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze niektore
futeraty mogag ttumic¢ sygnaty nadawane przez urzadzenie.

Mozna wytgczy¢ sygnaty dzwigkowe albo wibracje, ale ze
wzgleddw bezpieczenstwa nie mozna wytgczy¢ obydwu opcji
jednoczesnie dla poczatkowego sygnatu alarmowego.

Petny opis ostrzezen znajduje sie w rozdziale 8 Ostrzezenia i
Bfeay.

Ostrzezenie STOP (ZATRZYMAJ)

Ostrzezenie STOP pojawia sig, kiedy pompa przetacza sig z trybu
RUN do trybu STOP albo kiedy wkfadana jest bateria. Pompa
wydaje 2 sygnaty dZzwigkowe i wibruje raz na minute. Jest to
informacja dla uzytkownika o tym, ze podawanie insuliny zostato
przerwane.



Aby wytaczy¢ Ostrzezenie STOP, nalezy nacisngé klawisz & lub
@i przytrzymac przez 3 sekundy. Urzadzenie zagra wowczas
krotka melodyjke, potwierdzajgcg wytgczenie Ostrzezenia STOP.
Jezeli klawisz zostanie przytrzymany zbyt krétko, Ostrzezenie
STOP nie wytgczy sie.

Wskazowka Ze wzgledu na bezpieczeristwo uzytkownika nie
mozna zmienic gtosnosci sygnatu ostrzezenia
STOP. Jest on niezalezny od zaprogramowanej
gfosnosci sygnatu dzwigkowego.

1.3 Klawisze i ich kombinacje

Do programowania funkcji pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo, uzyskiwania dostepu do informacji w niej
zawartych oraz zmiany ustawien pompy stuzg 4 klawisze
znajdujgce sig na urzgdzeniu. Po kazdym nacisnieciu klawisza
bedzie sie pojawiac sygnat dzwigkowy, chyba ze zostat
ustawiony w pozycji WYk.

& Klawisz 0K
@ Klawisz Menu

@ Klawisz W gore

& Klawisz W dot
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W ponizszej tabeli wyszczegdlniono przyciski i ich funkcje.

Przycisk | Nazwa | Funkcja

@

&

o

Menu

OK

W gore

» Poruszanie si¢ po menu, ekranach
funkcyjnych i informacyjnych

» Wybieranie menu

» Zapisywanie zmian i opuszczanie
ekrandéw funkcyjnych i informacyjnych

» Wywotywanie ekranu QUICK INFO

» Poruszanie si¢ do przodu przez ekrany
informacyjne

» Zwigkszanie wartoSci ustawienia

» Wigczanie podswietlania

» Programowanie bolusa szybkiego

» Anulowanie bolusa szybkiego

» Wytgczanie ostrzezenia STOP (nacisngc i
przytrzymac przez 3 sek. do momentu
ustyszenia melodyjki)

Przycisk | Nazwa | Funkcja

€ W dot

» Poruszanie si¢ do tytu przez ekrany
informacyjne

» Zmniejszanie wartosci ustawienia

» Programowanie Bolusa Szybkiego

» Anulowanie Bolusa Szybkiego

» Wytaczanie ostrzezenia STOP (nacisnac i
przytrzymac przez 3sek. do momentu
ustyszenia melodyijki)

© uwaea

Nie nalezy naciskac¢ klawiszy ostrymi lub szpiczastymi
narzedziami, jak np. koniuszek paznokcia, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie obudowy pompy insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo. Zamiast paznokci lepiej uzywac
opuszek palcow, aby nie zniszczyé klawiszy.




1.3.1 Kombinacje klawiszy

Naciskajgc 2 klawisze jednocze$nie mozna uruchomic
dodatkowe funkcje. W ponizszej tabeli symbol (+) oznacza, ze
nalezy nacisng¢ obydwa klawisze jednoczesnie.

Kombinacja Funkcja

a+ @ » Opuszczanie menu, ekrandw
funkeyjnych lub
informacyjnych bez
zapisywania zmian w
ustawieniach.
» Przechodzenie do
poprzedniego menu.

@ + ™ » Odblokowywanie klawiszy.
Nacisnac i przytrzymac
obydwa klawisze, az
pojawig sie 3 krotkie
sygnaty dzwigkowe (tryb
RUN) albo 3 dtugie sygnaty
dzwigkowe (tryb STOP).

@ +>@ » Kopiowanie godzinowej
dawki podstawowej na
nastepng godzing.

/\ 0STRZEZENIE

Jezeli klawisze pompy nie dziatajg prawidtowo, nalezy
odfaczy¢ pompe i skontaktowac sig z naszym
przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej
okfadki).
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1.3.2 Przewijanie

W celu wprowadzenia wyzszej lub nizszej warto$ci, konieczne
jest czasem Kilkukrotne nacisnigcie klawisza G lub & zanim
pojawi sie zadana warto$¢, poniewaz kazde nacisnigcie klawisza
zmienia wartos¢ w niewielkich krokach. Aby szybciej zmieni¢
warto$¢ mozna takze nacisnac i przytrzymac klawisz (funkcja
przewijania). Podczas programowania bolusa lub godzinowej
dawki podstawowej, kroki zmiany wartosci rosng, kiedy klawisz
@& lub & jest przycisnigty.

Kiedy rozpocznie sig przewijanie, pompa wyda jeden sygnat
dzwigkowy.

1.3.3 Blokowanie klawiszy

Funkcja blokady umozliwia zablokowanie wszystkich 4 klawiszy
na pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo. To przydatna
funkcja zabezpieczajgca uzytkownika przed przypadkowym
wigczeniem pompy. Mozna jg wiaczy¢ na przyktad przed
potozeniem sig spac lub uprawianiem sportu.

Blokade mozna wtgczy¢ w menu USTAWIENIA POMPY — patrz
punkt 5.6 Ustawienia pompy.



1.4 Akcesoria i materiaty
jednorazowego uzytku

Wysokiej jakosci, sterylne materiaty jednorazowego uzytku oraz
akcesoria stanowig nieodzowny element systemu pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo, potrzebny do bezpiecznego
korzystania z urzadzenia. Zawsze nalezy postgpowacé wedtug
instrukciji otrzymanych od lekarza lub personelu medycznego, a
takze stosowac sig do instrukcji zatgczonych do produktu,
dotyczacych tego typu elementow.

Wskazowka Pierwsze uzycie pompy insulinowej, sterylnych
materiatow jednorazowego uzytku oraz
akcesoriow powinno odbyc sig w obecnosci
lekarza lub wykwalifikowanego personelu
medycznego.

1.4.1 Sterylne materiaty jednorazowego uzytku

Wszystkie sterylne materiaty jednorazowego uzytku, jak amputki
czy zestawy infuzyjne, nalezy wykorzystywacé tylko jeden raz,
poniewaz ich ponowne uzycie moze doprowadzi¢ do zakazenia
lub uszkodzenia pompy. Nie uzywaé sterylnego produktu, jesli
jego opakowanie zostato wczesniej otwarte lub uszkodzone.

/\ 0STRZEZENIE

Pompa przeznaczona jest do pracy z insuling U100. Nalezy
uzywac wytgcznie takich sterylnych materiatéw
jednorazowego uzytku i akcesoriéw, ktdre sg przeznaczone do
pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo. Prawidtowa
prace pompy mozna zapewni¢ wytgcznie wtedy, kiedy
stosowane sg sterylne produkty marki Accu-Chek oraz
oryginalne akcesoria do pompy insulinowej Accu-Chek

Spirit Combo.
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1.4.2 Adapter

Odpowietrzniki

-+ Zacisk

................ Uszczelka

... Gwint

Adapter stuzy do podtgczania amputki do zestawu infuzyjnego
oraz zapewnia wodoszczelno$é komory amputki dzigki 2
uszczelkom — jedna po wewnegtrznej stronie adaptera, a druga po
zewnetrznej. Utrzymuje amputke na miejscu i zapobiega
przedostawaniu sig bgbelkdw powietrza. 2 odpowietrzniki w
adapterze pozwalajg wyréwnywac ci$nienie wewngtrz i na
zewnatrz komory amputki. Jezeli odpowietrzniki sg zatkane lub
zabrudzone — albo jezeli brak uszczelek — adapter nie bedzie
dziata¢ prawidtowo.

Wskazowka Adapter nalezy bezwzglednie wymieniac
przynajmnigj raz na 2 miesigce. Nalezy go takze
wymienic, jesli uszczelki zuzyja lub zgubig sie
albo jesli odpowietrzniki sg zatkane.

1.4.3 Bateria

Do prawidtowej pracy pompa potrzebuje jednej baterii typu
AA1,5V. Nalezy uzywac wysokiej jakoSci baterii typu AA,
alkalicznych LR6 albo litowych FR6, o pojemnosci co najmniej
2500mAh. Nie nalezy stosowac baterii weglowo-cynkowych ani
niklowo-kadmowych (NiCd).

Mozna ewentualnie korzysta¢ z akumulatorkéw — wowczas
nalezy uzywac baterii typu AA 1,2V NiMH HR6 o pojemnosci co
najmniej 2500 mAh. W takim przypadku nalezy zawsze korzystac¢
z fadowarki zalecanej przez producenta akumulatorkdéw. Patrz
Dodatek A Dane techniczne s. 176.



© uwaca

Stosowanie baterii innych niz zalecane moze znacznie skrdci¢
czas pracy baterii. Moze wowczas doj$¢ takze do wycieku z
baterii i skorodowania stykdw pompy. Istnieje réwniez
zagrozenie powstania zwarcia, ktére moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznego podniesienia temperatury w urzadzeniu.
Uzywanie baterii niedostarczonych lub niezalecanych przez
firme Roche moze skutkowac uniewaznieniem gwarancji.
Przed wtozeniem akumulatorkéw nalezy sprawdzic, czy nie sg
uszkodzone (np. czy nie jest uszkodzona izolacja z tworzywa
sztucznego) albo czy nie wycieka z nich zaden ptyn, poniewaz
mechaniczne uszkodzenie lub wyciek z baterii moze
doprowadzi¢ do awarii pompy.

Wskazowka W celu oszczedzania baterii, jezeli pompa
insulinowa Accu-Chek Spirit Combo nie bedzie
uzywana przez dtuzszy okres, nalezy wyjac z niej
baterig.

Pokrywa komory baterii

Pokrywa komory baterii stuzy do szczelnego zamykania komory i
nalezy jg wymienia¢ co najmniej raz na 2 miesigce. Pokrywe
komory baterii nalezy zdejmowac i wymieniac za pomocg

specjalnego klucza — nie uzywaé do tego celu noza, Srubokretu
czy innego ostrego narzedzia, poniewaz moze ono uszkodzic

pompe.

Klucz do pokrywy komory baterii

Klucz ten stuzy do dokrecania i odkrecania pokrywy komory
baterii. Jest takze przeznaczony do luzowania ztgcza luer-lock —
za pomocg wyciecia znajdujgcego sie z boku — pomiedzy
zestawem infuzyjnym a adapterem, jesli nie mozna tego zrobic¢
palcami. Nie nalezy jednak uzywac tego klucza do mocowania
czy dokrecania zestawu infuzyjnego. Stosowanie klucza
zapobiega uszkodzeniu pokrywy komory baterii.

W przypadku zgubienia klucza, jego uszkodzenia lub zuzycia,
zaleca sig niezwtocznie zamowi¢ nowy i nie uzywac
prowizorycznych narzedzi.

Wykaz zalecanych akcesoriow i materiatow jednorazowego
uzytku znajduje sie w Dodatku C.
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1.5 Zestaw awaryjny

Zdecydowanie zaleca sig¢ noszenie ze sobg zapasowego zestawu
akcesoriow i materiatdw jednorazowego uzytku na wypadek
nagtej sytuaciji. Dzigki temu w razie potrzeby mozna szybko
wymieni¢ potrzebne elementy. Zestaw awaryjny powinien
zawierac:
» Zestaw infuzyjny Accu-Chek
» Nowa baterig typu AA alkaliczng lub litowa
» Amputke Accu-Chek Spirit 3.15 ml Cartridge System
» Pen insulinowy lub strzykawke do terapii zastepczej
» Fiolke insuliny
» Srodki na niski poziom glukozy we krwi
» Sprzet do pomiaru glikemii
(np. glukometr Accu-Chek)
» Srodek do dezynfekcji skéry
» Klucz do pokrywy komory baterii
» Pokrywe komory baterii
» Adapter

/\ O0STRZEZENIE

Nalezy mie¢ alternatywny plan podania insuliny zatwierdzony
przez personel medyczny. Za kazdym razem, kiedy zajdzie
koniecznos$¢ przerwania pracy pompy, nalezy korzystac z
tego planu alternatywnego.




1.6 0golne informacje nt. bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy precyzyjnie zaprogramowac swoje ustawienia osobiste,
aby nie dopusci¢ do nieprawidtowego podania insuliny. Przez
nieprawidtowe podanie rozumie sig zaréwno zbyt duza, jak i
zbyt matg dawke insuliny. Zbyt duza ilo$¢ insuliny moze
prowadzi¢ do ostrej formy hipoglikemii. Zbyt mata ilo$¢ insuliny
moze doprowadzi¢ do zagrazajgcej zyciu kwasicy ketonowe;.

/\ O0STRZEZENIE

Pompa insulinowa nie byta testowana u pacjentéw z
rozrusznikami serca. Aby uzyskac informacje na temat
bezpiecznego korzystania z pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo, nalezy skontaktowac sig¢ z producentem
rozrusznika. Wiecej informacji patrz Dodatek A

Tabele 201-205.

© uwaca

Jezeli pompa spadnie na twarda powierzchnig, nalezy
niezwtocznie sprawdzi¢ jg doktadnie pod kagtem ewentualnego
uszkodzenia. Jesli na pompie insulinowej Accu-Chek

Spirit Combo widoczne sg peknigcia lub odpryski, nie nalezy
juz uzywac takiej pompy, poniewaz moze si¢ do niej
przedostawac woda, kurz, insulina lub inna substancja z
zewnatrz, ktdra doprowadzi do awarii urzadzenia.
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2 Przygotowanie do uzytkowania

W niniejszym rozdziale wyjasniono, jak przygotowa¢ pompe i
rozpoczgé terapie insulinowa z jej uzyciem.

2.1 Przed rozpoczeciem uzytkowania

Korzystanie z pompy insulinowej wymaga czestego sprawdzania
poziomu glukozy we krwi. Dlatego tez zaleca sig korzystanie z
glukometru Accu-Chek z czestotliwoscig wskazang przez lekarza
lub personel medyczny (co najmniej 4 razy dziennie).

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo zostata
zaprojektowana do pracy z glukometrem. Ten inteligentny
glukometr moze komunikowac sig z pompg za pomocg
bezprzewodowej technologii Bluetooth®.

2.2 Wktadanie baterii

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo wtacza sie
natychmiast po wtozeniu baterii. Po wyjeciu baterii pompa
odmierza czas i zachowuje czas i date przez okoto godzine.
Ustawienia pompy (takie jak godzinowa dawka podstawowa,
krok zw. bolusa czy aktywne menu uzytkownika) oraz historia
zdarzen (historia bolusow i alarmdw, historia dziennych facznych
ilosci insuliny oraz Tymczasowe Dawki Podstawowe)
zachowywane sg zawsze, bez wzgledu na stan baterii czy czas,
przez jaki pompa byta bez baterii. Informacje nt. baterii
(jednorazowych oraz akumulatorkow) znajdujg sie w punkcie
1.4.3 Bateria.
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Procedura wktadania i wymieniania baterii

B18:5%  HZ6,H5

Odtaczy¢ zestaw transferowy od miejsca
wkiucia, aby unikngé przypadkowego
podania insuliny.

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
ZATRZYMAJ POMPE.

Nacisna¢ &. Pompa przechodzi do trybu
STOP i podawanie insuliny zostaje
zatrzymane.

(3. (4. +)

Zdjac pokrywe komory baterii. ¢

Za pomocg klucza do pokrywy przekrecic

pokrywe komory baterii w lewo.

Sprawdzi¢, czy otwor komory baterii oraz

uszczelka sg czyste i w dobrym stanie. W

razie potrzeby wyjac starg baterie. Wsung¢ baterie do komory ujemnym

biegunem (=) do przodu, a dodatnim (+) z
tyhu.



Umiescic¢ pokrywe na dodatnim koricu
baterii i delikatnie docisnac baterie,
obracajac pokrywe w prawo, aby ja
wkrecic.

Po wiozeniu baterii pompa rozpocznie proces uruchamiania
(patrz nastepny punkt).

Jezeli po wtozeniu baterii pompa nie rozpocznie procesu
uruchamiania, nalezy sprawdzic, czy bateria jest prawidtowo
wiozona (ujemnym biegunem do przodu).

Za pomocg klucza do pokrywy dokrecic
pokrywe komory baterii. Pokrywa komory
baterii jest prawidtowo dokregcona, kiedy
jej powierzchnia jest réwna z
powierzchnig obudowy pompy. Nie
dokrecac zbyt mocno.

27



28

© uwaca

Aby zapobiec przedostaniu sig¢ wody do wnetrza pompy,
procedure wktadania lub wymieniania baterii nalezy
wykonywac wytacznie w suchym otoczeniu. Nalezy uwazad,
aby bateria zostata prawidtowo wtozona oraz sprawdzié, czy
pokrywa komory baterii nie jest zuzyta i czy jest na swoim
miejscu.

Wskazowka Jezeli w momencie wyjmowania baterii, pompa
Znajdowata sig w trybie RUN, po wloZeniu nowej
baterii na ekranie pojawi sie Komunikat o Btedzie
E8: PRZERWA W ZASIL. Nacisnac klawisz &
dwukrotnie, aby potwierdzic i wytaczyc
Komunikat o Bfedzie. Sprawdzic ustawienia
goaziny oraz daty i w razie potrzeby poprawic je.
Nastepnie uruchomic pompe (tryb RUN). Patrz
punkt 2.4 Ustawianie goaziny i daty.




2.3 Proces uruchamiania Kiedy... Wéwczas. ..

wymieniona zostanie proces uruchamiania rozpocznie sie

Po wtozeniu baterii lub wymianie amputki pompa przeprowadza jedynic ampulka ekranem AUTOTEST.

proces uruchamiania. W trakcie tego procesu pompa wykonuje
szereg testéw wewnetrznych.

/\ 0STRZEZENIE
Kiedy... Wowczas...

Nie nalezy przerywac procesu uruchamiania, naciskajgc

wymigniona zostanie przeprowad;any jest caty proces klawisze na pompie insulinowej czy postugujac sig nig w inny
bateria uruchamiania. sposcb. Przerwanie procesu moze doprowadzi¢ do awarii
pompy.

Kolejnos$¢ czynnosci w procesie uruchamiania

L=t UU1E.E:=<E:§< I0OH ACCU-CHEK AUTOTEST
Pojawia sie ekran z informacjg o wersji Pojawia sie logo Accu-Chek. Pojawia sie ekran AUTOTEST.
oprogramowania.
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TEST 5YGH.

¢

Pojawia sig ekran TEST SYGN. i pompa

wydaje sygnat dzwigkowy.

Poczekac az sygnaty dzwigkowe ustana.

/\ 0STRZEZENIE

Jezeli nie stycha¢ sygnatéw dzwigko-
wych wydawanych przez pompe
insulinowg Accu-Chek Spirit Combo,
mozna nie zauwazy¢ w pore powiado-
mien 0 zmianach w pracy pompy,
wymagajgcych podjecia stosownych
dziatan. W przypadku gdy nie stychac
sygnatow dzwigkowych, nalezy
zaprzestac korzystania z pompy i
skontaktowaé sie z naszym przedstawi-
cielem regionalnym. (Patrz wewnetrzna
strona tylnej czesci oktadki.)

/\ 0STRZEZENIE

Jezeli brak jest odczuwalnych wibacji,
mozna nie zauwazy¢ w pore powiado-
mien o zmianach w pracy pompy,
wymagajacych podjecia stosownych
dziatan. W przypadku gdy nie czu¢
wibracji, nalezy zaprzestac korzysta-
nia z pompy i skontaktowac si¢ z
naszym przedstawicielem regional-
nym. (Patrz wewnetrzna strona tylnej
czesci oktadki.)

Nastepnie ekran staje sig pusty.
Sprawdzi¢, czy ekran jest pusty. (Na tym
etapie wigcza sie pod$wietlenie.)

TEST WIEBRACJI

@)

Pojawia sie ekran TEST WIBRACJI i
pompa zacznie wibrowac.

Sprawdzi¢ poziom odczuwania wibraciji.

Nastepnie na ekranie pojawia sig desen.
Sprawdzi¢, czy desen jest regularny i
rowny.



A |

Ekran staje sie czarny. Sprawdzic, czy
ekran jest zupetnie czarny.

&168:5%  HEZ6.65

0 zakoriczeniu procesu uruchamiania
informuje melodyjka, a na ekranie
pojawia si¢ STOP.

PRZERWA W ZASIL.
QLS

¥ ABY WYCISZEYE

Jezeli w trakcie procesu uruchamiania
pompa wykryje ostrzezenie lub btad,
zasygnalizuje problem na tym etapie.
Patrz punkt 8.3 Wykaz btedow.

Co minute pojawia sie ostrzezenie STOP.
Aby wytgczy¢ ostrzezenie STOP, nacisngc
@& lub & i przytrzymad, az pojawi sie
melodyijka i/lub wibracje.

Przy pierwszym wtgczeniu pompy lub po
dtuzszym okresie jej nieuzywania, po
punkcie 10 pompa automatycznie
przechodzi do opcji USTAWIENIA CZASU |
DATY (patrz nastepna strona).

TYF BATERII
AKUMULAT. MHIMH

L ITObIE
#ALKAL ICZMA

Po zakonczeniu autotestu, nacisngé
lub &, aby wybrac typ wtozonej baterii.

Nacisna¢ &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.

© uwaca

Nalezy uwaznie wybraé prawidtowy typ
baterii. W przeciwnym wypadku
urzadzenie moze nie ostrzec w porg o
niskim poziomie baterii.
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2.4 Ustawianie czasu i daty

Nalezy koniecznie ustawic prawidtowy czas i date, poniewaz
informacje o dawkach podstawowych oraz historia
przechowywane sg w oparciu 0 czas i date ustawione w pompie.
Zmieniajgc podczas podrozy strefe czasowg, nalezy odpowiednio
zmieni¢ ustawienia czasu i daty.

Mozna wybra¢ zegar amerykanski lub europejski.

Amerykanski Europejski

zegar 12-godzinny zegar 24-godzinny

miesiac /dzier /rok dzier/miesigc /rok

/\ 0STRZEZENIE

Nieprawidtowe ustawienie czasu lub daty moze spowodowac
nieprawidtowe podanie podstawowej dawki insuliny. Aby
zapewni¢ sobie prawidtowe podawanie insuliny oraz
prawidtowe dane w pamigci pompy, nalezy odpowiednio
ustawi¢ w niej czas i date. Nie nalezy podejmowac decyzji
dotyczacych leczenia w oparciu o pojedynczy wynik zapisany
W pamigci pompy.

/\ O0STRZEZENIE

Poza tym, jezeli dane uzytkownika analizowane sg w formie
elektronicznej przez lekarza lub personel medyczny,
ustawienia czasu i daty w pompie muszg by¢
zsynchronizowane z ustawieniami glukometru, komputera
osobistego lub przenosnego. W przeciwnym razie zapisane
dane mogg by¢ niejasne. Nalezy regularnie sprawdzac, czy
wszystkie te urzadzenia sg odpowiednio zsynchronizowane.




Procedura ustawiania czasu i daty

USTAWIENT
Cepsl I DA

B

A
Lk

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA CZASU | DATY.

Nacisna¢ &2.
a ROK
B 200
1i:1@ 81.81,89

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
ROK.

Nacisna¢ & lub &, aby ustawic rok.

EO0LEIHA

11:0A 81.81.89

Pojawi sie ekran GODZINA.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawic
godzine.

MIESIAC

11:18 81.11.89

Nacisngé (@, aby przejs¢ do ekranu
MIESIAC.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawic
miesigc.

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
MINUTA.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawic
minute.

DETEH

11: 1@ 23,11.89

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
DZIEN.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawic dzien.
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FORMAT GODZINY

D 4y

11:18 23.11.89

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
FORMAT GODZINY.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawi¢ format
godziny.

FORMAT DATY

11: 1@ 23,11.89

Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
FORMAT DATY.

Nacisngé & lub &, aby ustawi¢ format
daty.

Nacisngé &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.



2.5 Profil dawek podstawowych

Przed rozpoczeciem terapii nalezy zaprogramowac w pompie
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo swoje ustawienia osobiste.
Szczegdtowych wyjasnien na temat sposobu korzystania z pompy
moze udzieli¢ lekarz lub personel medyczny.

2.5.1 Programowanie profilu dawek podstawowych

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo podaje insuling co
3 minuty, w 20 réwnych dawkach w ciggu godziny, 24 godziny
na dobe. Strumier insuliny, mierzony w migdzynarodowych
jednostkach na godzing (U/h), nazywa si¢ profilem dawek
podstawowych i jest on obliczany w taki sposob, aby zaspokoi¢
podstawowe zapotrzebowanie uzytkownika na insuling.

W pompie mozna zapisac do 5 rdznych profili dawek
podstawowych, ktére mogg zaspokoi¢ rdzne poziomy
zapotrzebowania uzytkownika na insuling, na przyktad:
poniedziatek-piatek, dzien ¢wiczen albo dzien relaksu.

Wskazowka Ze wzgledow bezpieczenstwa i dla wygody
uzytkownika, podczas programowania pompa
insulinowa Accu-Chek Spirit Combo przetacza sig
automatycznie do trybu RUN albo STOP, jezeli
przez 20 sekund nie Zostanie nacisniety Zzaden
klawisz. Wszelkie zmiany wprowadzone przed
uptywem tego limitu czasowego nie zostang
zapisane.

Profil dawek podstawowych w pompie Accu-Chek Spirit Combo
sktada sie z 24 rdznych godzinowych dawek podstawowych.
Kazdg godzinowg dawke mozna zmieni¢ niezaleznie. Suma
wszystkich 24 dawek podstawowych w danym profilu dawek
podstawowych nazywa sig (dzienng) catkowitg dawka
podstawowa.

Przyktad: Profil dawek podstawowych dla 18 U/24 godziny

Podawanie insuliny
[u/h] ["] Godzinowa dawka podstawowa

T T T 1 T 1 .
0 1 2 3 4 56 7 8 910 111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  Godzina
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W nastepujgcych okolicznosciach nalezy dokonaé przegladu

swojego profilu dawek podstawowych:

» Po wprowadzeniu jakichkolwiek zmian w programowaniu
pompy

» Po wymianie baterii

» Po potwierdzeniu Btedu E7: BLAD ELEKTRON.

Wskazowka Podawanie insuliny nie jest zatrzymywane
podczas programowania dawek podstawowych.

Procedura programowania profilu dawek podstawowych

PROGRAMOWAM TE CAtk. [, PODRST.

¥ REY ZAPISAC

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé &2.

PROGRAMOWANIE DAWKI PODSTAW. 1

(lub odpowiednio 2, 3,4 albo 5). Pojawi sie dzienna CALKOWITA DAWKA
PODSTAWQWA.

DSB8 08 — Bl @E

dh: 0.00u/h

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do pierwszej
godziny.

Jest to zawsze 00:00—01:00
(12 AM—-01 AM, jezeli wybrano format
amerykarnski).



DPB:AEE — Bl:iBA

fdh: 0.80UMn

Nacisngé & lub & albo przewina¢ do

godzinowej dawki podstawowej zaleconej

przez lekarza lub personel medyczny.

Za pomocg klawiszy G& oraz & badz
& ustawi¢ godzinowe dawki
podstawowe dla pozostatych godzin. W
ten sposob mozna zaprogramowac swoj
wiasny profil dawek podstawowych na
kazda godzing. Kontynuowac
programowanie, az ustawione zostana
wszystkie 24 godziny.

Wskazowka Pokazane Kroki zaleza od
programowanej dawki
podstawowey: jest to
0,01U przy dawce od
0,05Udo 1,00U,
0,05U przy dawce od
1,00U do 10,0U oraz
0,1U przy dawce od
10,0U do 50,0U

CAkk. [, PODST.

O

1 n
¥ ABY ZAPISAC

Nacisngé &, aby potwierdzic.

Pojawi sie nowa dzienna CALKOWITA
DAWKA PODSTAWOWA.

Nacisng¢ &, aby zapisa¢ profil i
zakonczyC proces.

SPliEE — B2:iBA

fdh: 0.500m

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do nastepnej
godziny.
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Kopiowanie godzinowej dawki
podstawowej

Jezeli dawka podstawowa ma by¢ taka
sama dla kilku godzin pod rzad, mozna

o0szczedzi¢ czas podczas programowania,

kopiujac godzinowg dawke podstawowg
na jedng lub kilka godzin.

DSB8 08 — B @8

dh: 0.600/h

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do godzinowej
dawki podstawowej, ktdra ma by¢
skopiowana.

Nacisngé G, aby przejsé do ekranu
PROGRAMOWANIE DAWKI PODSTAW. 1
(lub odpowiednio 2, 3,4 albo 5).

DE10A - B2: 608

dh: 0.600/h

Nacisng¢ jednoczesnie & i .

Pojawienie sie specjalnego sygnatu
dzwigkowego potwierdzi, ze klawisze
zostaty prawidtowo nacisnigte. Wybrana
godzinowa dawka podstawowa
kopiowana jest na nastepng godzine.

CAtk. [. FODST.

1 .
AEY ZAFISAC

Nacisngé &2.

Pojawi sig dzienna CALKOWITA DAWKA
PODSTAWOWA.

Chcgc skopiowac dawke na kilka godzin,
nalezy nacisnac kilkakrotnie & i &
albo nacisngc i przytrzymaé & i &
(przewijanie).



CAkk. [. FODST.

1 n
BY ZAFISAC

Nacisng¢ &, aby potwierdzic.

Sprawdzi¢ nowg dzienng CALKOWITA
DAWKE PODSTAWOWA.

Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczy¢ proces.

Wskazowka W kazdej chwili w trakcie programowania dawki podstawowej proces
mozna zakoriczy¢ w nastgpujacy sposob:

Chceac... Nalezy ...

zachowac zmiany » nacisng¢ & i sprawdzi¢ nowg dzienng catkowitg
dawke podstawowa.
» nacisng¢ ponownie &. Pompa przechodzi do
ekranu RUN.

odrzucié¢ zmiany » poczekaé, az pompa insulinowa Accu-Chek
Spirit Combo sama powrdci do ekranu RUN; albo
» nacisngc rownoczesnie G i & (funkcja
opuszczania ekranu), aby opusci¢ ekran
funkcyjny.
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Wybieranie profilu dawek podstawowych

Jezeli zaprogramowano wigcej niz jeden
profil dawek podstawowych (menu
ZAAWANSOWANE lub
NIESTANDARDOWE), mozna wybrac
zadany profil.

WYBIEREZ PROFIL
43. aall

Nacisng¢ & lub &, aby wybrac profil
dawek podstawowych.

Pojawi sig ekran WYBIERZ PROFIL z
odpowiednig dzienng catkowitg dawka
podstawowa.

g WYESE DAWET
FODSTAWOWE.T

Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
WYBOR DAWKI PODSTAWOWE..

18: 39

dh= 1.000u/h

Nacisng¢ &, aby wybraé pokazany
profil.

Nowy profil dawek podstawowych
wigcza sig natychmiast.

WYBIERZ PROFIL
r"'l 42. aall

Nacisngé &2.

Pojawi sig opcja WYBIERZ PROFIL dla
aktualnego profilu dawek podstawowych.

/\ O0STRZEZENIE

Nalezy uwazaé, aby wybraé
prawidtowo zaprogramowany profil
dawek podstawowych. W przeciwnym
wypadku moze doj$¢ do
nieprawidtowego podawania insuliny.




Wskazowka Po zmianie menu uzytkownika np. z
ZAAWANSOWANE na STANDARDOWE, aktualny

profil dawek podstawowych moze sig nie pojawic.

Jezeli nie pojawia sie numer Zgdanego profilu

dawek podstawowych:

» Wybrac menu uzytkownika ZAAWANSOWANE;
albo

» Przypisac profil dawek podstawowych do
dostegpnego numeru profilu dawek
podstawowych

Ustawione zwigkszenie lub zmniejszenie
Tymczasowej Dawki Podstawowej pozostaje
aktywne, nawet po zmianie profilu dawek
podstawowych w pompie.

Dawka podstawowa i bolus

W trakcie normalnego uzywania pompa pracuje w trybie RUN i
insulina jest stale podawana wedtug profilu dawek
podstawowych zaprogramowanego przez uzytkownika.

W razie potrzeby mozna zaprogramowac bolus. Bolus to dawka
insuliny podana (w uzupetnieniu do dawki podstawowej) w
odpowiedzi na spozyty positek oraz w celu skorygowania
wysokiego poziomu glukozy we krwi. Wielko$¢ bolusa powinna
by¢ okreslona przez lekarza lub zgodnie ze wskazéwkami
personelu medycznego i uzalezniona jest od poziomu glukozy we
krwi uzytkownika, ilosci przyjetego pozywienia poziomu
aktywnosci, a takze stanu zdrowia i poziomu stresu. Patrz punkt
4.1 Wyjasnienia nt. boluséw.

4



42

2.6 Podiaczanie amputki, adaptera i
zestawu infuzyjnego

Przed wymiang amputki, adaptera lub zestawu infuzyjnego,
nalezy sprawdzi¢, czy pompa jest w dobrym stanie.
Patrz punkt 7.1.7 Lista kontrolna.

Moze dojs¢ do niekontrolowanego wyptywu insuliny z amputki
lub zestawu infuzyjnego, jezeli ttok amputki i trzon ttokowy nie
sg prawidtowo potaczone, a pompa znajduje sie powyzej miejsca
wktucia. Aby zapobiec wyciekowi insuliny, nalezy prawidtowo
wiozy¢ amputke: wsungc trzon ttokowy w odpowiednie migjsce i
przekrecic adapter tak aby ttok amputki zréwnat sie z ptytkg
krancowg trzonu ttokowego. (Patrz punkt 3.5 Wymiana amputki i
zestawu infuzyjnego.)

Przygotowac wczesniej nastepujgce materiaty:

» Petng amputke Accu-Chek Spirit 3.15 ml Cartridge System ze
ztaczem luer-lock (patrz instrukcje dotgczone do amputki, aby
zapoznac sie z procedurg napetniania)

» Adapter pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo

» Nowy zestaw infuzyjny Accu-Chek

/\ 0STRZEZENIE

Aby zapobiec tworzeniu sie pecherzykdw powietrza, amputka
powinna mie¢ temperature pokojowa.




Procedura podtgczania amputki, adaptera i zestawu infuzyjnego

Zdjac¢ nasadke ochronng z amputki. (Nie Nasuna¢ adapter na koricdwke amputki, Uwaznie przygotowaé zestaw infuzyjny
dotykac koncowki amputki.) az sie zablokuije. Accu-Chek, postegpujgc wedtug instrukcji
uzytkownika dotgczonych do zestawu.

/\ 0STRZEZENIE

Aby zapobiec wyciekom, szczelnie przymocowaé zestaw
infuzyjny do adaptera. Obracac ztacze luer-lock zestawu
infuzyjnego, az sie zablokuje. Nie dokrecac zbyt mocno, ani
nie uzywac zadnych narzedzi, poniewaz moze to
spowodowac pekniecie ztgcza luer-lock zestawu infuzyjnego
i doprowadzi¢ do wycieku insuliny.

Trzymajac adapter recznie przykrecic do
niego ztacze luer-lock zestawu
infuzyjnego, obracajac je w prawo. Nie
dokrecac zbyt mocno.
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2.7 Wktadanie amputki

Przygotowac wczes$niej nastepujgce materiaty:
» Napetniong amputke Accu-Chek Spirit 3.15 ml Cartridge System

/\ O0STRZEZENIE

z podtgczonym adapterem pompy insulinowej Accu-Chek Nie uzywac pompy insulinowej do podawania innych srodkow

Spirit Combo
» Nowy zestaw infuzyjny Accu-Chek

Procedura wkiadania amputki

niz krétkodziatajgca insulina U100 lub szybkodziatajgcy analog
insuliny.

ZATEZYHAT
FIOMFPE

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
ZATRZYMAJ POMPE.

$18:5%  HIZ6,.H5

.

Nacisngé &2.

Odtgczy¢ zestaw transferowy od miejsca
Pojawi sie ekran STOP i podawanie wkiucia.
insuliny zostaje zatrzymane.



WM LAHA

(4.4 (5.4
AMPLIERT

&

Nacisngé @@, aby przejs¢ do ekranu

WYMIANA AMPUEKI.
Wyjac pusta amputke, jesli jest. Ostroznie
wykreci¢. Nie ciggng¢ amputki, dopoki Nacisngé &2.
nie zostanie zupetnie wykrecona.
T TEEUHU DBJ ETOSE MFUtKI

A
1

UIBEI

Trzon ttokowy powraca do pozycji
wyjsciowej. Nie dotykac trzonu
ttokowego, ani nie przerywac jego ruchu
w inny sposob, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia pompy.

Kiedy trzon ttokowy powrdci do pozycji
wyjsciowej, na ekranie OBJETOSC
AMPULKI pojawi sie¢ maksymalna
objeto$¢ 315 U.

Sprawdzi¢, czy zestaw infuzyjny jest
odtgczony, a amputka wyjeta.

Nacisngé i przytrzymaé & przez
3 sekundy, do momentu ustyszenia
melodyjki.

UWAGA

Nie wymienia¢ amputki, jesli komora
amputki nie jest zupetnie sucha. W takiej
sytuacji powracajacy trzon tlokowy
mogtby wprowadzi¢ roztwor insuliny do
wnetrza pompy i spowodowac jej
awarie. W razie potrzeby wytrze¢
komore do sucha migkka Sciereczka.
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patrz
czynnos$¢ 10

patrz
czynno$é 11

Ustawi¢ pompe w pozycji pionowe;.
Ustawi¢ napetniong amputke w taki
sposob, aby podtgczony adapter i zestaw
infuzyjny skierowane byty w gére,
réwnolegle i blisko komory amputki.

Za pomocg klawiszy & i & przesungc
trzon ttokowy w gore, tak aby ptytka
krancowa trzonu ttokowego znalazta sig
na rowni z dnem ttoka amputki.

@y

Przytozy¢ gorng krawedz gwintowanej
czesci adaptera do gornej krawedzi
komory amputki.

OBJETOSE AMFULKT
- 100
uien

OBJETOSC AMPULKI na ekranie
odpowiednio maleje.

Porada: Aby usung¢ ewentualne
pecherzyki powietrza, nalezy przesungc
trzon ttokowy co najmniej do 310
jednostek (310 U).



\

Ustawi¢ pompe insulinowg w pionie
(adapterem skierowanym w gore).
Wsung¢ amputke do komory.

Amputka jest prawidtowo witozona, kiedy

ptytka krancowa trzonu ttokowego opiera
sie 0 ttok amputki.

)

Obrocié (nie dociskac) adapter w prawo,
az prawidtowo osigdzie w komorze
amputki.

%

Jezeli ptytka krancowa trzonu ttokowego
nie jest umieszczona réwno z ttokiem
amputki, nalezy wyjg¢ amputke i
powtdrzy¢ czynnosci od nr 9 do 14.

Nie ma potrzeby dociskania elementow.

Nie dokrecac adaptera zbyt mocno,
poniewaz moze to utrudnic pdzniejsze
wyjecie amputki, adaptera lub ttoka
amputki oraz spowodowac uszkodzenie
pompy.

6—'

Sprawdzi¢, czy ztacze luer-lock zestawu
infuzyjnego jest nadal prawidtowo
podtgczone do adaptera. Dokrecic
recznie zestaw infuzyjny obracajgc w
prawo, az bedzie Scisle przylegat do
adaptera.

47



AUTOTEST

Po prawidtowym umieszczeniu amputki
nacisngé¢ &2.

Pompa wykonuje autotest. Patrz punkt
2.3 Proces uruchamiania.
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MAFELN. ZESTHALIL
INFLIZY THEGD
-1

Po zakonczeniu autotestu, pojawi sig
ekran NAPEEN. ZESTAWU INFUZYJNEGO.

Patrz punkt 2.8 Napetnianie zestawu
infuzyjnego. Rozpoczac¢ od czynnosci nr 4
w Procedurze napetniania zestawu
infuzyjnego.



2.8 Napetnianie zestawu infuzyjnego

/\ OSTRZEZENIE

Nigdy nie napetnia¢ zestawu infuzyjnego, ktory jest
podtaczony do miejsca wktucia poniewaz moze to
spowodowac niekontrolowane podanie insuliny do organizmu
uzytkownika. Zawsze nalezy przestrzegac instrukcji
dotgczonych do uzywanego zestawu infuzyjnego.

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo zatrzymuije proces
napetniania po osiggnieciu 25 jednostek insuliny. Jezeli z igty nie
wyptywa insulina albo po wykonaniu procedury napetniania w
cewniku nadal znajdujg sie pecherzyki powietrza, nalezy
powtdrzy¢ proces napetniania, az w zestawie infuzyjnym nie
bedzie juz zadnych pecherzykow i bedzie on catkowicie
wypetniony insuling. Kiedy na koncu igty pojawi si¢ insulina,
nacisng¢ &, aby zakonczy¢ napetnianie. llo$¢ insuliny
wykorzystana do napetnienia nie jest dodawana do historii
dziennych dawek catkowitych insuliny.

Podczas napetniania pompa powinna by¢ ustawiona pionowo,
adapterem skierowanym w gore, aby utatwi¢ wylot pgcherzykdw
powietrza z amputki i zestawu infuzyjnego.

/\ O0STRZEZENIE

Obecnosc¢ pecherzykow powietrza w amputce lub zestawie
infuzyjnym moze spowodowaé podanie do organizmu
powietrza zamiast insuliny. W takim przypadku organizm nie
otrzyma wymaganej ilosci insuliny. Podczas napetniania
amputki oraz zestawu infuzyjnego, nalezy usung¢ pecherzyki
powietrza jeszcze przed podtaczeniem zestawu infuzyjnego
do miejsca wktucia.
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Procedura napetniania zestawu infuzyjnego

ZATEZYHAT
FPOMFE

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
ZATRZYMAJ POMPE.

Nacisng¢ &2.

MAFELM, ZESTANIL
INFLEY.THEGD

Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
NAPEEN. ZESTAWU INFUZYJNEGO.

Nacisngé &. Na ekranie pojawi sig

informacja o 25 jednostkach napetnienia.

B 1B:5%  EZ6.65

Pojawi sie ekran STOP i podawanie
insuliny zostaje zatrzymane.

B OLERCE ZESTAW
IL. MAP. 25.81

¥ 3 SEKLIMDY

Nalezy sprawdzi¢, czy zestaw infuzyjny
jest odtgczony.

Nacisnac i przytrzymaé & przez
3 sekundy, do momentu ustyszenia
melodyjki. Rozpocznie sig proces
napetniania.

Przygotowac cewnik lub kaniule do
napetniania, zgodnie z instrukcjami
uzytkownika dotaczonymi do zestawu
infuzyjnego.

{

Aby usunac¢ wszystkie pecherzyki
powietrza, nalezy zawsze trzymac¢ pompe
w pozycji pionowe;j i lekko uderzac jg
dtonig od spodu.



NAPEEMIANMIE
-

3 .7 U
v REY ZATRZYMAE

Na ekranie odliczane s3 jednostki. Pompa
automatycznie zakonczy proces
napetniania po osiggnieciu 25 jednostek.

Proces napetniania mozna w kazdej
chwili zatrzymac naciskajgc &2.

Zestaw infuzyjny jest prawidtowo napetniony, jesli w cewniku nie
widac¢ zadnych pecherzykdw powietrza, a na koficu igty pojawita
sig kropla insuliny. Po zakonczeniu procesu napetniania pompa
przechodzi do trybu STOP.
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2.9 Zaktadanie zestawu infuzyjnego

Zawsze nalezy stosowac sie do zalecen otrzymanych od lekarza
lub personelu medycznego oraz do instrukcji dotgczonych do
uzywanego zestawu infuzyjnego.

Zestaw infuzyjny nalezy wymieniac z czestotliwoscig zalecang
przez producenta.

2.9.1 Przygotowanie miejsca wktucia

Wybdr miejsca wkiucia

Lekarz lub personel medyczny pomoze w wyborze miejsc
wktucia wedtug zaplanowanego schematu zmiany. Nalezy unikac
obszaru talii, wypuktosci koSci, blizn, niedawnych miejsc wkiucia
siniakow i ran. Nowo wybrane miejsce wktucia powinno
znajdowac sig w odlegtosci co najmniej 2,5cm od pepka oraz
poprzedniego miejsca wktucia.

Przygotowanie miejsca wktucia

Miejsce wkiucia nalezy prawidtowo przygotowac, aby unikngé¢
infekcji. Po wskaz6wki na temat przygotowania miejsca wkiucia
nalezy zwrécic sig do swojego lekarza lub personelu
medycznego.

Przygotowac wczesniej nastepujace materiaty:
» Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo
» Srodek do dezynfekcji skory

» Nowy zestaw infuzyjny Accu-Chek



2.9.2 Wprowadzanie kaniuli

Sprawdzi¢, czy pompa jest prawidtowo
potaczona (w tym z amputka, adapterem
i zestawem infuzyjnym) i
zaprogramowana zgodnie z ustawieniami
osobistymi uzytkownika. Zatrzymac pompe (tryb STOP).

$16:5%  HZ6,H5

Umyc doktadnie rece. Zdezynfekowac miejsce wkiucia i Wprowadzi¢ kaniulg zestawu infuzyjnego
pozostawi¢ do catkowitego wyschnigcia. Accu-Chek zgodnie z instrukcjg.
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Wskazowka Uzywajac zestawu infuzyjnego z migkkg kaniula
nalezy uruchomic bolus w celu wypefnienia
kaniuli i zestawu gtownego, zgodnie z
instrukcjami dofgczonymi do uzywanego zestawu
infuzyjnego. Niewykonanie tej czynnosci moze
spowodowac pominiecie dawki insuliny. Patrz

punkt 4.2 Programowanie bolusa standardowego.

/\ O0STRZEZENIE

Co najmniej dwa razy dziennie nalezy sprawdzac, czy w
miejscu wktucia nie pojawito sig podraznienie lub infekcja.
Objawami infekcji mogg by¢ miedzy innymi: bol, guzy,
zaczerwienienie, temperatura lub wydzielina.

W przypadku stwierdzenia zaczerwienienia, nalezy
niezwtocznie zmienic zestaw infuzyjny i miejsce wkiucia oraz
skontaktowac sig z lekarzem lub personelem medycznym.
Zestaw gtowny nalezy zmieniac zgodnie z instrukcjg do
uzywanego zestawu oraz zaleceniami lekarza lub personelu
medycznego.

Po zapoznaniu sie ze wszystkimi instrukcjami, ostrzezeniami i
wskazowkami zamieszczonymi w niniejszym rozdziale, i po
zastosowaniu sig do nich, uzytkownik powinien juz by¢ gotowy
do podania insuliny za pomocg pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo.



2.10 Rozpoczecie podawania insuliny

Procedura rozpoczecia podawania insuliny

ﬂ ®1e:59 EZ6.85 g UEHEHEH g T ip:59
& mh: 1.000mk
v
Kiedy pompa znajduje si¢ w trybie STOP. Nacisng¢ G, aby przej$¢ do ekranu Nacisna¢ &. Pompa pokazuje ekran
URUCHOM POMPE. RUN.

Podawanie insuliny rozpocznie sig w
ciagu 3 minut.
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2.11 Zatrzymanie podawania insuliny

Ze wzgledow bezpieczenstwa niektdre czynnoSci nalezy
wykonywac tylko wtedy, kiedy pompa znajduje si¢ w trybie
STOP. Do tego typu czynnosci i funkcji zalicza sie:

» wymiang ampufki

» podtgczanie i odtgczanie adaptera i/lub zestawu infuzyjnego
» napetnianie zestawu infuzyjnego

» transfer danych

Procedura zatrzymania podawania insuliny

© uwaca

Kiedy pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo znajduje sie
w trybie STOP, insulina nie jest podawana. Aby kontynuowaé
podawanie insuliny, nalezy uruchomi¢ pompe (tryb RUN).

ZATEZYHMAT
FOMFE

D 18: 33

HZ6.83

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu

ZATRZYMAJ POMPE. ekranu STOP.

Nacisngé . Pompa przechodzi do

Pompa znajduje sie w trybie STOP.
Podawanie insuliny zostaje zatrzymane.




Ostrzezenie STOP (ZATRZYMAJ)

Ostrzezenie STOP pojawia sie, kiedy pompa przetgcza sie z trybu
RUN do trybu STOP albo kiedy wktadana jest bateria. Pompa
wydaje 2 krotkie sygnaty dzwigkowe i wibruje raz na minute.
Jest to informacja dla uzytkownika o tym, ze podawanie insuliny
zostato przerwane.

Aby wytaczy¢ Ostrzezenie STOP, nalezy nacisngé klawisz & lub
@i przytrzymacd przez 3 sekundy. Urzadzenie zagra wéwczas
krétkg melodyjke i/lub zawibruje, potwierdzajgc wytaczenie
Ostrzezenia STOP.

Jezeli klawisz zostanie przytrzymany zbyt krétko, Ostrzezenie
STOP nie wytaczy sie.

Wskazowka Ze wzgledu na bezpieczeristwo uzytkownika nie
mozna zmienic gtosnosci sygnatu Ostrzezenia
STOP. Jest on niezalezny od zaprogramowanej
gfosnosci sygnatu dZzwigkowego.

2.12 0golne informacje nt.
bezpieczenstwa

/\ O0STRZEZENIE

Amputka i zestaw infuzyjny sg produktami sterylnymi
przeznaczonymi do jednorazowego uzytku. Sterylnos$cé
gwarantowana jest dla opakowan nieotwartych, do terminu
waznosci. Nie nalezy uzywaé sterylnych produktow, ktorych
opakowanie zostato uszkodzone.

Nie uzywac ponownie materiatow jednorazowego uzytku,
poniewaz moze to spowodowac awari¢ pompy insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo, nieprawidtowe podanie insuliny i/lub
infekcje. Przedmioty te nalezy dotykac wytgcznie czystymi
rekoma. Nie dopuszczac do kontaktu zestawu infuzyjnego i
zkgczy pompy insulinowej ze Srodkami bakteriobgjczymi,
kremami antybiotycznymi, emulsjami do ciata bgdz innymi
kosmetykami. Moga one spowodowac zanieczyszczenie
elementow pompy.
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/\ 0STRZEZENIE

Kazdorazowo przed uzyciem nowej pompy nalezy sprawdzi¢
swoje ustawienia osobiste, aby zapobiec ewentualnemu
nieprawidtowemu podaniu insuliny. Zaleca sig zapisanie
swoich ustawien osobistych zaprogramowanych w aktualnie
uzywanej pompie insulinowej i sprawdzenie, czy zostaty one
prawidtowo zaprogramowane w nowej pompie insulinowe;j
Accu-Chek Spirit Combo. Nieprawidtowe zaprogramowanie
pompy moze doprowadzi¢ do btednego podania insuliny.

Nie nalezy uzywac¢ pompy nie znajgc swoich ustawien
osobistych. Osoby nie majace pewnosci co do swoich
ustawien lub nieposiadajgce doswiadczenia w tym zakresie
powinny poprosi¢ o ustawienie lub sprawdzenie pompy przez
lekarza lub personel medyczny. Zmian swoich ustawien
mozna dokonywac wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub
personelem medycznym.

/\ 0STRZEZENIE

Podczas uczenia sig obstugi pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo oraz w trakcie korzystania z niej, pomoc lekarska
lub medyczna jest niezbedna. Regularne wizyty u lekarza lub
konsultacje z personelem medycznym stanowig takze
nieodzowny element terapii z uzyciem pompy insulinowe;.
Nalezy zawsze stosowac si¢ do instrukcji otrzymanych od
pracownikdw stuzby zdrowia prowadzacych pacjenta.

Wskazowka W przypadku, gdy aktywny jest Bolus
Przedtuzony, Bolus Wielofalowy i / lub
Tymczasowa Dawka Podstawowa (TDP), kiedy
pompa znajazie si¢ w trybie STOP, pojawi sig
odpowiednio Ostrzezenie W6: ANULOWANO TDP
i/lub Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.
Nacisnac klawisz & dwukrotnie, aby
potwierdzic i wytgczyc dane Ostrzezenie. Patrz
punkt 8.2 Wykaz Ostrzezen.




Wskazowka

Wskazowka

Wskazowka

Pompa nie jest w stanie wykry¢ wycieku z
zestawu infuzyjnego. W przypadku stwierdzenia
utraty insuliny, kiedy wszystkie elementy sg
prawidfowo pofgczone, nalezy niezwtocznie
wymienic przeciekajacg czesc. Poniewaz
przerwane zostato podawanie insuliny, nalezy
sprawdzic swdj poziom glukozy we krwi i podjac
stosowne dziatania, zgodnie ze wskazowkami
otrzymanymi od lekarza lub personelu
medycznego.

Jesli bateria jest zbyt staba, urzadzenie moze nie
by¢ w stanie zakoriczyc procesu uruchamiania.

W takim przypadku pompa wydaje piec sygnatow
dZwigkowych i ponownie uruchamia proces do
chwili wyjecia baterii przez uzytkownika Iub jej
catkowitego zuzycia.

Przynajmniej raz dziennie nalezy sprawdzac ilos¢
insuliny, jaka pozostaje w amputce. Po
nacisnigciu & w trybie RUN lub STOP, pompa
pokaze ilosc insuliny dostepng w amputce w
jednostkach.

Przed potozeniem sie spac, nalezy sprawdzic czy:
» ilosc insuliny w amputce wystarczy na catg noc
» czas i data sg prawidtowo ustawione
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3 Uzywanie pompy insulinowej na co dzien

Niniejszy rozdziat zawiera wazne wskazowki na temat
codziennego bezpiecznego uzytkowania pompy insulinowe;.

3.1 Noszenie pompy

Aby nie uszkodzi¢ pompy, nalezy jg dobrze przyczepic do ciata
lub ubrania. Mozna skorzystac z jednego z naszych systemow do
noszenia, ktdre utatwiajg noszenie pompy na ubraniu lub pod
nim. W chtodne lub deszczowe dni nalezy nosi¢ pompe pod
ubraniem lub bezposrednio na ciele.

3.1.1 Kiedy nie zaktadaé pompy

Pola elektromagnetyczne i strefy niebezpieczne

UWAGA

Podczas noszenia pompy nalezy uwazac, aby nie stykata sie
ona z przedmiotami, ktére mogq jg uszkodzi¢ lub spowodowac
przypadkowe nacisnigcie klawiszy (np. tanicuszek na klucze,
klucze, scyzoryk czy monety).

/\ 0STRZEZENIE

Nie nalezy nosi¢ pompy w poblizu zrddet pola
elektromagnetycznego, takich jak radary, anteny, zrddta
wysokiego napiecia, zrddta promieniowania rentgenowskiego,
urzadzenia do tomografii komputerowej lub obrazowania
rezonansu magnetycznego oraz wszelkich innych zrodet
energii elektrycznej, poniewaz moze to spowodowac awarig
pompy. Moze doj$¢ do zatrzymania podawania insuliny i
pojawienia si¢ Btedu E7: BLAD ELEKTRON.

Przed wejsciem do tego typu strefy, zawsze nalezy wytgczyc
pompe, zdjac ja i zostawi¢ w bezpiecznym miejscu. Patrz
Dodatek A: Dane techniczne, aby dowiedzie¢ sie wigcej o

wptywie pola elektromagnetycznego.
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Pompa zostata przetestowana i spetnia wymogi okreslone w
przepisach dotyczacych zaktdcen elektromagnetycznych.
Systemy zabezpieczen stosowane na lotniskach oraz urzgdzenia
monitorujgce w sklepach nie powinny na og6t zaktdcac pracy

pompy.

Ze wzgledu jednak na mnogosc¢ roéznego rodzaju urzadzen, jak
np. telefony komdrkowe, ktdre emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne, nie mozna catkowicie wykluczy¢ ich
wptywu na dziatanie pompy. Dlatego tez zaleca si¢ zachowanie
co najmniej 10-centymetrowego odstepu miedzy pompg a tego
typu urzgdzeniami, kiedy sg one wtgczone.

Nie uzywac pompy w komorach hiperbarycznych ani w
niebezpiecznych strefach, np. tam gdzie obecne sg tatwopalne
gazy lub opary. Mogtoby to spowodowac wybuch.

Przed wejsciem do tego typu strefy, zawsze nalezy wytgczyc¢
pompe, zdjac ja i zostawi¢ w bezpiecznym miejscu. W razie
zapytan prosimy o skontaktowanie sig z naszym
przedstawicielem regionalnym (patrz wewngtrzna strona tylnej
oktadki).

Pompa jest przystosowana do pracy w normalnych warunkach
barometrycznych (od 500 do 1060 hPa).

3.1.2 Sport i aktywnos$¢ ruchowa

Cwiczenia stanowig wazny element terapii cukrzycowej. Pompe
insulinowa Accu-Chek Spirit Combo zaprojektowano z my$lg o
umozliwieniu uzytkownikowi bezpiecznego uprawiania réznych
sportdw, noszac jednoczesnie pompe. Wazne jest, aby przed
rozpoczeciem ¢wiczen lub uprawiania sportu odpowiednio
zabezpieczy¢ swojg pompe. Nie nalezy nosi¢ pompy podczas
uprawiania sportéw kontaktowych takich jak boks, pitka nozna
czy hokej, poniewaz gwattowne uderzenia mogg spowodowac
zZniszczenie pompy.

Aby uzyskac wigcej informacji, w tym takze na temat systemow
do noszenia, nalezy zapoznac sie z broszurami nt. sterylnych
produktow naszej firmy oraz katalogami akcesoriéw, badz
skontaktowac sig z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz
wewnetrzna strona tylnej oktadki).



Wskazowka Gwattowne i duze zmiany cisnienia, np. podczas
startu samolotu lub latania na lotni, moga
wpfyngc na podawanie insuliny, zwtaszcza jezeli
w amputce lub cewniku znajduja sie pecherzyki
powietrza. Podobnie jest w przypadku
gwattownych i duzych zmian temperatury, np.
podczas wychodzenia z cieptego pomieszczenia
na zewnatrz, gdzie jest zimno.

Diatego w takich sytuacjach zaleca sig noszenie
pompy blisko przy ciele, usunigcie wszelkich
pecherzykdw powietrza z amputki i cewnika oraz
czestsze sprawdzanie swojego poziomu glukozy
we Krwi,

3.1.3 Korzystanie z pompy w czasie podrozy

Nalezy zapytac lekarza lub personel medyczny o ewentualne
kroki, jakie nalezy podjg¢ przed wyruszeniem w podrdz. Nalezy
zabrac ze sobg zapasowe akcesoria do pompy oraz do mierzenia
poziomu glukozy we krwi i sprawdzi¢, gdzie mozna sie w nie
zaopatrzy¢ w czasie podrozy.

Zmieniajgc podczas podrozy strefe czasowg, nalezy zmienic
ustawienia czasu i daty w ustawieniach pompy zgodnie z czasem
lokalnym.

W razie zapytan prosimy o skontaktowanie sig z naszym
przedstawicielem regionalnym (patrz wewnegtrzna strona tylnej
okfadki).

/\ O0STRZEZENIE

Przed wejsciem na poktad samolotu nalezy wytgczy¢ funkcje
Bluetooth®, poniewaz sygnaty generowane przez pompe
mogg zakidcic prace urzadzen poktadowych samolotu. Patrz
punkt 6.2 Wiaczanie i wylaczanie funkcji Bluetooth®.
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3.2 Przerwanie terapii z uzyciem
pompy insulinowej

Aby dowiedziec sig, kiedy i na jak dtugo mozna przerwac terapie
z uzyciem pompy insulinowej, nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem lub personelem medycznym.

W czasie przerwy w przyjmowaniu insuliny nalezy regularnie
mierzy¢ swéj poziom glukozy we krwi. Insuling nalezy
przyjmowac za pomocg strzykawki lub pena insulinowego,
zgodnie z zaleceniami lekarza lub personelu medycznego.

/\ 0STRZEZENIE

Poniewaz w terapii z uzyciem pompy insulinowe;
wykorzystywana jest wytgcznie insulina szybkodziatajaca w
organizmie przechowywanej jest jej niewiele. Jezeli podawanie
insuliny zostanie przerwane z jakiegokolwiek powodu, np.:

» Praca pompy zostata zatrzymana

» Pojawit sig problem techniczny z pompa

» Amputka i/lub zestaw infuzyjny przecieka

» Zestaw infuzyjny lub zestaw gtéwny sg zatkane

» Kaniula wysuneta si¢ z miejsca wkiucia —

nalezy wowczas niezwtocznie uzupetni¢ brakujaca dawke

insuliny.




3.2.1 Krotkie przerwy

ZATEZYHAT
FOMFE

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
ZATRZYMAJ POMPE.

B 1B:5%  EZ6.65

Nacisngé &, aby pompa przetgczyta sie
do trybu STOP.

Ponowne wiaczenie podawania insuliny ﬂ

—

Podtgczyc¢ zestaw infuzyjny lub wtozy¢
nowy i przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

(3.
«—

Usunac¢ zestaw infuzyjny albo, jezeli
wykorzystywany jest odtgczany zestaw
infuzyjny, odtgczy¢ zestaw transferowy
od zestawu gtdwnego i uzy¢ zatyczek
ochronnych, ktdre stanowig czesé
zestawu.

W razie potrzeby podtgczy¢ nowy
zestaw infuzyjny Accu-Chek. (Patrz punkt
3.4 Wymiana zestawu infuzyjnego.)

Po 2 godzinach od ponownego
uruchomienia pompy zmierzy¢ swoj
poziom glukozy we krwi w celu
sprawdzenia funkcjonowania systemu i
prawidtowosci podawania insuliny.
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3.2.2 Dtugie przerwy

W razie potrzeby przerwania terapii z
uzyciem pompy insulinowej na diuzej niz
jeden dzien, nalezy postepowac wg
ponizszych instrukcji.

o

Ponownie zatozy¢ adapter.

D18:3%  EIZ6.85

pY

Usuna¢ amputke, adapter i zestaw
infuzyjny.

Przetaczy¢ pompe do trybu STOP.

ﬂ

Wyjac baterie i ponownie natozy¢
pokrywe komory baterii.

Schowa¢ pompe w odpowiednim miejscu.
Patrz punkt 7.6 Przechowywanie pompy.



3.3 Pompa insulinowa a woda

UWAGA

Przed kazdym kontaktem z wodg nalezy odtgczy¢ i zdjac
pompe insulinowg Accu-Chek Spirit Combo. Nalezy
codziennie sprawdza¢ pompe pod katem odpryskow, peknigé
i uszkodzen. Nalezy wowczas takze sprawdzac, czy pokrywa
komory baterii i adapter sg prawidtowo zamknigte. Kazde
tego typu uszkodzenie moze spowodowac przedostanie sig
wody, kurzu, insuliny albo innej substanciji do wnetrza pompy
i doprowadzi¢ do jej awarii.

Przed kazdg kgpiela, prysznicem oraz wejsciem do basenu
nalezy odtgczy¢ i zdjg¢ pompe. Nie dopuszczac do wystawienia
pompy na duzg wilgotnos¢, jak np. w saunie, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Aby sobie utatwic
zdejmowanie pompy, mozna korzystac z odtgczanych zestawdw
infuzyjnych Accu-Chek.

3.3.1 Przypadkowy kontakt z woda

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo jest odporna na

krétkotrwaty, przypadkowy kontakt z wodg. Do tego typu

przypadkow zalicza sig na przykiad:

» Deszcz

» Pochlapanie sie wodg podczas jazdy na rowerze, joggingu albo
pieszej wycieczki.

» Przypadkowe zanurzenie w umywalce, zlewozmywaku lub
wannie
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Co robi¢ w przypadku kontaktu urzadzenia z woda
Przetaczy¢ pompe do trybu STOP, odtgczy¢ od miejsca wkiucia i
doktadnie jg sprawdzic. Wytrze¢ pompe migkka Sciereczka i
sprawdzi¢, czy woda nie dostata si¢ do komory baterii oraz
komory amputki. Jezeli w komorze baterii lub amputki znajduje
sie woda, odwrdci¢ pompe, aby wyla¢ wode i pozostawic
urzadzenie do wyschnigcia. Nie suszy¢ urzadzenia strumieniem
cieptego powietrza, np. suszarka do wiosow, poniewaz moze to
uszkodzi¢ obudowe pompy. Nie wktada¢ ponownie baterii ani
amputki, dopoki ich komory nie bedg zupetnie suche. Patrz
punkt 7.5.1 Czyszczenie pompy.

Inne ciecze

Kontakt pompy z potem lub $ling nie stanowi zagrozenia. Nalezy
jednak sprawdzi¢ pompe niezwtocznie po kazdorazowym
kontakcie z innymi cieczami lub Srodkami chemicznymi, takimi
jak:

» Srodki czyszczace

» Alkohol

» Napoje

» Olej lub ttuszcz

Patrz punkt 7.5.1 Czyszczenie pompy.

© uwaca

Nie dopuszczacé do kontaktu pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo, zestawu infuzyjnego i ztaczy pompy insulinowej
z lekami i kosmetykami (np. Srodkami bakteriobojczymi,
kremami antybiotycznymi, emulsjami do ciata bgdz innymi
kosmetykami). Substancije tego typu mogg odbarwic
obudowe pompy lub spowodowac¢ zamazanie ekranu.




3.4 Wymiana zestawu infuzyjnego

Podczas wymiany zestawu infuzyjnego nalezy uwzgledni¢

nastepujace informacije:

» Zestawy infuzyjne sg produktami sterylnymi przeznaczonymi
do jednorazowego uzytku. Sterylno$¢ gwarantowana jest dla
opakowan nieotwartych, do terminu waznosci. Nie uzywac
sterylnego produktu, jesli jego opakowanie jest uszkodzone.

» Aby zapobiec wyciekom, nalezy szczelnie przymocowaé
zestaw infuzyjny do adaptera. Obracac ztgcze luer-lock
zestawu infuzyjnego, az sie zablokuje. Nie dokrgca¢ mocniej,
ani nie uzywac zadnych narzedzi, poniewaz moze to
spowodowac pekniecie ztgcza luer-lock zestawu infuzyjnego i
doprowadzi¢ do wycieku insuliny.

» Pompa nie jest w stanie wykry¢ wycieku z zestawu
infuzyjnego. Nalezy sprawdzaé wszystkie elementy zestawu
infuzyjnego regularnie w ciggu dnia oraz przed potozeniem sig
spac. W przypadku stwierdzenia utraty insuliny, kiedy
wszystkie elementy sg prawidtowo potaczone, nalezy
niezwtocznie sprawdzi¢ i wymieni¢ przeciekajgca czesc.
Nalezy rowniez od razu sprawdzi¢ swoj poziom glukozy we
krwi poniewaz podawanie insuliny zostato przerwane. Podjac¢
odpowiednie dziatania zgodnie z zaleceniami lekarza lub
personelu medycznego.

» Przed wymiang amputki lub przystgpieniem do napetniania
zestawu infuzyjnego zawsze nalezy najpierw odtgczy¢ zestaw
infuzyjny. W przeciwnym wypadku istnieje niebezpieczenstwo
niekontrolowanego podania insuliny. Zawsze nalezy
przestrzegac instrukcji dotaczonych do uzywanego zestawu
infuzyjnego i amputki.
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Procedura wymiany zestawu

infuzyjnego g g

D18:39  EIZ6.85

Przygotowac wczes$niej nastepujgce

materiaty:

» Pompa insulinowa Accu-Chek
Spirit Combo

» Srodek do dezynfekcji skory Przetaczy¢ pompe do trybu STOP.

» Nowy zestaw infuzyjny Accu-Chek

Umyc doktadnie rece.

(3. (4.4 (5.
4+
(s

Porada: Klucz do pokrywy komory baterii
posiada wyciecie, pasujgce do
wszystkich ztaczy luer-lock w zestawach

Odtaczy¢ zestaw transferowy od zestawu Wyjac zestaw infuzyjny z adaptera i infuzyjnych Accu-Chek. Mozna z niego

gtéwnego. usungé go w prawidtowy sposob. skorzystac w celu poluzowania ztgcza
luer-lock w adapterze jesli nie mozna go
odkrecic reka.
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Wyjac zuzyty zestaw gtowny i usunagc go
w prawidtowy sposab.

Uwaznie przygotowac zestaw infuzyjny
Accu-Chek do uzytkowania.

Napetni¢ zestaw infuzyjny, postepujac wg
instrukcji w punkcie 2.8 Napetnianie
zestawu infuzyjnego. Przygotowaé miejsce wktucia i zatozy¢
nowy zestaw infuzyjny, postepujac wg
instrukcji w punkcie 2.9 Zaktadanie

zestawu infuzyjnego.

&

Wkreci¢ zestaw infuzyjny Accu-Chek do
adaptera obracajgc w prawo.

Ostroznie zacisngc rekg ztacze luer-lock.

Bil:idz

dh: 1.00u/h

Przetgczy¢ pompe do trybu RUN. Patrz
punkt 2.10 Rozpoczecie podawania
insuliny.
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Wskazowka Uzywajgc zestawu infuzyjnego z migkkg kaniulg
nalezy uruchomic bolus w celu wypetnienia
Kaniuli i zestawu gtownego, zgodnie z
instrukcjami dotgczonymi do uzywanego zestawu
infuzyjnego. Niewykonanie tej czynnosci moze
spowodowac podanie nieprawidtowej dawki
insuliny. Patrz punkt 4.2 Programowanie Bolusa
Standardowego.

/\ O0STRZEZENIE

Co najmniej dwa razy dziennie nalezy sprawdzac, czy w
miejscu wktucia nie pojawito sig podraznienie lub infekcja.
Objawami infekcji mogg by¢ miedzy innymi: bol, guzy,
zaczerwienienie, temperatura lub wydzielina. W przypadku
stwierdzenia zaczerwienienia niezwtocznie zmieni¢ zestaw
gtéwny i miejsce wktucia oraz skontaktowac sie z lekarzem
lub personelem medycznym.

Zestaw gtowny nalezy zmieniac zgodnie z instrukcjg do
uzywanego zestawu infuzyjnego oraz zaleceniami lekarza lub
personelu medycznego.




3.5 Wymiana amputki i
zestawu infuzyjnego

Przygotowac wcze$niej nastepujgce materiaty:

» Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo

» Srodek do dezynfekeji skdry

» Nowy zestaw infuzyjny Accu-Chek

» Napetniona amputka Accu-Chek Spirit 3.15 ml Cartridge
System

» Nowy adapter (nalezy go wymieniac co najmniej raz na
2 miesigce)

Procedura wymiany amputki i zestawu infuzyjnego

D16:5%  HZ6.H5

-

Przetgczy¢ pompe do trybu STOP.

Umyc doktadnie rece. Odtaczy¢ zestaw transferowy od zestawu
gtéwnego.
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Chwyci¢ pompe insulinowg Accu-Chek
Spiri Combo, tak adapter skierowany byt

w dot.

Wyjac zestaw transferowy z adaptera i

usungc go w prawidtowy sposab.

<

Wyjac adapter i amputke z pompy,
wykrecajac adapter z obudowy pompy.

Porada: Klucz do pokrywy komory baterii
posiada wyciecie, pasujace do

Wskazowka  Proba wyciagniecia

adaptera z obudowy pompy
bez uprzedniego catkowite-
go wykrecenia go moze
spowodowac, Ze ttok
zostanie w Srodku,
przyczepiony do trzonu
ttokowego. W takim
przypadku nalezy skontak-
fowac sie z naszym
przeastawicielem regional-
nym (patrz wewnegtrzna
strona tylnej oktadki).

at

wszystkich ztgczy luer-lock w zestawach Wyjac amputke z adaptera i usunac ja w
infuzyjnych Accu-Chek. Za pomocg prawidtowy sposob.

klucza do pokrywy mozna poluzowac
ztgcze luer-lock, znajdujgce sie pomiedzy
zestawem infuzyjnym a adapterem.



Ustawi¢ adapter pod Swiattem i
sprawdzi¢ go pod katem zuzycia i
zabrudzenia (szczegolnie na uszczelkach i
po stronie wewnetrznej i zewnetrznej).

W razie potrzeby umy¢ adapter w wodzie Wtozy¢ nowa amputke i nowy zestaw
i wysuszy¢. Jezeli wykazuje oznaki infuzyjny. Patrz punkt 2.7 Wktadanie
zuzycia lub silnego zabrudzenia, nalezy amputki.

go niezwtocznie wymieni¢ na nowy.
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3.6 0golne informacje nt. bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE

Zawsze nalezy nosic ze sobg zapasowe produkty sterylne i
akcesoria (zestaw infuzyjny, amputke z insuling i baterie), pen
insulinowy/strzykawke oraz insuling. Brak insuliny moze
doprowadzi¢ do kwasicy ketonowej, ktora bedzie wymagac
hospitalizacji.

UWAGA

Chroni¢ pompe insulinowg przed bezposrednim
oddziatywaniem promieni stonecznych. Nalezy unikacé
przegrzania insuliny lub pompy. Chroni¢ pompe insulinowa
przed zimnym powietrzem i skrajnymi temperaturami, tj.
powyzej 40 °C i ponizej 5°C. Skrajne temperatury moga
spowodowac uszkodzenie insuliny lub obudowy pompy oraz
nieprawidtowg prace baterii. Aby sprawdzi¢ dopuszczalny
zakres temperatur, nalezy zapoznac si¢ z instrukcjg
dotgczong do uzywanej insuliny.

Wskazowka Przynajmniej raz dziennie nalezy sprawdzac ilos¢
insuliny, jaka pozostaje w amputce. Aby
sprawdzic ilosc insuliny w jednostkach dostepna
w amputce, nacisngc & w trybie RUN lub STOP.
Przed potozeniem sie spac, nalezy sprawdzic,
czy:

» llosc insuliny w amputce wystarczy na catg noc
» Poziom baterii jest oznaczony jako OK
» (zas i data sg prawidtowo ustawione



4 Bolusy i Tymczasowe Dawki Podstawowe

4.1 Zrozumienie bolusow

Bolus to dawka insuliny podana (w uzupetnieniu do dawki
podstawowej) w odpowiedzi na spozyty positek oraz w celu
skorygowania wysokiego poziomu glukozy we krwi. Wielko$¢ i
rodzaj bolusa powinny by¢ okreslone przez lekarza lub zgodnie
ze wskazéwkami personelu medycznego, w zaleznosci od
poziomu glukozy we krwi uzytkownika, iloSci przyjetego
pozywienia, stanu zdrowia i poziomu aktywnosci.

Czas podawania bolusa, jego wielko$¢ i rodzaj nalezy ustali¢ z
lekarzem lub personelem medycznym.

Pompa insulinowa moze podawac 3 rodzaje bolusow:

GO ENGETGOTA  szybkie podanie insuliny

Bolus Przedtuzony podawanie insuliny przez
zaprogramowany okres

Bolus Wielofalowy potaczenie szybkiego podania
insuliny z podawaniem przez
zaprogramowany okres
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4.2 Programowanie Bolusa
Standardowego

Bolus Standardowy mozna zaprogramowac na 2 sposoby: Wskazowka Nie mozna zaprogramowac nowego Bolusa
Standardowego, kiedy podawany jest juz inny
Bolus Standardowy, Bolus Szybki albo czgs¢

Bolus Szybki Za pomoca klawiszy & i & na '
Bolusa Wielofalowego.

pompie insulinowej, przy krokach
zwigkszenia bolusa okreslonych
przez uzytkownika

e AU TSI poprzez wejscie do menu za pomoca
Standardowy klawiszy (® i &, a nastepnie
zaprogramowanie wielkosci za
pomocg klawiszy & i &

Wielko$¢ bolusa ograniczona jest do 50 jednostek przy insulinie
u100.

Po zaprogramowaniu Bolusa Standardowego, podawanie insuliny
rozpocznie sie po 5 sekundach. Opo6znienie to umozliwia
uzytkownikowi anulowanie bolusa poprzez nacisnigcie klawisza
@& lub . Pojawia sig wowczas Ostrzezenie W8: BOLUS
ANULOWANY. Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby potwierdzi¢
i wytgczy¢ Ostrzezenie. Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W8: BOLUS
ANULOWANY.



4.2.1 Programowanie Bolusa Szybkiego

W nizej opisanej procedurze wykorzystywane sg jedynie klawisze Bolus Szybki bez patrzenia na ekran pompy. Po

@& i . Mozna rozpoczac od ktdéregokolwiek z tych dwdch zaprogramowaniu bolusa wystarczy policzy¢ sygnaty dzwigkowe
klawiszy. Zalecane czynnosci opisane sg za pomocg pierwszego i wibracje, aby sprawdzi¢ poprawno$é programowania. Ze
symbolu ktdry nie jest w nawiasie, np. &. Aby wykonaé wzgleddw bezpieczenstwa, mniej doswiadczeni uzytkownicy
czynnos¢ alternatywng, nalezy nacisnac klawisz, ktérego symbol powinni zawsze sprawdza¢ ustawienia na ekranie.

podany jest w nawiasie, np. ((®). Fabryczne ustawienie krokow zwigkszenia przy programowaniu

W trakcie programowania pompa sygnalizuje poszczegdlne etapy Bolusa Szybkiego wynosi 0,5 jednostki.
dzwigkami i wibracjami, dzigki czemu mozna zaprogramowac

Procedura programowania Bolusa Szybkiego

o £ g )

BOLUS S2YBKI BOLUS SZYBEI

0.0v L 2.50
Przy wtgczonym ekranie RUN nacisnac i Naciska¢ & (), raz dla kazdego
przytrzymaé & (&), az pojawi sie kroku zwigkszenia, az osiggnieta zostanie  Po kazdym nacisnigciu przycisku pompa
sekwencja sygnatow dzwigkowych i zgdana wielkos$c¢ bolusa. Nie nalezy na jednoczes$nie wibruje i wydaje sygnat
wibracja. tym etapie uzywac klawisza, ktory zostat dzwigkowy — raz dla kazdego
Oznacza to wiaczenie sie funkciji Bolusa uzyty w poprzedniej czynnosci. zaprogramowanego kroku.

Szybkiego.
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4 m\\ 0 ——

Blis SZYBEI

/_I—l
=

b

Symbol Bolusa Standardowego miga
Po 5 sekundach od ostatniego nacisniecia  przez 5 sekund (opdZnienie rozpoczecia
@& (@) pompa potwierdza catkowitg podawania bolusa).
wielko$¢ bolusa jednym sygnatem
dzwigkowym i wibracjg dla kazdego
zaprogramowanego Kroku.

/\ O0STRZEZENIE

Krok zwigkszenia bolusa, jaki mozna zaprogramowac w
pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo okresla wielkos$¢
Bolusa Szybkiego wyznaczang za pomocg klawiszy &

lub &.

Nieprawidtowo zaprogramowany krok moze spowodowac
nieprawidtowe podanie insuliny.

Patrz punkt 5.10.1 Dostosowanie krokdw zwigkszenia bolusa.

Po opdznieniu rozpoczecia podawania
bolusa, pompa wydaje 3 sygnaty
dzwigkowe oraz wibruje, po czym
rozpoczyna podawac caty
zaprogramowany bolus. Na ekranie
odliczana jest ilos¢ pozostata do podania
w ramach bolusa.



4.2.2 Anulowanie Bolusa Szybkiego

W trakcie Nacisngc¢ ten sam klawisz (& albo &), ktdrym zostata uruchomiona opcja Nie zostanie podany
programowania programowania Bolusa Szybkiego. Spowoduje to wyzerowanie wielkosci zaden bolus.
(warto$¢ wielkosci bolusa do wartosci 0,0 jednostek. Pojawi sie melodyjka.

bolusa miga): Jezeli nie zostanie zaprogramowany nowy bolus, po 5 sekundach pompa

powraca do ekranu RUN, wydaje 3 sygnaty dzwigkowe i wibruije.

Podczas Nacisngé & lub &. Pojawi sie melodyjka. Pompa przechodzi do ekranu Nie zostanie podany
potwierdzania (kiedy RUN. zaden bolus.
pojawiajg sie sygnaty Pojawia sie wowczas Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.

dzwigkowe i wibracije) Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby potwierdzi¢ i wytgczy¢ Ostrzezenie.

albo w czasie Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.

opoznienia podawania

bolusa (migajacy
symbol Bolusa
Standardowego):

Podczas podawania Nacisngc i przytrzymac & lub & przez 3 sekundy, do momentu ustyszenia ~ Podawanie bolusa
LD TEE NN w2 R melodyjki. Pojawia sig wéwczas Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY. zostaje przerwane.
(oS ECONOLENTEIRE  Nacisngé & dwukrotnie, aby potwierdzic i wytaczy¢ Ostrzezenie. Patrz

rozdziat 8 OstrzeZenie W8: BOLUS ANULOWANY.

W historii bolusa mozna sprawdzi¢ ilo$¢ insuliny podang do momentu
anulowania bolusa. Patrz punkt 5.4.7 Przegladanie historii bolusa.

Wskazowka Anulowanie nie powinno byc przypadkowe, a po nim, w razie potrzeby, nalezy zaprogramowac nowy bolus. 81
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4.2.3 Programowanie Bolusa Standardowego za
pomoca menu Bolus Standardowy

Niezaleznie od ustawienia krokéw zwigkszenia bolusa, w
przypadku Bolusa Standardowego programowanego z menu,
krok jest ustalony na poziomie 0,1 jednostki. Tego rodzaju bolus
mozna zaprogramowaé na ekranie BOLUS STANDARDOWY,
naciskajgc klawisz & lub & (przewijanie), az pojawi sig

wielkos¢ bolusa.

WIELKO=Z BOLUSH
0.0v

Nacisng¢ &. Pojawia si¢ ekran
WIELKOSC BOLUSA.

WIELKDOSE BOLUSH

2.3

Nacisngé lub przewija¢ za pomocg =,
aby zwigkszy¢ lub &, aby zmniejszy¢
wielko$¢ bolusa.

EOLUS
STAHDARDOWY

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
BOLUS STANDARDOWY.

\F'ul Iﬁlﬁﬂét BOLUSA

WL, 2.0

Nacisngé &, aby potwierdzi¢ wielko$¢
bolusa.

Symbol Bolusa Standardowego miga
przez 5 sekund (opdznienie rozpoczecia
podawania bolusa).



Po opdznieniu rozpoczecia podawania bolusa, pompa wydaje

3 sygnaty dzwigkowe oraz wibruje, po czym rozpoczyna
podawac caty zaprogramowany bolus. Na ekranie odliczana jest
ilo$¢ pozostata do podania w ramach bolusa.

4.2.4 Anulowanie Bolusa Standardowego

W trakcie
programowania
(wartos$¢ wielkosci
bolusa miga):

W czasie op6znienia

podawania bolusa
(migajgcy symbol Bolusa
Standardowego):

Podczas podawania
bolusa (odliczanie ilosci
pozostatej do podania):

Istniejg 3 opcje anulowania w trakcie programowania:

» Jezeli po zaprogramowaniu wielkosci bolusa przez 20 sekund nie zostanie
nacisniety zaden klawisz, pompa automatycznie powrdci do ekranu RUN.

» Przej$¢ do menu Bolus Standardowy poprzez réwnoczesne nacisnigcie
@+@,

» Ustawic wielko$¢ bolusa na 0,0 jednostek. Nacisngé &, aby opuscic ekran.

Nacisngé G + @&, & lub &, Pojawi sie melodyjka. Pompa przechodzi do
ekranu RUN. Pojawia si¢ wowczas Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.
Nacisna¢ klawisz & dwukrotnie, aby potwierdzi¢ i wytgczy¢ Ostrzezenie.
Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.

Nacisngc i przytrzymac & lub & przez 3 sekundy, do momentu ustyszenia
melodyjki.

W historii bolusa mozna sprawdzic ilos¢ insuliny podang do momentu
anulowania bolusa. Patrz punkt 5.4.7 Przegladanie historii bolusa.

Nie zostanie podany
zaden bolus.

Nie zostanie podany
zaden bolus.

Podawanie bolusa
zostaje przerwane.
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Anulowanie w trakcie op6znienia podawania bolusa albo podczas
podawania bolusa spowoduje pojawienie si¢ OSTRZEZENIA WS:
BOLUS ANULOWANY. Nacisnac¢ klawisz & dwukrotnie, aby
potwierdzi¢ i wytgczyc ostrzezenie. Patrz rozdziat 8.

Wskazowka Anulowanie nie powinno byc przypadkowe, a po
nim, w razie potrzeby, nalezy zaprogramowac
nowy bolus.

4.3 Programowanie Bolusa
Przedtuzonego

Opcja Bolus Przedtuzony umozliwia zaprogramowanie podawania
bolusa przez okreslony czas. Jest szczegdlnie uzyteczna podczas
dtuzszych positkdw, kolacji lub przyjec, albo w przypadku
spozywania dan, ktdre trawig sie powoli. Zastosowanie Bolusa
Przedtuzonego moze by¢ odpowiednie réwniez u 0sob z
gastroparezg (zaleganie zotgdkowe).

Sposdb podawania bolusa mozna zaprogramowac w
15-minutowych odstepach, na okres do 12 godzin, a sam proces
podawania rozpoczyna sie natychmiast po potwierdzeniu.
Podczas podawania bolusa pozostaty czas oraz ilos¢ do podania
w ramach Bolusa Przedtuzonego, a takze aktualna godzinowa
dawka podstawowa, wyswietlane sg na ekranie RUN.



Porada: Do podawanego Bolusa Przedtuzonego mozna dodac Chcgc zaprogramowac inny Bolus Przedtuzony, nalezy najpierw
Bolus Standardowy lub Szybki. Anulowanie Bolusa przetaczy¢ pompe do trybu STOP, aby anulowac aktualny bolus,
Standardowego nie powoduje przerwania Bolusa Przedtuzonego. a nastegpnie zaprogramowac nowy.

Programowanie nowego Bolusa Przedtuzonego lub Bolusa

Wielofalowego w trakcie podawania aktualnego Bolusa

Przediuzonego jest zablokowane. W przypadku podjecia takiej

prdby pojawi sig Komunikat o Btedzie: ,Bolus aktualnie

uruchomiony”.

Procedura programowania Bolusa Przedtuzonego

O titon \ @ Cimomomn) O (o s
n- [ I.I -

= [ BE
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé &. Pojawia sig ekran Nacisngé =, aby zwigkszy¢ lub &, aby
BOLUS PRZEDLUZONY. WIELKOSC BOLUSA. zmniejszy¢ wielkosc¢ bolusa.

Pojawi sig czas trwania ostatniego Bolusa
Przedtuzonego.
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CZ. TEW. BOLUSA CZ. TEW. BOLUSA
=00 Porada: Za pomocg (@ mozna 01:
Mn 2.3 przechodzi¢ pomiedzy opcja Mn 2.3

programowania wielkosci bolusa i czasu
trwania bolusa.

Nacisng¢ @@, aby przejs¢ do ekranu CZ. Nacisng¢ &, aby potwierdzi¢ wielkos¢ i

TRW. BOLUSA. czas trwania bolusa. Pompa przechodzi
do ekranu RUN. Podawanie bolusa

Nacisng¢ &, aby przedtuzy¢ lub &, rozpocznie sie w ciggu 3 minut.

aby skrdcié czas trwania bolusa.

Wskazowka Jezeli w czasie podawania Bolusa Przedtuzonego
aktywna jest Tymczasowa Dawka Podstawowa,
na ekranie RUN wyswietlane sg pozostaty czas i
wielkosc bolusa oraz wielkos¢ zwigkszonej lub
zmniejszonej goazinowej dawki podstawowey.

SEl: 1z =B H3: 59

e 2.0u

1. 286U/ h




4.3.1 Anulowanie Bolusa Przedtuzonego

W trakcie
programowania
(wartos$¢ wielkosci lub
czas trwania bolusa
miga):

W trakcie podawania

bolusa

Mozna skorzystac z jednej z nastepujacych opcji:

» Poczekac, az pompa sama przejdzie do ekranu RUN.

» Nacisngc¢ jednoczesnie G i &, aby opuscic ekran funkcyjny.
» Ustawi¢ wielkos¢ bolusa na 0,0 jednostek i nacisnag¢ &2.

» Jezeli podawanie Bolusa Przedtuzonego juz sie rozpoczeto, mozna je
anulowac, przetaczajac pompe do trybu STOP. Spowoduije to anulowanie

podawania bolusa oraz pojawienie si¢ Ostrzezenia W8: BOLUS ANULOWANY.

Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby potwierdzi¢ i wytgczy¢ Ostrzezenie.
Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.

W historii bolusa mozna sprawdzi¢ ilo$¢ insuliny podang do momentu
anulowania bolusa. Patrz punkt 5.4.7 Przegladanie historii bolusa.

Nie zostanie podany
zaden bolus.

Podawanie bolusa
zostaje przerwane.
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Wskazowka Jezeli w tym samym czasie aktywna jest takze

Tymczasowa Dawka Podstawowa, jest ona rowniez
anulowana po przetaczeniu pompy do trybu

STOP. Pojawia sie wowczas Ostrzezenie W8: BOLUS
ANULOWANY oraz Ostrzezenie W6: ANULOWANO
TDP.

Nacisngc & dwukrotnie, aby potwierdzic i
wytgczyc pierwsze Ostrzezenie. Na ekranie pojawi
sig drugie Ostrzezenie. Nacisngc & dwukrotnie,
aby potwierdzic i wytgczyc drugie Ostrzezenie.
Obydwa ostrzeZenia zostajg zapisane w historii
Ostrzezen.

Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W6: ANULOWANO TDP oraz
Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY. Anulowanie nie
powinno by¢ przypadkowe, a po nim, w razie potrzeby,
nalezy zaprogramowac nowy Bolus Przedtuzony (i/lub
Tymczasowg Dawke Podstawowa).



4.4 Programowanie Bolusa
Wielofalowego

Opcja Bolusa Wielofalowego dostepna jest w menu
ZAAWANSOWANE. Ma na celu lepsze symulowanie podawania
insuliny do organizmu i stanowi potgczenie bolusa
natychmiastowego, po ktérym nastepuje Bolus Przedtuzony.
Opcja ta jest szczegolnie przydatna podczas positkdw,
zawierajgcych zaréwno szybko, jak i wolno przyswajane
weglowodany.

Sposo6b podawania bolusa mozna zaprogramowac w
15-minutowych odstepach, na okres do 12 godzin.

Wskazowka » Opcja Bolusa Wielofalowego dostepna jest tylko
w menu uzytkownika ZAAWANSOWANE.

» Do podawanego Bolusa Wielofalowego mozna
dodac Bolus Standardowy. Anulowanie Bolusa
Standardowego nie powoduje przerwania
Bolusa Wielofalowego.

» Programowanie nowego Bolusa Wielofalowego
lub Bolusa Przedfuzonego w trakcie podawania
aktualnego Bolusa Wielofalowego jest
zablokowane. Chcac ustawic inny Bolus
Wielofalowy, nalezy najpierw przetgczy¢ pompe
do trybu STOP, aby anulowac aktualny bolus, a
nastepnie zaprogramowac nowy.

Podczas programowania Bolusa Wielofalowego musi by¢ otwarte
menu ZAAWANSOWANE, a pompa musi pracowac w trybie RUN.
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Procedura programowania Bolusa Wielofalowego

WIELKDSC BOLUSH WIELKDSS BOLUSA

MIEEEIIEEEDM'T‘ |1_I [] ] [] u |1_I 2- 5 u
|LI wSEd:EE L @,7u

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé &. Pojawia sig ekran Nacisngé & lub &, aby zwigkszy¢
BOLUS WIELOFALOWY. WIELKOSC BOLUSA. badz zmniejszy¢ wielkos¢ bolusa.
Wskazowka  Po pierwszym BOLUS WATYCHM. CZ. TRW. BOLUSA

nacisnigciu &, na U -

ekranie pojawi sig czas S E41EE b 2.5l b 2,50 L @7l

trwania ostatniego Bolusa

Wielofalowego oraz

domysina wielkosc bolusa ~ Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ @@, aby przejs¢ do ekranu CZ.

natychmiastowego. BOLUS NATYCHM. TRW. BOLUSA.

Wielkosc tego drugiego

odpowiednio wzrasta lub Nacisngé & lub &, aby poprawic i Za pomocg = lub & zmienic i ustawic

maleje wraz ze zmiang ustawic wielkos¢ bolusa czas trwania Bolusa Przedtuzonego, w

catkowitej wielkosci natychmiastowego. 15-minutowych krokach, do 12 godzin.

bolusa.



Porada: Za pomocg & mozna
przechodzié¢ pomiedzy opcjami WIELKOSC
BOLUSA, BOLUS NATYCHM. i CZ. TRW.
BOLUSA.

®B2:55  wE3:59
L 1.810
1. BEEUSk

Pompa wydaje 3 sygnaty dzwigkowe i
wibruje. Rozpoczyna si¢ podawanie
bolusa natychmiastowego. Na ekranie
odliczane sg warto$ci bolusa pozostate
do jego zakonczenia.

CZ. TEW, BOLUSH

M 2,50 1L 87U

Sprawdzi¢ na ekranie zaprogramowang
catkowitg wielkos¢ bolusa i wielko$¢
bolusa natychmiastowego oraz czas
trwania Bolusa Przedtuzonego.

Wskazowka Jezeli w tym samym
czasie aktywna jest
Tymczasowa Dawka
Podstawowa, na ekranie
RUN wyswietlane sg

pozostaty czas i wielkos¢

bolusa oraz wielkos¢
zwiekszonej lub

zZmniejszonej goazinowej

dawki podstawowey.

\||—_II:| e:ngcz BOLUSA
]
l\T-H—-'_-l 8. 7U

Nacisng¢ &, aby potwierdzi¢ obydwie
wielko$¢ i czas trwania bolusa. Symbol
Bolusa Wielofalowego miga przez

5 sekund (opdznienie rozpoczecia
podawania bolusa).
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4.4.1 Anulowanie Bolusa Wielofalowego

W trakcie W trakcie programowania Bolus Wielofalowy mozna anulowac na 3 sposoby:

programowania » Nie naciskac zadnego klawisza przez 20 sekund. Pompa przechodzi do

(warto$¢ wielkosci ekranu RUN.

bolusa miga): » Przejs¢ do menu Bolus Wielofalowy poprzez rownoczesne nacisniecie
@+@,

» Ustawic wielko$¢ bolusa na 0,0 jednostek i nacisngé &2.

W czasie opoznienia » Nacisng¢ G+ @, & lub &. Pompa wyda sygnat dzwigkowy i
podawania bolusa zawibruje. Pompa przechodzi do ekranu RUN.

(migajacy symbol Bolusa
Wielofalowego):

W trakcie podawania » Podawanie bolusa natychmiastowego mozna anulowac naciskajgc i

bolusa przytrzymujgc & lub & przez 3 sekundy, do momentu ustyszenia
natychmiastowego melodyjki. Spowoduje to anulowanie catego bolusa (natychmiastowego oraz
przedtuzonego).

W trakcie podawania » Bolus Przedtuzony mozna anulowac przetgczajgc pompe do trybu STOP.
bolusa przediuzonego Spowoduije to anulowanie Bolusa Przedtuzonego.

Nie zostanie podany
zaden bolus.

Nie zostanie podany
zaden bolus.

Podawanie bolusa
zostaje przerwane.

Podawanie bolusa
zostaje przerwane.

Anulowanie bolusa podczas opdZnienia rozpoczecia podawania W historii bolusa mozna sprawdzi¢ ilos¢ insuliny podang do
lub w czasie podawania bolusa natychmiastowego albo momentu anulowania bolusa. Patrz punkt 5.4.1 Przegladanie

przedtuzonego spowoduje pojawienie sig Ostrzezenia W8 BOLUS historii bolusa.
ANULOWANY. Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby potwierdzi¢

i wytaczy¢ Ostrzezenie. Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W8: BOLUS

ANULOWANY.



Wskazowka Jezeli w tym samym czasie aktywna jest takze
Tymczasowa Dawka Podstawowa, jest ona
rowniez anulowana po przetgczeniu pompy do
trybu STOP. Pojawia sie wowczas Ostrzezenie
W8: BOLUS ANULOWANY oraz Ostrzezenie W6:
ANULOWANO TDP.

Nacisngc & dwukrotnie, aby potwierdzic i
wylgczyc pierwsze Ostrzezenie. Na ekranie
pojawi sig drugie Ostrzezenie. Nacisna¢ &
dwukrotnie, aby potwierdzic i wytgczyc drugie
OstrzezZenie. Obydwa ostrzeZenia zostajg zapisane
w historii Ostrzezen. Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie
W6: ANULOWANO TDP oraz Ostrzezenie W8:
BOLUS ANULOWANY. Anulowanie nie powinno
byc przypadkowe, a po nim, w razie potrzeby,
nalezy zaprogramowac nowy Bolus Wielofalowy
(i/lub Tymczasowag Dawke Podstawowa).

4.5 Programowanie Tymczasowej
Dawki Podstawowej (TDP)

Pompa umozliwia tymczasowe zwigkszenie lub zmniejszenie
dawki podstawowej. Dzigki temu mozna odpowiednio zaspokoi¢
zapotrzebowanie na insuling, zmieniajgce sie¢ w wyniku nasilenia
lub ostabienia aktywnosci, choroby albo stresu.

Zwykle dawka podstawowa ustawiona jest na 100 %, ale mozna:
> Zwigkszyc ja do maks. 250 % na okres do 24 godzin
» Zmniejszy¢ jg do min. 0% na okres do 24 godzin

Po zwigkszeniu lub zmniejszeniu dawki podstawowej, kazda
godzinowa dawka podstawowa jest odpowiednio zwigkszana lub
zmniejszana przez zaprogramowany okres. Jezeli zmieniona
dawka jest powyzej 0%, charakterystyczna krzywa profilu
dawek podstawowych pozostaje bez zmian. W przypadku zmiany
na 0%, profil dawek podstawowych przyjmuje postaé prostej i
przez zaprogramowany okres insulina nie jest podawana (za
wyjatkiem bolusow).

Programowanie Tymczasowej Dawki Podstawowej nalezy
konsultowac z lekarzem lub personelem medycznym.
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Wskazowka Dziatajace zwigkszenie lub zmnigjszenie
Tymczasowej Dawki Podstawowej pozostaje
aktywne, nawet po zmianie profilu dawek
podstawowych.

Tymczasowg Dawke Podstawowg mozna zaprogramowac
wytgcznie wiedy, kiedy pompa pracuje w trybie RUN.

Procedura programowania Tymczasowej Dawki Podstawowej

= FASFER T D Crrcam e
dfh 100%
Nacisng¢ @@, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ &. Pojawia sie ekran PROCENT
TYMCZASOWA DAWKA PODSTAWOWA TDP.

(TDP).
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Wskazowka JeZeli nie jest ustawiona

zadna Tymczasowa
Dawka Podstawowa,
podawana jest dawka w
wysokosci 100 %. Jezeli
Tymczasowa Dawka
Podstawowa jest
ustawiona, jej czas
trwania oraz
zaprogramowany procent
wyswietlane sg na ekranie
RUN.



FROCENT TDP

oA

Nacisng¢ & lub &, aby zwigkszy¢
badz zmniejszy¢ dawke podstawowa.

Porada: Za pomocg klawisza G& mozna
przechodzi¢ z funkcji programowania
procentowej wartosci dawki podstawowej
do programowania czasu jej trwania i na
odwrot.

Porada: Podczas zwigkszania (lub
zmniejszenia) Tymczasowej Dawki

Podstawowej, na ekranie pojawia si¢ czas

trwania poprzednio stosowane;j
Tymczasowej Dawki Podstawowe;.
Podczas pierwszego uruchomienia tej
opcji pojawi sie warto§¢ domysina.

DB4: SA 'PEIE': o9
1 -
B. 686Uk

Nacisngé &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczy¢ proces.

Nowo ustawiona Tymczasowa Dawka
Podstawowa wtgcza sie natychmiast.

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
CZAS TRWANIA TDP.

Nacisng¢ & lub &, aby poprawi i
ustawié czas trwania.

Kiedy wtgczona jest Tymczasowa Dawka
Podstawowa, pompa wydaje co godzing
sygnat dzwiekowy.
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Wskazowka

Wskazowka

Podczas podawania Tymczasowej Dawki
Podstawowej, na ekranie RUN wyswietlane jest
procentowe zwigkszenie lub zmnigjszenie,
zwiekszona lub zmnigjszona godzinowa dawka
podstawowa (godzinowa dawka podstawowa plus
procent TDP) oraz czas pozostaty do korica.
Symbol strzatki skierowanej w gore oznacza
zwigkszong Tymczasowg Dawke Podstawows, a
symbol strzatki skierowanej w dét — zmniejszong
Tymczasowa Dawke Podstawowa.

Jezeli w tym samym czasie aktywny jest Bolus
Przedtuzony lub Bolus Wielofalowy, na ekranie
RUN wyswigtlane sg pozostaty czas i wielkosc¢
bolusa oraz wielkosc zwigkszonej lub
zmniejszonej goazinowej dawki podstawowey.
Przyktad: Wtaczony Bolus Przedtuzony

Gel: 1z =359 Pozostaty czas

2

2.0u

1. 286U/ h

Symbol bolusa
przedtuzonego

Ostrzezenie KONIEC TDP

Na koniec okresu podawania Tymczasowej Dawki Podstawowej
pojawia sie Ostrzezenie W7: KONIEC TDP. Nacisng¢ klawisz &
dwukrotnie, aby potwierdzi¢ i wytgczy¢ Ostrzezenie. Patrz
rozdziat 8 Ostrzezenie W7: KONIEC TDP.



4.5.1 Anulowanie Tymczasowej Dawki Podstawowej

W trakcie
programowania:

W trakcie podawania
insuliny:

W trakcie programowania Tymczasowg Dawke Podstawowg mozna anulowac

na 3 sposoby:

» Nie naciskac zadnego klawisza przez 20 sekund. Pompa przechodzi do
ekranu RUN.

» Przejs¢ do menu Tymczasowej Dawki Podstawowej (TDP) poprzez
rownoczesne nacisnigcie G + @,

» Ustawi¢ warto$¢ TDP na 100 %. Nacisna¢ &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.

W trakcie podawania insuliny Tymczasowg Dawke Podstawowg mozna

anulowac na 2 sposoby:

» Ustawic wartos¢ TDP na 100 %. Nacisng¢ &, aby zapisac¢ ustawienia i
zakoriczyC proces. Pojawia sig wowczas Ostrzezenie W6: ANULOWANO TDP.

» albo przetaczy¢ pompe do trybu STOP. Tymczasowa Dawka Podstawowa, a
takze aktualnie podawany Bolus Przedtuzony lub Wielofalowy, zostajg
anulowane. Pojawia si¢ wowczas Ostrzezenie W6: ANULOWANO TDP.
Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby potwierdzi¢ i wytgczy¢ Ostrzezenie.

Pompa bedzie
podawac normalng
dawke podstawowa.

Pompa wraca do
normainej dawki
podstawowe;.
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Wskazowka Jezeli w tym samym czasie aktywny jest takze

Bolus Przedtuzony lub Bolus Wielofalowy,
zostanie on rowniez anulowany po przetgczeniu
pompy do trybu STOP. Pojawia sie wowczas
Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY oraz
Ostrzezenie W6: ANULOWANO TDP.

Nacisng¢ & dwukrotnie, aby potwierdzic i
wytgczyc pierwsze Ostrzezenie. Na ekranie
pojawi sie drugie Ostrzezenie. Nacisngé &
dwukrotnie, aby potwierdzic i wytgczyc drugie
OstrzezZenie. Obydwa ostrzezZenia zostajg zapisane
w historii Ostrzezen. Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie
W6: ANULOWANO TDP oraz Ostrzezenie W8:
BOLUS ANULOWANY. Anulowanie nie powinno
by¢ przypadkowe, a po nim, w razie potrzeby,
nalezy zaprogramowac nowg Tymczasowg Dawke
Podstawowa (i/lub Bolus Przedtuzony albo
Wielofalowy).

4.6 0gdine informacje nt.

bezpieczenstwa

/\ 0STRZEZENIE

» Nieprawidtowe zaprogramowanie pompy moze spowodowac
nieprawidtowe podanie insuliny.

» Przed rozpoczeciem terapii nalezy zaprogramowac w
pompie ustawienia osobiste.

» Nie uzywac pompy, nie znajgc swoich ustawien osobistych.

» Osoby, ktdre nie majg pewnosci co do swoich ustawien
osobistych lub nie posiadaja doswiadczenia w tym zakresie,
powinny poprosi¢ lekarza lub personel medyczny o ich
sprawdzenie.

» Czas podania bolusa, jego wielkosc i rodzaj nalezy ustali¢
wspolnie z lekarzem lub personelem medycznym.

» Nalezy zna¢ swdj wspdtczynnik weglowodany/insulina oraz
swoj wspotczynnik korekty.

/\ 0STRZEZENIE

Kiedy pompa znajduje si¢ w trybie STOP, insulina nie jest
podawana. Aby kontynuowac podawanie insuliny, nalezy
uruchomic¢ pompe (tryb RUN).




5 Indywidualne ustawienia pompy

W niniejszym rozdziale wyjasniamy, jak korzystac z dostepnych
opcji menu i dostosowa¢ pompe do swoich potrzeb, zgodnie z
posiadanym doswiadczeniem w postugiwaniu si¢ pompa
insulinowg.

5.1 Wprowadzenie

Za pomocg 4 klawiszy znajdujgcych sie na pompie i ich réznych
kombinacji mozna uzyskac dostep do poszczegdlnych opcji menu
i ich odpowiednich ekranéw. Pozwalajg one na przyktad na:

» Zaprogramowanie pompy

» Uruchomienie funkgji

» Zmiang ustawien

» Zapisanie informacji

Wskazowka Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo
zostata zaprojektowana do pracy z glukometrem.
Ten inteligentny glukometr moze komunikowac
sie z pompg za pomocag bezprzewodowej
technologii Bluetooth®.

5.1.1 Menu uzytkownika

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo zostata
zaprojektowana z myslg o mozliwosci dostosowania sie do
poziomu do$wiadczenia uzytkownika w obstudze pomp
insulinowych. Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo rozwija
sie wraz z uzytkownikiem!

W celu uzyskania dostepu do funkcji i ustawien, ktdre sg
codziennie potrzebne, mozna korzystac z jednego z 3 menu:
STANDARDOWEGO, ZAAWANSOWANEGO Iub
NIESTANDARDOWEGO.

99



STANDARDO-
WE

ZAAWANSO-
WANE

NIESTANDAR-
DOWE

100

Obejmuje wszystkie podstawowe funkcje,
jakie sg potrzebne do korzystania z pompy
insulinowej. Zalecane szczegdlnie dla
uzytkownikdw rozpoczynajgcych terapie z
uzyciem pompy insulinowej. Po nabyciu
pewnego doswiadczenia mozna
wyprobowac menu ZAAWANSOWANE.

Obejmuje peten wachlarz funkcji
dostepnych w pompie insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo. Zawiera
wszystkie funkcje dostepne w menu
STANDARDOWE plus szerokg game funkcji

dla bardziej doswiadczonych uzytkownikow.

Ze wzgledu na sporg liczbe parametrow, w
ktére wyposazona jest pompa insulinowa
Accu-Chek Spirit Combo, mozna samemu
zdecydowac, ktdre ekrany bedg
wyswietlane podczas poruszania si¢ po
menu. Za pomocg odpowiedniego
oprogramowania komputerowego mozna w
tym menu ukry¢ wybrane ekrany z menu
ZAAWANSOWANE i w ten sposob
dostosowac pompe do wtasnych potrzeb.

Na poczgtku niniejszego podrecznika uzytkownika znajdujg sie
rozktadane schematy poszczegdinych menu, czyli
STANDARDOWEGO, NIESTANDARDOWEGO i
ZAAWANSOWANEGO.

Wskazowka Ze wzgleddw bezpieczenstwa i dla wygody
uzytkownika, podczas programowania pompa
insulinowa Accu-Chek Spirit Combo przetgcza sig
automatycznie do trybu RUN albo STOP, jezeli
przez 20 sekund nie zostanie nacisniety Zaden
klawisz. Wszelkie zmiany wprowadzone przed
uptywem tego limitu czasowego nie zostang
zapisane.



5.2 Wybieranie menu uzytkownika

Wskazowka Instrukcje nt. wyboru optymalnego menu znajdujg
sie w punkcie 5.1.1 Menu uzytkownika. W
przypadku dalszych watpliwosci co do wyboru
menu nalezy zasiegngc porady lekarza lub
personelu medycznego.

Procedura wybierania menu uzytkownika

USTAWIENIA WYB. MEMU UZYTE,
MEMU > > ZAAANS0LAHE
Fl HIESTAHDARDOLE
[%:} STAMDARDOLE
Nacisng¢ @@, aby przejs¢ do ekranu Pojawi sie ekran WYB. MENU UZYTK.
USTAWIENIA MENU.

Nacisngé & lub &, aby wybra¢ menu
Nacisnaé &2. uzytkownika.

WYBIERZ PROFIL
r"'l 13. ealLl

Nacisng¢ &, aby potwierdzic.

Pojawi sie wybrany profil dawek
podstawowych wraz z przypisang do
niego dzienng dawka catkowitg albo ...
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WYBIERZ PROFIL WYBIERZ FEOFIL
=n== [ p r"1 19. qall

... pojawig sie mysiniki, jezeli brak jest w W razie potrzeby, nacisng¢ & lub &,

wybranym menu uzytkownika aby wybrac profil dawek podstawowych.

poprzedniego profilu dawek Sprawdzi¢ (nowy) profil dawek

podstawowych. podstawowych oraz przypisang do niego
dzienng dawke catkowitg.

Nacisngé &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.

Nowe menu uzytkownika oraz profil dawek podstawowych
wigczaja sie natychmiast.

UWAGA

Dziatajgce zwigkszenie lub zmniejszenie Tymczasowej Dawki
Podstawowej pozostaje aktywne, nawet po zmianie profilu
dawek podstawowych. Tymczasowa Dawka Podstawowa
obliczana jest na podstawie nowej dawki podstawowe;.
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5.3 STANDARDOWE menu uzytkownika

Ponizej znajduje sie wykaz opcji dostepnych w STANDARDOWYM
menu uzytkownika. Kolejnos¢ poszczegdlinych opcji w menu
pokazana jest na ponizszym schemacie:

przodu

» Nacisng¢ jednoczesnie
@ +@, aby przej$é do tytu ”“9%5“‘“ ST\ [P —

ZATRZYMAT
POIMPE

USTAWIENTA
FOMFY

EOLLS
STHHEARDOWT

TYMCEREOhIE DALKA
FODSTAMOLE CTLP>

dh

LSTAWIENT &
CZasU I DATY

ES

FROGRAMTIAHTIE MOJE DAWE

D&WKI FODSTAN.

STOP

®&10: 59

> @

B 7695

USTAWIENTA
FENLT

B

USTHMTEN T
ELLETIOTH

2]

USTAMIENTA
FLIEY

USTAWIEHT&

Czrsl T DATY
B

TRANSFER

DANYTH

=3

MOJE BANE
ey
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Niektdre funkcje sg omoéwione w innych czesciach niniejszego
podrecznika, zgodnie z informacjg podang pod nazwg funkcji.

Pozostate sa opisane w nastepnej czesci.

USTAWIENIA GZASU | DATY
» Patrz punkt 2.4 Ustawianie czasu i daty.

PROGRAMOWANIE DAWKI PODSTAW.
» Patrz punkt 2.5.7 Programowanie profilu dawek
podstawowych.

WYMIANA AMPULKI
» Patrz punkt 2.7 Wkitadanie amputki.

NAPELN. ZESTAWU INFUZYJNEGO
» Patrz punkt 2.8 Napetnianie zestawu infuzyjnego.

URUCHOM POMPE
» Patrz punkt 2.70 Rozpoczecie podawanie insuliny.

ZATRZYMAJ POMPE
» Patrz punkt 2.77 Zatrzymanie podawania insuliny.

BOLUS SZYBKI
» Patrz punkt 4.2.7 Programowanie Bolusa Szybkiego.

BOLUS STANDARDOWY
» Patrz punkt 4.2 Programowanie Bolusa Standardowego.

BOLUS PRZEDLUZONY
» Patrz punkt 4.3 Programowanie Bolusa Przedtuzonego.

TYMCZASOWA DAWKA PODSTAWOWA (TDP)
» Patrz punkt 4.5 Programowanie Tymczasowej Dawki
Podstawowej (TDP).

USTAWIENIA MENU
» Patrz punkt 5.2 Wybieranie menu uzytkownika — w tym
rozdziale.

USTAWIENIA BLUETOOTH
» Patrz rozdziat 6 Uzywanie pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo w potgczeniu z glukometrem.



5.4 Przegladanie danych zapisanych w
pamieci pompy

W pamieci pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo
przechowywane s3 dane wszystkich wydarzen (Ostrzezen i
Komunikatow o Btedach, operacji programowania oraz historia
podawania insuliny) — w sumie zapisanych moze by¢ do 4500
wydarzen. Odpowiada to mniej wigcej historii z ostatnich 90 dni
uzytkowania, do ktérej mozna uzyskac dostep za pomocg
komputera, na ktérym zainstalowane jest oprogramowanie
Accu-Chek.

Nastepujace dane mozna przegladac bezposrednio na
wyswietlaczu pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo:

Historia bolusa

Historia alarmow

Historia dziennych
dawek catkowitych
insuliny

Historia
Tymczasowej Dawki
Podstawowej

Licznik pompy

ostatnich 30 bolusow

ostatnich 30 Ostrzezen i
Komunikatow o Btedach

ostatnich 30 podanych dziennych
catkowitych dawek insuliny

ostatnich 30 zmian dawki
podstawowej

liczba dni pozostatych do
wyzerowania licznika pompy

105



5.4.1 Przegladanie historii bolusa

Ekran DANE BOLUSA pozwala przeglada¢ dane ostatnich
30 podanych boluséw, zaczynajgc od ostatniego.

DAME BOLUSA
L a.7vl a1.-as

Sevi4a  EHZ9.11

Wielkosé/rodzaj bolusa Data Numer wpisu

Czas bolusa

Procedura przegladania historii bolusa

Na kazdym ekranie danych bolusa wyswietlone sg nastepujgce

dane:

» Rodzaj bolusa (Standardowy, Przedtuzony lub Wielofalowy)

» Czas trwania bolusa (tylko w przypadku Bolusa Przedtuzonego
lub Wielofalowego)

» Czas

» Data

» Numer wpisu (01 to najnowszy) na tgczng liczbe zapisanych
(np. 01/30), podanych boluséw

Porada: Do ekranu DANE BOLUSA mozna przej$¢ takze z ekranu
QUICK INFO. Patrz punkt 7.2.3 Obrazy na ekranie.

MOJE DAKME

E2 ® @748

DANE BOLUSAH
L @a.7u

g DAME BOLUSA
a1 .-@as L @.30 6285

Hz9.11 SE3:EE  BEZ5.11

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
MOJE DANE.

Nacisngé &2.
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Pojawia sie ekran DANE BOLUSA z
informacjami o ostatnim bolusie.

Do przegladania pozostatych wpisow
stuzg klawisze @i .

Nacisna¢ &, aby opuscic ekran.



5.4.2 Przegladanie historii Ostrzezen i Komunikatow o

Btedach
Menu danych alarmow pozwala przegladac dane Na kazdym ekranie danych alarmow wySwietlone sg nastepujgce
ostatnich 30 Ostrzezen i Komunikatéw o Btedach, zaczynajac od dane:
ostatniego. » Numer i rodzaj Ostrzezenia lub Komunikatu o Btedzie (np. W6)
» Tres¢ Ostrzezenia lub Komunikatu o Btedzie (np. ANULOWANO
TDP)
» Czas
» Data

» Numer wpisu (01 to najnowszy) na tgczng liczbe zapisanych
(np. 01/30) Ostrzezen lub Komunikatéw o Btedzie

Procedura przegladania historii alarmow

HOJE DAME DAME BEEDL DAME BEEDL
SE 4 al-a3 @Ei1 az.-@a9
- ZATEANIE ZEST. HIEHMAFPEL
Ela B 11:32 BEI.E7 OES: 19 EZ25.87
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé (@, aby przejs¢ do ekranu Do przegladania pozostatych wpisow
MOJE DANE. DANE BLEDU. stuzg klawisze @ i .
Nacisnaé &2. Nacisng¢ &, aby opuscic ekran.
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5.4.3 Przegladanie historii dziennych dawek
catkowitych insuliny

Funkcja ta umozliwia przegladanie informacji 0 maksymalnie 30 Na kazdym ekranie wySwietlone sg nastgpujgce dane:

podanych dziennych dawkach catkowitych insuliny (od pdtnocy » Podane dzienne catkowite dawki insuliny
do pdtnocy), obejmujacych dawke podstawowg plus bolusy, » Data
zaczynajac od ostatniego wpisu. » Numer wpisu (01 to najnowszy) na taczng liczbe zapisanych

(np. 01/04) dziennych dawek catkowitych

Procedura przegladania historii dziennych dawek catkowitych insuliny

MOJE DAME DZIEM. D. CAEK. DZIEM. D. CAEK.
61 .64 0z.-84
- z 4.2U E S&6.1U
B B30, 87 HZz9,.87
Nacisng¢ @@, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu Do przegladania pozostatych wpisow
MOJE DANE. DZIEN. D. CAEK. stuzg klawisze @i .
Nacisngé &2. Nacisna¢ &, aby opuscic ekran.
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5.4.4 Przegladanie historii Tymczasowej Dawki

Podstawowej
Na kazdym ekranie historii TDP wysSwietlone sg nastepujgce
Opcja umozliwiajgca przegladanie informacji 0 maksymalnie 30 dane:
ostatnich zmianach Tymczasowej Dawki Podstawowej (TDP), » Zmiana TDP w procentach
zaczynajac od ostatnie;. » Czas trwania TDP
» Czas
» Data

» Numer wpisu (01 to najnowszy) na tgczng liczbe zapisanych
(np. 01/30), podanych Tymczasowych Dawek Podstawowych

Procedura przegladania historii tymczasowej dawki podstawowej

HOJE DAME DAME TDF DAHE. TDF
+ 1:209% a1 .-@E3 + 1:28% B2 A%
- GG 1] 00
E& G11:32 E3IE.E7 GREz3il9 HEZ5.87
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé G, aby przejsé do ekranu Do przegladania pozostatych wpisow
MOJE DANE. DANE TDP. stuzg klawisze @ i .
Nacisnaé &2. Nacisna¢ &, aby opuscic ekran.
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5.4.5 Sprawdzanie czasu pozostatego do wyzerowania zaprogramowany czas pracy, wyswietli sie Ostrzezenie

(licznik pompy) W5: LICZNIK POMPY lub W9: OSTRZ. 0 WYPOZ. a na ekranie
RUN albo STOP pojawi sig symbol licznika pompy. Kiedy uptynie

Funkcja licznika pompy pojawia si¢ wytgcznie w przypadku zaprogramowany czas pracy, pojawi si¢ Komunikat o Btedzie

pompy zapasowej lub wypozyczonej. E5: KONIEC PRACY lub E9: KONIEC WYPOZ. i pompa przetaczy
sie na tryb STOP.

Pompa zapasowa przeznaczona jest wytgcznie do uzytku w
sytuacjach awaryjnych. Ma ona zaprogramowany fabrycznie czas  Po pojawieniu sig Komunikatu E5 lub E9 nie mozna juz wigczy¢

pracy, ktory wynosi 180 dni. Po pierwszym witgczeniu pompy pompy do trybu RUN.
zapasowej lub wypozyczonej, licznik zacznie odmierzac dni
pozostate do zakonczenia pracy pompy. Zanim uptynie Patrz rozdziat 8: Ostrzezenie W5: LICZNIK POMPY, W9: OSTRZ. O

WYPOZ. oraz Blad E5: KONIEC PRACY, E9: KONIEC WYPOZ.

Procedura sprawdzania czasu pozostatego do wyzerowania licznika pompy

ﬂ E Wskazowka Ustawienia sg rozne dla
MOJE DAME LICZHIK POMPY poszczegalnych krajow i
- 168 DI nie sg dostepne we
Ela .
wszystkich pompach.
Nacisngé @@, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
MOJE DANE. LICZNIK POMPY.
Pojawi sig liczba dni pozostatych do
Nacisngé &2. wyzerowania licznika pompy.

Nacisngé &, aby opuscic ekran.
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5.5 Transfer danych do komputera

Whbudowany port podczerwieni, znajdujgcy sie w dolnej czesci uzytkowania, do ktorej mozna uzyskac dostep za pomocg

pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo umozliwia transfer komputera, na ktérym zainstalowane jest oprogramowanie

danych pomiedzy pompg a komputerem. Accu-Chek (szczegdtowe informacje znajduja sie w instrukcji
dotaczonej do oprogramowania).

W pamigci pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo Dostepnos¢ odpowiedniego oprogramowania mozna sprawdzic

przechowywane s3 dane wszystkich wydarzen (Ostrzezen i w Dodatku C.

Komunikatow o Btedach, operacji programowania oraz historia
podawania insuliny) — w sumie zapisanych moze by¢ do 4500
wydarzen. Odpowiada to mniej wigcej historii z ostatnich 90 dni

Procedura transferu danych

ﬂ & 18: 59 B Z6. 85 g TEAMSEER g TEAMSFEE DAMYCH
o DAHYCH =
="

¥ ABY ROZFPOCERAE

Przetgczy¢ pompe do trybu STOP. Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ &. Melodyjka informuje o tym,
TRANSFER DANYCH. ze pompa jest gotowa do transferu
danych.
Nacisngé &2.

111



a Przygotowac pompe z amputkg, adapterem i nowym zestawem
TEHHSFEEHWEH infuzyjnym, po czym wigczyc jg, w razie potrzeby, do trybu RUN.

-
W
a1 FAh = Wskazowka 15 minut od Zakoriczenia ostatniego transferu

danych pompa powrdci do trybu STOP, jezeli

Po zakonczeniu procesu transferu wybrany jest ekran TRANSFER DANYCH.
danych, nacisng¢ &, aby powrécic do Aby opuscic ekran w trakcie transferu danych,
ekranu STOP. nalezy dwukrotnie nacisnac klawisze G + @,

Transfer danych zostaje przerwany i pojawi sig
Komunikat o Bfedzie E12: PRZERWA DANYCH.

Patrz rozdziat 8.
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5.6 Ustawienia pompy

Ustawienia te dotyczg praktycznego korzystania z pompy.
Informacje nt. ustawier zwigzanych z terapia znajduja sie w

rozdziatu.

Procedura wtaczania i wytaczania blokady klawiszy

5.6.1 Wiaczanie i wytaczanie blokady klawiszy

Funkcja blokady umozliwia zablokowanie wszystkich 4 klawiszy
na pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo. To istotne
zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem ktorejs z
funkcji pompy, na przyktad podczas snu lub uprawiania sportu.

Jezeli funkcja blokady jest wtgczona i w ciggu 10 sekund od
powrotu pompy do ekranu RUN lub STOP nie zostanie nacisnigty
zaden klawisz, wszystkie 4 klawisze zostang zablokowane.

USTAWIENIA BLOKADA KLAL. BLOKADA KLAL.
FOMPY
Eh'd WY'E . Wk,
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Pojawi sig aktualny status blokady (Wk. Nacisng¢ & lub &, aby ustawic
USTAWIENIA POMPY. lub WYL.). blokade jako Wk. lub WYE.
Nacisnaé &2. Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i

zakonczy¢ proces.
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Procedura wytaczania blokady

W+ 5 SEC

Po nacisnieciu ktdregokolwiek klawisza kiedy ekran jest pusty,
pojawi sie symbol blokady informujgcy o tym, ze jest wtaczona.

Wskazowka Blokada jest wylgczona podczas szybkiego
podawania Bolusa Standardowego lub podawania

Bolusa Wielofalowego.

BB ES

dh: 0.50uh

Przy pustym ekranie nacisngg i
przytrzymac przez 3 sekundy klawisze
@+>®.

Po nacisnigciu tej kombinaciji klawiszy

pojawig sie 3 sygnaty dzwiekowe w trybie
RUN lub STOP i ponownie po

3 sekundach informujgce o wytaczeniu
blokady.

GBS AS

dh: 0.50uh

Jezeli w ciggu 10 sekund od powrotu
pompy do ekranu RUN lub STOP nie
zostanie nacisnigty zaden klawisz,
wszystkie 4 klawisze zostang
zablokowane automatycznie.



5.6.2 Ustawianie gto$nosci sygnatow dzwiekowych

Aby utatwic¢ obstuge uzytkownikom niewidomym lub Wskazowka
niedowidzgcym, w czasie wykonywania przez uzytkownika

roznych operacji pompa wydaje rézne sygnaty dzwigkowe. Aby

dowiedzie¢ sie wigcej na temat znaczenia sygnatow

dzwigkowych i ich schematdw, patrz Dodatek , Sygnaty

dzwigkowe i melodyjki”. Gtosnosc¢ sygnatéw dzwigkowych

mozna ustawi¢ wedtug wiasnych potrzeb. Dostgpnych jest 5

poziomdw gtosnosci: wytgczone, niska, Srednia, wysoka i

maksymalna.

Procedura ustawiania gtosnosci sygnatéw dzwiekowych

USTAWIENIA
FOMFY

b

Nacisng¢ G, aby przej$¢ do ekranu
USTAWIENIA POMPY.

Nacisngé &2.

Gt. SYGEM. DEW.

MAKS.

Nacisng¢ @@, aby przejsc do ekranu
Gk. SYGN. DZW.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawic
gtosnosc.

Nacisngé &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczyC proces.

Gtosnosc Ostrzezenia STOP jest niezalezna od
zaprogramowanego ustawienia gfosnosci
sygnatow dzwigkowych — ostrzezenie podawane
jest zawsze z maksymalng gtosnoscia. Jezeli
sygnaty dzwigkowe sg wytgczone, a pojawi sie
Ostrzezenie lub Komunikat o Bfedzie, dZzwigk
wigcza sig, aby Ostrzezenia lub Komunikaty z
cafg pewnoscig dotarty do uzytkownika. Jezeli
Ostrzezenie lub Komunikat o Btedzie nie zostanie
wytgczony, sita sygnatow dZwiekowych
stopniowo narasta, az osiggnie maksimum.
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5.6.3 Zmiana ustawien sygnatu Tylko sygnaty dzwigkowe Q
Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo umozliwia - -
uzytkownikowi wybdr sposobu sygnalizowania Ostrzezenia lub Tylko wibracje E(.]]j
Komunikatu o Btedzie.

Dostepne s3 3 opcje: - e .
Sygnaty dzwigkowe i wibracje Q‘ + ﬁi']ﬂ

Ze wzgledu na bezpieczenistwo uzytkownika, jesli brak jest
reakcji na wibracje, pompa zaczyna po jednej minucie wydawac

sygnaty dzwigkowe.
Procedura zmiany ustawien sygnatu
ﬂ USTF'%ILII"l]i:'E"HH IA g LSTAL I&H ( 5¥EHF|£U
o (=)
E.,'d 5. DEW. I WIER.
Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA POMPY. USTAWIEN. SYGNALU.
Nacisngé & lub &, aby ustawi¢
Nacisngé &2. sygnat.

Nacisng¢ &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.



5.6.4 Uktad ekranu Wskazowka W przypadku zmiany ukiadu ekranu o 180°,
Kklawisze & | & zamieniaja sig funkcjami.

Pompa pozwala odwrdci¢ uktad ekranu o 180°, dzigki czemu Funkcje klawiszy G | & pozostajg bez zmian,

mozna fatwo odczytac jego tres¢ bez wzgledu na sposdb bez wzgledu na wybdr uktadu ekranu.

noszenia urzadzenia.

Procedura ustawiania uktadu ekranu

USTAWIENIA
FOMFY
=

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu

USTAWIENIA POMPY.

Nacisng¢ G, aby przej$¢ do ekranu Nacisng¢ & lub &, aby wybra¢ uktad
Nacisngc¢ &2. UKEAD EKRANU. ekranu.

Pojawia sie napis w obecnie wybranym Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i

uktadzie. zakonczy¢ proces. 117
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5.6.5 Ustawianie kontrastu ekranu

Pompa umozliwia regulacje kontrastu ekranu wedtug wiasnych
potrzeb.

Procedura ustawiania kontrastu ekranu

USTAWIENIA KOMTRAST EKRANL
FOMPY
B,
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA POMPY. KONTRAST EKRANU.
Nacisna¢ & lub &, aby wybrac
Nacisngé &2. zadany poziom kontrastu.

Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczy¢ proces.



5.6.6 Wyhor jezyka

Pompa moze wy$wietla¢ informacje i komunikaty w Kilku
rdznych jezykach. Mozna wybrac zgdany jezyk.

Procedura wybierania jezyka

USTAWIENIA Yk
FOMPY FRANSALS
=Y »>EHGLISH
| DEUTSCH
Nacisngé (@, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA POMPY. JEZYK.
Nacisngé &2. Nacisna¢ & lub &, aby wybrac jezyk.

Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczy¢ proces. 119
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5.7 ZAAWANSOWANE menu

uzytkownika

Ponizej znajduje sie wykaz dodatkowych opcji dostepnych w
ZAAWANSOWANYM menu uzytkownika. Kolejnosé

poszczegoinych opcji w menu pokazana
jest na ponizszym schemacie:

» Nacisng¢ G, aby przej$¢ do przodu
» Nacisng¢ jednoczesnie GD + &,
aby przejsé do tytu

= Profil Dawek Podstawowych
2-4

FPROSRAMIWANIE
DALKT PODSTAW.
2

USTAUIENIS
MERD

[ubl-E]
. 1.00um\ <---; -
i 1 1
N
I
I
USTAWIENIE ZFHIRZVNAT ! H
BLUETOOTH PT&E =TT
--mm-t

EQLUS
PIEED&UEDN‘»’

I USTRWIENIA EL'ILUS ‘
UZRSU I DATY IJIELEIFHLDHH’

MOJE DRHE

PDP 3

PRI
CAWKT PTDSTAUL

WYBGR DRUKT

OERAMOWAHIE
. PODSTAWOLIE.T

STOP

I@ma@ W26, 51 I USTEWIENTS ‘
L I URLCHO ‘

USTAUIENTS
PORPY

B,

USTAWIEHIS
C2fsl [ bATY
T

MOJE DRHE

FRDuRﬁMOwﬁHIE
CAWKT PTDSTAL




Wskazowka ZAAWANSOWANE menu zawiera wszystkie opcje
dostepne w STANDARDOWYM menu
uzytkownika.

Niektdre funkcje sa omdwione w innych
czesciach niniejszego podrecznika, zgodnie z
informacja podana pod nazwa funkcji. Pozostate

rozaziatu.

BOLUS WIELOFALOWY
» Patrz punkt 4.4 Programowanie Bolusa Wielofalowego.

5.8 Profile dawek podstawowych

W pompie mozna ustawi¢ 5 réznych profili dawek podstawowych
w odpowiedzi na zmieniajace si¢ zapotrzebowanie na insuling
(np. od poniedziatku do pigtku, dzien ¢wiczen albo dzien relaksu).
Programowanie poszczegdlnych profili dawek podstawowych
nalezy konsultowac z lekarzem lub personelem medycznym.
Konsultacji z lekarzem lub personelem medycznym wymaga
takze zmiana profilu dawek podstawowych, poniewaz moze ona
wptyngé na sposdb uzytkowania pompy.

5.8.1 Programowanie dodatkowych profili dawek
podstawowych

/\ 0STRZEZENIE

Przed rozpoczeciem terapii nalezy zaprogramowac w pompie
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo swoje ustawienia
osobiste. Nie uzywac pompy, nie znajgc swoich ustawien
osobistych. Osoby, ktdre nie majg pewnosci co do swoich
ustawien osobistych lub nie posiadajg doswiadczenia w tym
zakresie, powinny poprosic¢ lekarza lub personel medyczny o
ich sprawdzenie.
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Procedura programowania dodatkowych profili dawek podstawowych

Patrz punkt 2.5.1 Programowanie profilu
dawek podstawowych.

Nacisngé G, aby przejs¢ do zadanego Godzinowe dawki podstawowe w kazdym

ekranu PROGRAMOWANIE DAWKI z dodatkowych profili dawek

PODSTAW. (2, 3, 4 lub 5). podstawowych ustawia si¢ tak samo jak
w przypadku profilu dawek

Nacisngé &2. podstawowych 1.

Wskazowka Dostepne sa tylko te profile dawek
podstawowych, ktdre pojawiajg sie w aktualnym
menu uzytkownika. JeZeli nie pojawia si¢ numer
danego profilu dawek podstawowych, nalezy
wybrac ZAAWANSOWANE menu uzytkownika
albo zaprogramowac profil dawek podstawowych
pod dostgpnym numerem.
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5.8.2 Wybieranie profilu dawek podstawowych

Procedura wybierania profilu dawek HEEE%HEHE}
podstawowych I.|'|-|

Nacisngé (@, aby przejs¢ do ekranu
WYBOR DAWKI PODSTAWOWE..

Nacisngé &2.

Nowy profil dawek podstawowych wtgcza sie natychmiast.

Wskazowka Dostepne sg tylko te profile dawek
podstawowych, ktdre pojawiajg sie w aktualnym
menu uzytkownika.

Ustawione zwigkszenie lub zmniejszenie
Tymczasowej Dawki Podstawowej pozostaje
aktywne, nawet po zmianie profilu dawek
podstawowych w pompie.

WYBIERZ PROFIL
18. Ball

Nacisng¢ & lub &, aby wybraé profil
dawek podstawowych. Pojawi sie
wybrany profil dawek podstawowych
wraz z przypisang do niego dzienng
dawka catkowitg.

Nacisngé &2.
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5.9 Ustawianie Przypomnienia

W pompie mozna zaprogramowac Przypomnienia jednorazowe
lub wielokrotne. Przypomnienia wielokrotne pojawiaja sie o
okreslonej godzinie codziennie. Z funkcji tej mozna korzystac na
przyktad w celu przypomnienia o koniecznosci zbadania poziomu
glukozy we krwi.

Procedura ustawiania Przypomnienia jednorazowego lub wielokrotnego

USTAWTEMIA PREYFOMMIENIE PREYFOMMIENIE
1

‘@ 11:32

¥:} RAZ

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ &. Pojawi si¢ aktualny status i Nacisng¢ & lub &, aby zmienic¢
USTAWIENIA PRZYPOMNIENIA. godzina PRZYPOMNIENIA. ustawienie PRZYPOMNIENIA na WYk .,

RAZ lub CODZIENNIE.
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EDi[:IEI HA M I1HUTr-‘|

11: 32 11: 32
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ G, aby przej$¢ do ekranu
GODZINA. MINUTA.
Nacisng¢ & lub &, aby ustawic Nacisng¢ & lub &, aby ustawi¢ minute.
godzine.

Nacisng¢ &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.

Wytaczanie Przypomnienia
Wraz z sygnatem przypomnienia, pojawia sie jego ekran.

PREYFOMHIENIE

¥ ABY POTWIERDZ.

Nacisng¢ dwukrotnie &, aby wyciszyC i potwierdzi¢
Przypomnienie oraz powrdci¢ do trybu RUN lub STOP (patrz
takze rozdziat 8.4 R1). 125
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5.10 Ustawienia terapii
Ustawienia te dotyczg terapeutycznych zastosowan pompy.

Informacje nt. ustawien zwigzanych z praktycznym
uzytkowaniem znajdujg sie w punkcie nt. ustawieri pompy, we

5.10.1 Dostosowanie krokow zwigkszenia bolusa

Z myslg o tych pacjentach, ktdrzy mogg potrzebowac wigkszych
lub mniejszych ilosci insuliny zapewniono mozliwo$¢ ustawienia

Procedura ustawiania kroku zwigkszenia bolusa

w pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo krokdéw
zwiekszenia bolusa szybkiego. Fabrycznie jest on ustawiony na
poziomie 0,5 jednostki na kazde naci$nigcie klawisza, ale mozna
go zmieni¢ na 0,1/0,2/0,5/1,0 lub 2,0 jednostki.

/\ 0STRZEZENIE

Krok zwigkszenia bolusa okresla dawke Bolusa Szybkiego
dodawang po kazdym nacisnieciu klawisza & lub &.
Nieprawidtowo zaprogramowany krok moze spowodowac
nieprawidtowe podanie insuliny.

KEOE. 2, BOLUSH

0.5

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA TERAPII.

Nacisngé (@, aby przejs¢ do ekranu
KROK ZW. BOLUSA.

Nacisngé & lub &, aby wybrac krok

Nacisnaé &2.

zwigkszania bolusa.

Nacisngé &, aby zapisac ustawienia i

zakonczy¢ proces.




5.10.2 Ustawianie ilosci napetnienia

llos¢ insuliny potrzebna do napetnienia zestawu infuzyjnego Wskazowka llosc insuliny wykorzystana do napetnienia nie
zalezy od dtugosci cewnika w zestawie. Im krétszy jest cewnik, jest dodawana do historii dziennych dawek
tym mniej insuliny potrzeba do napetnienia zestawu infuzyjnego. catkowitych insuliny.
DomyslIna ilo$¢ napetnienia wynosi 25 jednostek insuliny U100.
Procedura ustawiania ilosci napetnienia
USTAWIENIA ILUQC HFIPEtH.
TEEAFII [] u
e'}lE
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA TERAPII. ILOSC NAPEEN.
Za pomocg & lub & ustawic ilos¢
Nacisnaé &2. napetnienia pomigdzy 0,0 a 50,0
jednostek.

Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczyC proces.
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5.10.3 Blokowanie profili dawek podstawowych

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo pozwala dostosowaé
profil godzinowych dawek podstawowych do wtasnych potrzeb.
Mozna nastepnie zablokowac profile dawek podstawowych, aby
zapewnic¢ sobie dodatkowg ochrone przed przypadkowg zmiang
profilu w trakcie normalnego korzystania z pompy. Kiedy blokada
dawki podstawowej jest wtgczona, programowanie profili dawek
podstawowych 1, 2, 3, 4i 5 jest zablokowane.

Procedura blokowania profili dawek podstawowych

W przypadku podjecia proby zaprogramowania dawki
podstawowej, kiedy BLOK. DAW. PODST jest ustawiona jako
WEk., na ekranie BLOK. DAW. PODST pojawia sig symbol klucza
informujgcy o blokadzie.

Funkcje klawiszy & i & sg zablokowane.

Mozna jednak nadal wybierac sposréd dostepnych profili dawek
podstawowych od 1 do 5.

USTAWIEMIA
TERAFII
e'}E WYE.

BLOK. Dabl. FODST

Nacisng¢ (&, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA TERAPII.

Nacisngé G, aby przejs¢ do ekranu
BLOK. DAW. PODST.

Nacisng¢ & lub &, aby ustawic

Nacisngé &2.
WYL.

blokade dawki podstawowej jako Wk. lub

Nacisngé &, aby zapisac ustawienia i

zakonczy¢ proces.



5.10.4 Automatyczne Wyt3aczenie

Automatyczne Wytgczenie jest mechanizmem zabezpieczajgcym,
ktdry zatrzymuje podawanie insuliny i wywotuje Komunikat o
Btedzie E3: AUTOMAT. WYL., jezeli w ciggu zaprogramowanego
czasu, kiedy pompa jest w trybie RUN, nie zostanie nacisniety
zaden klawisz. Mozna wytaczyc te funkcje albo zaprogramowac
czas jej uruchomienia — maksymalnie 24 godziny — w odstgpach
jednogodzinnych. Fabrycznie funkcja jest wytgczona.
Zaprogramowanie funkcji Automatycznego Wytgczenia nalezy
skonsultowac z lekarzem lub personelem medycznym.

Procedura korzystania z Automatycznego Wytaczenia

USTAWIENIA AUTOMAT. WYE.
TEEAFII + ]
h ki
[} .
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé (@, aby przejs¢ do ekranu
USTAWIENIA TERAPII. AUTOMAT. WYk,
Nacisnaé &2. Nacisng¢ lub przewija¢ za pomocg =,

aby przediuzy¢ lub &, aby skrocic¢ czas
uruchomienia Automatycznego
Wytgczenia.

AUTOMAT. WYE.

h
WYE .«

Aby wytaczy¢ funkcje Automatycznego
Wytgczenia, nalezy naciska¢ &, az na
ekranie pojawi si¢ ,,0 godzin” i WYk.

Nacisng¢ &, aby zapisa¢ ustawienia i
zakonczy¢ proces.
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5.11 NIESTANDARDOWE menu
uzytkownika

NIESTANDARDOWE menu uzytkownika stuzy do dostosowania
pompy do szczegdlnych wymagan i preferenciji uzytkownika.

Mozna w nim wys$wietla¢ lub chowaé
okre$lone ekrany, dostosowujgc w ten “ STOP

sposob menu do indywidualnych potrzeb.

USTﬂEﬁEN[ﬁ [uh-S=r) G 1g:=T3  EH26.T7 LISTﬁUIENIﬁ
o Fi i 1.00wh\| <---;  ;------ > @
» Nacisng¢ G, aby przejs¢ do o
przodu USTAWIENIA mTRsznﬁ.r I~- -- -I- --- URUCIHIJN I
» Nacisnaé jednoczesnie @ +@, ‘ S ‘ ‘ .y ‘@ ‘ ot ‘
aby przejsé do tytu | | |
HEAMISA STARBRRBoW ARrLEe
Sy I [
I I I
UsTANELA PreERELZome HAEEE e FREEEM
&, r =
I
TRAHSFER
DAHYCH
A y
I

HOJE DRNE
=P




Wskazowka Domysinie NIESTANDARDOWE menu uzytkownika
zawiera wszystkie dostgpne funkcje oprocz
nastepujacych:

» Bolus Wielofalowy
» Profile dawek podstawowych 3, 4 i 5

Aby zmieni¢ NIESTANDARDOWE menu uzytkownika, nalezy
skorzystac z komputerowego oprogramowania konfiguracyjnego
Accu-Chek.
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6 Uzywanie pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo w

potaczeniu z glukometrem

W niniejszym rozdziale opisano, w jaki sposéb pompa insulinowa
Accu-Chek Spirit Combo wspdtpracuje z glukometrem oraz jak
powigzac obydwa urzgdzenia za pomocg technologii
bezprzewodowej Bluetooth®.

Wskazowka Stosowany w ninigjszym podreczniku
uzytkownika termin ,glukometr” odnosi sie do
glukometru Accu-Chek Performa Combo.

Termin ,powigzanie” oznacza ustalenie potgczenia pomiedzy
dwoma urzadzeniami za pomocg technologii bezprzewodowej
Bluetooth®. Potaczenie jest zabezpieczone, wigc nie ma
niebezpieczenstwa, ze pompa odbierze sygnat z jakiego$ innego
urzgdzenia.

Wskazowka Pompa nie jest w stanie komunikowac sie z
glukometrem za pomocg technologii
bezprzewodowej Bluetooth®, kiedy urzadzenia
znajdujg sie w odlegtosci powyzej 2 metrow od
siebie.

6.1 Glukometr

Glukometr — do nabycia osobno — petni nie tylko funkcje
glukometru, lecz takze pilota do pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo. Za pomoca glukometru mozna programowac
pompe bez dotykania jej, a takze uzyskac informacje o
zalecanym bolusie i przegladac historie.

Wskazowka Kiedy glukometr jest powigzany z pompa, nie
nalezy pozostawiac go bez nadzoru.
W przeciwnym wypadku moze dojsc do wigczenia
funkcji pompy bez kontroli uzytkownika (np. przez
ozieci bawiace sie glukometrem).
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6.1.1 Zadania wymagajace bezposredniego kontaktu z
pomp3a

Nastepujacych zadan nie mozna wykonac zdalnie za pomocg
glukometru:

» Wymiana amputki

» Napetnianie zestawu infuzyjnego

» Transfer danych

» Ustawienia Bluetooth®

» Ustawienia ekranu

Wszystkie pozostate funkcje dostepne w pompie insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo mozna uruchamia¢ za pomocg
glukometru.

Przed rozpoczeciem korzystania z glukometru nalezy koniecznie
zapoznaé sie z dokumentacjg (Podrecznikiem uzytkownika)
dotgczong do tego urzgdzenia.



6.2 Wiaczanie i wytaczanie funkcji
Bluetooth®

Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii i unikng¢ przypadkowych

A OSTRZEZENIE zmian w ustawieniach pompy, nalezy wytgczy¢ funkcje

Przed wejsciem na poktad samolotu nalezy wytgczy¢ funkcje Bluetooth®, jesli glukometr zostat zgubiony lub ukradziony, albo
Bluetooth® w obydwu urzgdzeniach, poniewaz sygnaty jezeli uzytkownik nie zamierza mie¢ go ze soba przez dtuzszy
generowane przez pompe lub glukometr mogg zaktdcic prace czas.

urzadzen poktadowych samolotu.

Procedura wiaczania i wytaczania funkcji Bluetooth®

ﬂ LUSTAWIENTA g BLUETOOTH
BLUETOOTH
1

2

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisng¢ &, aby wybra¢ WE./WYk.
USTAWIENIA BLUETOOTH.
Nacisng¢ & lub &, aby wigczyc
funkcje Bluetooth®.

Nacisng¢ &, aby zapisac ustawienia i
zakonczy¢ proces.
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6.3 Powigzanie pompy z glukometrem

Jezeli glukometr nabyto w zestawie z pompg insulinowg Nie nalezy przeprowadzac procesu powigzania w zattoczonych
Accu-Chek Spirit Combo, obydwa urzgdzenia sg juz powiazane. miejscach, poniewaz sygnaty nadawane przez inne urzgdzenia
Przed rozpoczeciem procesu powigzania pompy insulinowej mogg zaktdci¢ potgczenie.

Accu-Chek Spirit Combo z glukometrem, nalezy potozy¢ obydwa
urzadzenia na biurku lub stole w taki sposob, aby ekrany obydwu
urzgdzen byty dobrze widoczne.

Procedura powiazania

USTAWIENIA BLUETOOTH 5 5
b R POWIRZ. URZALZ
E? T DH_S743228192
[} k.
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé &, aby wybraé Wk./WYL. Nacisngé @@, aby przejsé do ekranu
USTAWIENIA BLUETOOTH. POWIAZ. URZADZ.
Nacisngé & lub &, aby wigczyc¢
funkcje Bluetooth®.
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Wskazowka Kiedy funkcja Bluetooth®
Jjest wytagczona, menu
POWIAZ. URZADZ. jest
niedostepne.

DODAJ URZADZEMI
WEACE FOEACZENMIE

¥ ABY ROZPOCEAE

Nacisng¢ klawisz G& na pompie, aby
wiaczy¢ ekran DODAJ URZADZENIE, a
nastepnie nacisng¢ &, aby rozpoczgé
proces powigzania.

POUIRZ. LRZADLS,

BRAK

Obraz na ekranie pompy

Aby rozpocza¢ powiazanie,
wytacz glukom. i wtgcz go
przytrzymujac przycisk pod$w.

Niepowigzane

Obraz na ekranie glukometru

Obraz na ekranie pompy

Sprawdz, czy pompa jest w
trybie potgczenia w menu
Bluetooth na pompie
Czekam. ..
DM_574328192

Obraz na ekranie glukometru

Jezeli pompa sygnalizuje brak urzgdzen
do powigzania, wigczy¢ tryb powigzania
w glukometrze; w tym celu nacisnac i
przytrzymac X%, po czym jednoczesnie
nacisngé @.

Pompa rozpocznie wyszukiwanie i
wykryje glukometr, pokazujac jego numer
seryjny (co moze potrwaé kilka minut).

Za pomocg & lub & wybraé numer,
ktéry pojawit sie takze na ekranie
glukometru.

Nacisna¢ klawisz & na pompie, aby
potwierdzi¢ powigzanie glukometru.
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(8.4

DODAT LURSADSENTE

WFISZ koD PIH Pompa rozpocznie proces powigzania i na Powigﬁaﬁzzasl?gg;gne
Frl 242 98327 ekranie pojawi sie 10-cyfrowy kod.
MHA GLUKOM. o
. Wprowadzi¢ kod do glukometru za o
Obraz na ekranie pompy pomoca @, oraz A lub 7, przechodzac Wylacz glukometr
do nastepnej cyfry za pomoca O.
Wpisz PIN 2 wyswietlacza Potwierdzi¢ caty kod klawiszem &. Obraz na ekranie glukometru

pompy

Po zakoriczeniu procesu powigzania,
nacisng¢ @, aby wytgczy¢ glukometr.

Obraz na ekranie glukometru

g ﬂ Jezeli pierwsza proba powigzania
URZ. PDEIEHHE FOWIRZ. URZADZ. zakonczy sig niepowodzeniem, nalezy
DM_Z74328192 odczekac kilka minut przed podjeciem

DH_Sv43231 932 o ; L
kolejnej proby w bezpiecznym lub mniej

zattoczonym miejscu.

Pompa przechodzi do ekranu URZ. Pompa pokazuje ekran POWIAZ.
POWIAZANE. Nacisna¢ &, aby URZADZ. Mozna powrdci¢ do ekranu
potwierdzi¢ powigzanie. RUN, naciskajgc &2.
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6.4 Rozwigzywanie problemow z
potaczeniem Bluetooth®

W przypadku problemoéw z potgczeniem Bluetooth® lub
pojawienia sie¢ Komunikatu W10: WADA BLUETOOQTH, nalezy
powtorzy¢ procedure powigzania opisang w punkcie

6.3 Powigzanie pompy z glukometrem.

Poniewaz pompa moze by¢ powigzana tylko z jednym
glukometrem, przed podjeciem préby powigzania nowego
glukometru, nalezy usung¢ powigzanie z poprzednim.

ﬂ USTAWIENIA g BLUETOOTH
BLUETOOTH
E?E k.
Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu Nacisngé &, aby przejsé do ekranu
USTAWIENIA BLUETOOTH. BLUETOOTH Wk./WYk.

POWIAZ, LRZADLE,
DH_S74328192

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
POWIAZ. URZADZ.
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UsUr_UEZADZEMIE
DM_Sr432819Z

¥ ABY USLUMAZS

Nacisng¢ G, aby przejs¢ do ekranu
USUN URZADZENIE.

Nacisng¢ & raz, aby usunac powigzanie
i drugi raz, aby potwierdzic.

Nastepnie powt6rzy¢ procedure powigzania opisang w punkcie
6.3 Powigzanie pompy z glukometrem.

Jezeli i tym razem powigzanie zakoriczy sig niepowodzeniem,
nalezy skontaktowac sig z naszym przedstawicielem regionalnym
(patrz wewnetrzna strona tylnej oktadki).

6.4.1 Obstuga Ostrzezen i Btedow

Kiedy pojawi sie Ostrzezenie lub Komunikat o Btedzie, pompa
insulinowa Accu-Chek Spirit Combo reaguje w nastepujacy
sposab:

» Jezeli urzadzenia sg wtgczone i powigzane, mozna otworzyc
menu pompy i wytgczy¢ oraz potwierdzi¢ Ostrzezenie lub
Komunikat o Btedzie za pomocg glukometru.

» Jezeli glukometr jest wytgczony i zostanie wigczony przez
uzytkownika w odpowiedzi na Ostrzezenie lub Komunikat o
Btedzie, natychmiast pokaze menu pompy. Wszystkie funkcje
dostepne w pompie mozna uruchamia¢ za pomocg menu
pompy w glukometrze.

Wskazowka Powyzsze reguty nie dotyczg Komunikatu o
Btedzie E7: BEAD ELEKTRON.



6.4.2 Uzywanie urzadzen w samolocie

/\ 0STRZEZENIE

Przed wejsciem na poktad samolotu nalezy wytgczy¢ funkcje
Bluetooth® w obydwu urzgdzeniach, poniewaz sygnaty
generowane przez pompe lub glukometr mogg zaktdci¢ prace
urzadzen poktadowych samolotu.
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7 Konserwacja i naprawy

W niniejszym rozdziale wyjasniono, jak utrzymac pompe w
dobrym stanie i konserwowac ja.

Gwarancja

Firma Roche Diagnostics gwarantuje, ze pompa insulinowa
bedzie funkcjonowac zgodnie ze specyfikacjami tylko wowczas,
kiedy wszelkie prace serwisowe zwigzane z pompa sa

wykonywane i/lub autoryzowane przez firme Roche Diagnostics.

© uwaca

Nie nalezy samodzielnie konserwowac ani serwisowac pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo. W sprawie konserwacji
lub naprawy prosze skontaktowac sie z naszym
przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona
tylnej okfadki).

71 Sprawdzanie pompy

Aby zapewni¢ prawidtowe podawanie insuliny przez pompe,
nalezy ja odpowiednio konserwowac.

Pompe nalezy sprawdzac regularnie w ciggu dnia oraz przed
potozeniem sie spac, zwtaszcza jezeli istnieje ryzyko, ze sygnaty
dzwigkowe lub wibracje pozostang niezauwazone.

Akcesoria

Nalezy korzystac¢ wytgcznie z produktéw sterylnych i akcesoriow
Accu-Chek przeznaczonych do uzytkowania wraz z pompg.
Elementy te trzeba wymieniac¢ i usuwaé zgodnie z zaleceniami
lekarza lub personelu medycznego oraz dotaczonymi
instrukcjami.
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7.1.1 Lista kontrolna

Codziennie nalezy sprawdzac, czy:

» Obudowa pompy, ekran lub amputka nie sg pekniete lub
ukruszone i czy na ekranie nie pojawiajg sie niepetne lub
nieprawidtowe litery badz symbole.

» Amputka jest w dobrym stanie. Nalezy sprawdzaé, czy
rzeczywista ilo$¢ insuliny w amputce zgadza si¢ z iloscig
pokazang na ekranie QUICK INFO.

» Nalezy sprawdzac wszystkie elementy pompy i zestawu
infuzyjnego regularnie w ciggu dnia oraz przed potozeniem sig
spac. W przypadku stwierdzenia utraty insuliny, nalezy
niezwtocznie wymienic¢ przeciekajgcg czesc.

» Pokrywa komory baterii jest prawidtowo dokrecona i czy jej
powierzchnia jest rdwna z powierzchnig obudowy pompy.

» Adapter jest prawidtowo zatozony.

» Zestaw infuzyjny jest napetniony i szczelnie potgczony z
adapterem oraz czy nie ma w nim pecherzykow powietrza.

» Zestaw infuzyjny jest zatozony zgodnie z instrukcja
uzytkowania.

» Miejsce wktucia jest zabezpieczone i w dobrym stanie oraz czy

nie pojawito sie podraznienie lub infekcja.

» Nie ma pecherzykdéw powietrza w amputce.

» Pompa znajduje sie w trybie RUN.

» Dawki podstawowe sg prawidtowo ustawione, zgodnie z
zaleceniami lekarza lub personelu medycznego.

» Czas i data sg prawidtowo ustawione

» Zmiany Tymczasowych Dawek Podstawowych sg ustawione
zgodnie z zaleceniami lekarza lub personelu medycznego.

» Sygnaty dzwiekowe i/lub wibracje s prawidtowo ustawione.

» Uzytkownik posiada przy sobie zestaw awaryjny.
(Patrz punkt 1.5 Zestaw awaryjny)



7.2 Uszkodzenie pompy

7.2.1 Co zrobi¢, jesli pompa zostata upuszczona

Upuszczenie pompy moze spowodowac jej uszkodzenie, jak i
uszkodzenie uszczelki chronigcej ja przed woda. Nalezy wiec

uwazac, aby nie upusci¢ pompy. W celu zapobiezenia
ewentualnemu upuszczeniu pompy, zaleca si¢ stosowanie
specjalnego systemu do jej noszenia. Aby uzyskac wigcej
informacji, nalezy zapoznac si¢ z katalogami sterylnych
produktow i akcesoriow firmy Roche Diagnostics, badz

skontaktowac sig z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz

wewnetrzna strona tylnej oktadki).

W przypadku upuszczenia pompy:

» Sprawdzi¢, czy wszystkie ztgcza zestawu infuzyjnego sg
szczelne i w razie potrzeby podtaczy¢ je ponownie lub
poprawié.

» Sprawdzi¢, czy na pompie, sterylnych produktach i
akcesoriach nie ma peknigé lub odpryskdw.

» Wymieni¢ amputke, jesli jest uszkodzona.

Przetgczy¢ pompe do trybu STOP, wyjac i wtozy¢ ponownie
baterig, aby urzadzenie przeprowadzito autotest.

JeZeli wigczona jest Tymczasowa Dawka
Podstawowa, Bolus Przedtuzony lub Wielofalowy,
zostang one anulowane po przetaczeniu pompy
do trybu STOP. Pojawia sie wowczas Ostrzezenie
W8: BOLUS ANULOWANY lub Ostrzezenie W6:
ANULOWANO TDP.

Nacisnac klawisz & dwukrotnie, aby
potwierdzic i wytgczyc ostrzezenie. Ostrzezenia
zostajg zapisane w historii Ostrzezen.

Patrz rozdziat 8 Ostrzezenie W6: ANULOWANO
TDP oraz Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY.

Anulowanie nie powinno byc przypadkowe, a po
nim, w razie potrzeby, nalezy zaprogramowac
nowg Tymczasowg Dawke Podstawowa (i/lub
Bolus Przedtuzony albo Wielofalowy).
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7.3 Pompa insulinowa a woda

UWAGA

W przypadku upuszczenia pompy, nalezy jg niezwtocznie
sprawdzi¢. Nie uzywac pompy insulinowej Accu-Chek

Spirit Combo, jezeli widoczne sg na niej peknigcia, odpryski
lub inne uszkodzenia. Kazde tego typu uszkodzenie moze
spowodowac przedostanie sie wody, kurzu, insuliny albo innej
obcej substanciji do wnetrza pompy i doprowadzi¢ do jej
awarii.

W przypadku pytan lub braku pewnosci co do stanu pompy,
nalezy skontaktowac sig z naszym przedstawicielem
regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej oktadki).

© uwaca

Nie dopuszczac do kontaktu pompy z wodg. Nalezy
codziennie sprawdza¢ pompe insulinowg Accu-Chek

Spirit Combo pod katem uszkodzen, peknigc¢ i odpryskow.
Nalezy wowczas takze sprawdzac, czy pokrywa komory
baterii i adapter sg prawidtowo zamknigte. Peknigcie lub
uszkodzenie pompy moze spowodowac przedostanie sie
wody, kurzu, insuliny albo innej substanciji do wnetrza pompy
i doprowadzi¢ do jej awarii. Przed kazdym kontaktem z wodg
nalezy odtgczy¢ i zdjgé pompe.

Przed kazdg kgpiela, prysznicem oraz wejsciem do basenu
nalezy odfaczyc i zdjg¢ pompe. Nie dopuszczaé do
wystawienia pompy na duzg wilgotnosc, jak np. w saunie,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Aby
sobie utatwic¢ zdejmowanie pompy, mozna korzystac z
odfaczanych zestawow infuzyjnych Accu-Chek.




7.3.1 Przypadkowy kontakt z wodg

Nowa pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo posiada w

momencie opuszczenia fabryki klase wodoszczelnosci IPX8. W

czasie uzytkowania moga sie pojawi¢ mikropekniecia. Dlatego

producent gwarantuje, iz produkt jest odporny jedynie na

krotkotrwaty, przypadkowy kontakt z wodg, jak np:

» Deszcz

» Pochlapanie sie¢ wodg podczas jazdy na rowerze, joggingu albo
pieszej wycieczki

» Przypadkowe zanurzenie w umywalce, zlewozmywaku lub
wannie

Co robi¢ w przypadku kontaktu urzadzenia z woda
Przetgczy¢ pompe do trybu STOP, odtgczy¢ od miejsca wkiucia i
doktadnie jg sprawdzi¢. Wytrze¢ pompe migkka, suchg
Sciereczkg i sprawdzic, czy woda nie dostata sig do komory
baterii oraz komory amputki. Jezeli w komorze baterii lub
amputki znajduje sie woda, odwréci¢ pompe, aby wyla¢ wode i
pozostawi¢ urzadzenie do wyschnigcia. Nie suszy¢ urzadzenia
strumieniem cieptego powietrza, np. suszarkg do wiosow,
poniewaz moze to uszkodzi¢ obudowe pompy. Nie wktadac
ponownie baterii ani amputki, dopdki ich komory nie bedg
zupetnie suche. Patrz punkt 7.5.7 Czyszczenie pompy.

Inne ciecze

Kontakt pompy z potem lub $ling nie stanowi zagrozenia. Nalezy
jednak sprawdzi¢ pompe niezwtocznie po kazdorazowym
kontakcie z innymi cieczami lub Srodkami chemicznymi, takimi
jak:

» Srodki czyszczace

» Alkohol

» Napoje

» Olej lub ttuszcz

W przypadku kontaktu urzgdzenia z tego typu substancjami,
nalezy je natychmiast wyczyscié. Patrz punkt 7.5.1 Czyszczenie
pompy.

© uwaca

Nie dopuszczaé do kontaktu pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo, zestawu infuzyjnego i ztgczy pompy insulinowe;
z lekami i kosmetykami (np. $rodkami bakteriobdjczymi,
kremami antybiotycznymi, emulsjami do ciata bgdz innymi
kosmetykami). Substancje tego typu mogg odbarwic
obudowe pompy lub spowodowa¢ zamazanie ekranu.




148

7.4 Naprawa pompy

© uwaca

Pompy insulinowej nie nalezy samodzielnie konserwowac ani
serwisowaé. Nie naktada¢ smaru na mechanizm pompy. W
razie zapytan prosimy o skontaktowanie si¢ z naszym
przestawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej
okfadki).

W razie probleméw z pompg prosze skontaktowac sig z naszym
przestawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej
oktadki). Przestawiciel regionalny moze odpowiedzie¢ na wiele
pytan i rozwigzac wiele problemdw przez telefon. Moze sig
okazac, ze pompe trzeba odesta¢ do naprawy do firmy Roche
Diagnostics. Na przyktad moze zaistnie¢ koniecznos$¢ odestania
pompy do naprawy, je$li nie mozna usung¢ Ostrzezenia lub
Komunikatu o Btedzie, postepujgc zgodnie z procedurami
opisanymi w rozdziale 8 Ostrzezenia i Bfeay.

W przypadku wysytki pompy, nalezy dobrze zapakowac
urzadzenie, zuzytg amputke, baterie, pokrywe komory baterii,
adapter i zestaw infuzyjny, aby nie doszto do ich uszkodzenia w
czasie transportu. Wtozy¢ pompe do oryginalnego opakowania i
zabezpieczy¢ je w taki sposdb, aby wykluczy¢ ryzyko przebicia
lub rozdarcia. Zaleca sig wysta¢ pompe za poSrednictwem firmy
umozliwiajgcej Sledzenie przesytki.

Odsytajac pompe do naprawy, nalezy dotgczyc do niej

nastepujgce informacje:

> przyczyne zwrotu

» imig, nazwisko oraz adres nabywcy

» nr telefonu, pod ktérym mozna zasta¢ nabywce w ciggu dnia

> nr seryjny pompy

» nr RMA (autoryzacja zwrotu) otrzymany od przestawiciela
regionalnego.

Zwracajgc pompe do firmy Roche Diagnostics, uzytkownik
wyraza zgode, aby firma Roche Diagnostics przeprowadzita
wszelkie testy pompy insulinowej, jakie moga sie okazac
niezbedne do prawidtowego jej sprawdzenia, jak réwniez
przyjmuje do wiadomosci, ze pompa moze zostac zatrzymana.
(Odpowiednie adresy podane sg po wewnetrznej stronie tylnej
czesci oktadki.)



7.5 Konserwacja pompy
7.5.1 Czyszczenie pompy

Najlepszym momentem na wyczyszczenie pompy jest wymiana
amputki. Do czyszczenia zewnetrznej strony pompy uzywaé
miekkiej Sciereczki. W razie potrzeby mozna uzy¢ wilgotnej,
czystej Sciereczki bawetnianej z woda albo Sciereczki zanurzone;
w wodzie z detergentem. Jezeli takie Srodki okaza sig
nieskuteczne, nalezy skontaktowac sig z naszym
przestawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej
oktadki) w celu uzyskania dodatkowych instrukcji. Patrz takze
punkt 7.3.7 Przypadkowy kontakt z woda.

© uwaca

Przed przystgpieniem do czyszczenia, zawsze nalezy
przetaczy¢ pompe do trybu STOP oraz wyjgé amputke i
adapter. Podczas czyszczenia pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo nalezy uwazac aby nie nacisng¢ zadnego
klawisza, poniewaz mozna w ten sposob przypadkowo
zmieni¢ ustawienia urzgdzenia. Do czyszczenia nie stosowac
alkoholu, rozpuszczalnikdw, silnych detergentow, wybielaczy,
Sciereczek szorujgcych ani ostrych narzedzi, poniewaz mogg
one uszkodzi¢ pompe.

7.5.2 Baterie

Nalezy regularnie wymieniac baterig i zawsze mie¢ w zapasie
baterie na wymiane. Zywotno$¢ baterii zalezy od sposobu
uzytkowania pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo,
ustawien osobistych uzytkownika, podawanych dawek,
temperatury i kilku innych czynnikow.

Wiecej informacji na temat zywotnosci baterii, patrz Dodatek A.
Wiecej informacji nt. zalecanych baterii znajduje sie w punkcie
1.4 Akcesoria i materiaty jednorazowego uzytku oraz w
DodatkuC.

Informacje nt. wymiany baterii znajdujg sie w punkcie

2.2 Wktadanie baterii.
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7.6 Przechowywanie pompy

© uwaca

Jezeli pompa nie jest uzywana przez dtuzszy czas, nalezy jg
prawidtowo przechowywac, aby zapobiec pozniejszej awarii.

Przed odtozeniem pompy do przechowywania, przetgczyc jg do
trybu STOP, po czym:

» Wyjac baterig, aby wydtuzyc jej zywotno$é

» Wyjac amputke

» Natozy¢ pokrywe komory baterii i adapter

» Wiozy¢ pompe do oryginalnego opakowania

Warunki przechowywania

Temperatura od +5°C do +45°C

Wilgotnosé

wilgotnos$¢ wzgledna od 5 do 85 %
powietrza

Cisnienie od 500 do 1060 hPa

atmosferyczne

7.7 Wyrzucanie pompy

Poniewaz w trakcie uzytkowania pompa insulinowa Accu-Chek
Spirit Combo moze mie¢ kontakt z krwig, istnieje zagrozenie
infekcji w przypadku kontaktu z urzadzeniem. Dlatego tez nie
podlega ono przepisom Dyrektywy Europejskiej 2002/96/WE i
nie moze by¢ wyrzucane wraz z innymi urzgdzeniami
elektronicznymi. Chcac wyrzuci¢ pompe insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo, nalezy odestac ja do firmy Roche Diagnostics
(odpowiednie adresy podane sg po wewnetrznej stronie tylnej
czesci oktadki) w celu umozliwienia prawidtowej utylizacii.

Bateria
Zuzyte baterie nalezy wyrzucac w sposob prawidtowy, oddajgc
je w miare mozliwosci do recyklingu.

Amputka, zestaw infuzyjny, adapter i akcesoria

Elementy te nalezy wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
domowymi, za wyjatkiem baterii, ktore nalezy oddawac w
odpowiednich punktach zbiorki. Igte wprowadzajacg nalezy
wyrzucac w sposdb bezpieczny, tj. w przeznaczonej na nig
ostonie. Aby zapobiec zranieniu si¢ przez inne osoby, wsungc
igte do oryginalnego ochraniacza albo do ktdregos$ z elementow
jednorazowych, albo wtozy¢ jg do twardego pojemnika.



8 Ostrzezenia i Btedy

Praca pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo jest
monitorowana i sterowana przez system bezpieczenstwa.
System ten wykonuje dziennie ponad 9 milionéw operaciji
kontrolujgcych bezpieczenstwo. Jezeli wykryje zmiang w
stosunku do normalnego stanu pompy, wywotuje Ostrzezenie lub
Komunikat o Btedzie. Sygnaty dzwigkowe, wibracje oraz
komunikaty na ekranie pompy informujg o przyczynie ostrzezenia
lub btedu. Ostrzezenia i Komunikaty o Btedzie to jedyny sposdb
szybkiego informowania uzytkownika o wszelkich zmianach w
pracy pompy.

UWAGA

Pompe nalezy sprawdzac regularnie w ciggu dnia oraz przed
potozeniem sig spac, zwtaszcza jezeli istnieje ryzyko, ze
sygnaty dZzwigkowe lub wibracje pozostana niezauwazone.

Ostrzezenia i Komunikaty o Bfedzie sygnalizowane sg przez
pompe za pomocg sygnatéw dzwiekowych i wibracji. Mozna
wytgczy¢ sygnaty dzwigkowe albo wibracje, ale ze wzgledow
bezpieczeristwa nie mozna wytaczy¢ obydwu opcji jednoczesnie
dla poczatkowego sygnatu alarmowego.

Jezeli w ciggu 60 sekund Ostrzezenie lub Komunikat o Btedzie
nie zostanie potwierdzony, sygnat pojawi si¢ ponownie. Nawet
jezeli sygnaty dZzwigkowe sg wytgczone albo zaprogramowane
na gtosnosé nizszg od maksymalnej, w przypadku braku
potwierdzenia ich natgzenie bedzie wzrastac, az osiaggna
maksimum. Pompa bedzie wowczas wibrowaé i wydawac
sygnaty dzwigkowe na tym poziomie do momentu uzyskania
potwierdzenia.

Wskazéwka » Gfosnosc ostrzezenia STOP jest niezalezna od
zaprogramowanej gfosnosci sygnatow
dzwigkowych i nie mozna jej zmienic.
OstrzeZenie to zawsze jest sygnalizowane z
maksymalng gfosnoscig.

» Za kazdym razem, kiedy pojawi sig Ostrzezenie
lub Komunikat o Btedzie, system automatycznie
wytacza blokade klawiszy.
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8.1 Potwierdzanie Ostrzezenia lub
Komunikatu o Btedzie

Po potwierdzeniu nastepujacych ostrzezen lub komunikatéw:
W1: MALO INSULINY

E1: PUSTA AMPULKA

W2:SEABA BATERIA

E2: WYLADOW. BATERIA

W5: LICZNIK POMPY

E5: KONIEC PRACY

symbol Ostrzezenia lub Komunikatu o Btedzie pozostaje na
ekranie RUN lub STOP jako Przypomnienie.

D18:31

dh: 1.000/h

Symbol ,Staba bateria”: Symbol licznika
pompy

Symbol ,Mato insuliny” Symbol bloke{dy klawiszy

W przypadku pozostatych Ostrzezen i Komunikatéw o Btedzie,
informacja jest usuwana z ekranu, ale pozostaje w historii
alarméw i historii zdarzen.

Kiedy pojawi si¢ Ostrzezenie lub Komunikat o Bledzie:
» Nacisng¢ &, aby wytgczy¢ sygnaty dzwigkowe i wibracje.
Ostrzezenie lub Komunikat o Btedzie pozostaje na ekranie.

MALD IMSULIMY

¥ ABY WYCISZEYE

» Po zapoznaniu si¢ z przyczyng Ostrzezenia lub Komunikatu o
Btedzie, mozna potwierdzi¢ informacje naciskajgc
ponownie &2.

» W razie potrzeby nalezy podjac stosowne dziatania.

» Jezeli w tym samym czasie pojawi sie wiecej Ostrzezen i/lub
Komunikatow o Btedzie, nacisng¢ & dwukrotnie dla kazdego
z nich, aby potwierdzic i wytgczyc je.

» Po kazdym Ostrzezeniu lub Komunikacie o Btedzie nalezy
pamigtac, w razie potrzeby, o przetgczeniu pompy do trybu
RUN.

Wskazowka Uzywajgc pompy w pofgczeniu z glukometrem,
mozna wyciszyc i potwierdzic Ostrzezenie lub
Komunikat o Bteadzie za pomoca glukometru.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w
instrukcji glukometru.



8.2 Wykaz Ostrzezen

/\ OSTRZEZENIE

Po pojawieniu sig Ostrzezenia, pompa insulinowa Accu-Chek
Spirit Combo moze przejs$¢ do trybu STOP i wéwczas
podawanie insuliny zostaje przerwane. Aby zachowac
ciggtos¢ podawania insuliny, nalezy niezwtocznie wykonac
instrukcje podane dla danego kodu btedu albo przetgczyé
pompe insulinowg Accu-Chek Spirit Combo do trybu RUN w
celu zachowania ciggtosci procesu podawania insuliny.

Ostrzezenie W1: MALO INSULINY

Zawarto$¢ amputki z insuling spadta do 20 jednostek insuliny.
Nalezy jak najszybciej przygotowac sie do wymiany amputki.
Symbol ,,mato insuliny” pojawia sie na ekranie RUN lub STOP
jako Przypomnienie, az do momentu wymiany amputki.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszyc i potwierdzic
Ostrzezenie. Wymieni¢ amputke, zanim zostanie catkowicie
oprézniona.

MALD IMSULIMY

¥ ABY POTWIERDZ.

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).

Patrz punkt 3.5 Wymiana amputki i zestawu infuzyjnego.
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Ostrzezenie W2: SLABA BATERIA

Bateria jest na wyczerpaniu. Nalezy jak najszybciej przygotowac
sie do wymiany baterii. Symbol ,staba bateria” pojawia si¢ na
ekranie RUN lub STOP jako Przypomnienie, az do momentu
wymiany baterii.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

StAEA BATERIA

¥ ABY FOTWIERDZ.

» Nalezy jak najszybciej wymienic¢ baterig. Jezeli bateria nie
zostanie wymieniona w ciggu kilku godzin od pojawienia sie
ostrzezenia, moga pojawic sig inne Komunikaty o Btedzie.

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).

Wiecej informaciji nt. zalecanych baterii znajduje sie w punkcie
1.4 Akcesoria i materiaty jednorazowego uzytku. Informacje nt.
wymiany baterii znajduja sie w punkcie 2.2 Wktadanie baterii.

Ostrzezenie W3: SPRAWDZ CZAS

Ustawienia pompy oraz dane historyczne pozostajg zapisane w
pamigci urzadzenia bez wzgledu na przerwy w zasilaniu. Moze
jednak zajs¢ potrzeba ustawienia czasu i godziny.

» Nacisnac¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

SPRALDE C2AS

¥ ABY FOTWIERDZ.

» Sprawdzi¢ ustawienia czasu oraz daty i w razie potrzeby
poprawié je.
» W razie potrzeby wiaczy¢ pompe (tryb RUN).

Patrz punkt 2.4 Ustawianie czasu i daty.



Ostrzezenie W4: ZALEC. WYM. POM.

Konczy sig okres uzytkowania pompy. Nalezy skontaktowac sie z
naszym przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona
tylnej oktadki).

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

ZALEC. WYM. PO,

¥ ABY WYCISZEY:E

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).

Ostrzezenie W5: LICZNIK POMPY (tylko pompy awaryjne)
Czas pracy pompy wkrotce dobiegnie korica. Kiedy pojawia sig
Ostrzezenie W5: LICZNIK POMPY, pozostaty czas pracy pompy
wynosi 30 dni.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

LICZMIK POMFY
¥ ABY FPOTWIERDZ.

» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.
» Przej$¢é do menu MOJE DANE.

\
e
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» Przejs¢ do ekranu LICZNIK POMPY. Pojawi sig liczba dni
pozostatych do wyzerowania licznika pompy.

LICZWIK POMPY
28 DHI

Kiedy LICZNIK POMPY osiggnie zero, pompa przetgczy sig do
trybu STOP i nie bedzie mozna juz z niej korzystac. Na ekranie
pojawi sie Komunikat o Btedzie E5: KONIEC PRACY. Aby
sprawdzi¢ mozliwosci dalszego korzystania z pompy insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo, nalezy skontaktowac sie z naszym
przedstawicielem regionalnym (patrz wewnegtrzna strona tylnej
okfadki).

Wskazowka Pojawienie sig Ostrzezenia W5: LICZNIK POMPY
oraz btedu E5: KONIEC PRACY wynika z czasu
pracy pompy (w trybie RUN), a nie z czasu
kalendarzowego. Patrz punkt 5.4.5 Sprawdzanie
czasu pozostatego do wyzerowania.

Ostrzezenie W6: ANULOWANO TDP (Tymczasowg Dawke
Podstawowa)

Anulowano tymczasowe zwigkszenie lub zmniejszenie dawki
podstawowej.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

AMULOWAMD TLF

¥ ABY FOTWIERDZ.

» W razie potrzeby wtaczy¢ pompe (tryb RUN).

» Anulowanie nie powinno by¢ przypadkowe, a po nim, w razie
potrzeby, nalezy zaprogramowac nowg Tymczasowg Dawke
Podstawowa.



Ostrzezenie W7: KONIEC TDP (Koniec Tymczasowej Dawki
Podstawowej)

Podawanie Tymczasowej Dawki Podstawowej dobiegto konca. Po
pojawieniu sie tego Ostrzezenia, pompa automatycznie zacznie
podawac normalng dawke podstawowa (100 %).

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

KOWIEC TLRF

¥ ABY POTWIERDZ.

» Sprawdzi¢, czy potrzebna jest ponowna zmiana Tymczasowej
Dawki Podstawowej. W razie potrzeby zaprogramowa¢ nowg
Tymczasowg Dawke Podstawowa.

Ostrzezenie W8: BOLUS ANULOWANY
Anulowano bolus w trakcie opdZnienia rozpoczecia podawania
lub po rozpoczeciu podawania.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

BOLUS AMULOLAHY

¥ ABY FPOTWIERDZ.

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).
» Anulowanie nie powinno by¢ przypadkowe, a po nim, w razie
potrzeby, nalezy zaprogramowac nowy bolus.

Wskazowka Wielkos¢ bolusa podanego do chwili anulowania
mozna sprawdzi¢ w historii bolusa. Patrz punkt
5.4.1 Przegladanie historii bolusa.
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Ostrzezenie W9: 0STRZ. 0 WYPOZ. (tylko pompy
Wypozyczone)

Konczy sie okres wypozyczenia pompy. Z menu MOJE DANE
przej$é do menu LICZNIK POMPY i sprawdzi¢ pozostaty okres
wypozyczenia. Nalezy postarac si¢ 0 nowg pompe przed
uptynigciem okresu wypozyczenia.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

05TEZ. 0 WYFOZ,

¥ ABY POTWIERDZ.

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).

» Przejs¢ do menu MOJE DANE.

» Przejs¢ do ekranu LICZNIK POMPY. Pojawi sig liczba dni
pozostatych do korica okresu wypozyczenia.

LICZMIK. PORFY
28 DHI

Wskazowka Ustawienia sg rozne dla poszczegdlnych krajow i
nie sg dostepne we wszystkich pompach.

Ostrzezenie W10: WADA BLUETOOTH

Nalezy ponownie przeprowadzi¢ operacje powigzania pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo i glukometru.

Patrz punkt 6.3 Powigzanie pompy z glukometrem.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Ostrzezenie.

Waba ELUETOOTH

A

¥ ABY FOTWIERDZ.

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).



8.3 Wykaz Btedow

/\ OSTRZEZENIE

Po pojawieniu sig Komunikatu o Btedzie, pompa insulinowa
Accu-Chek Spirit Combo przechodzi do trybu STOP i
podawanie insuliny zostaje przerwane. Aby utrzymac
podawanie insuliny, nalezy niezwtocznie wykonac instrukcje
podane dla danego btedu.

Btad E1: PUSTA AMPULKA
Amputka z insuling jest pusta. Nalezy jg natychmiast wymienic.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

PUSTA AMPUEKA

¥ ABY POTWIERDZ.

» Odtgczyc¢ lub wyjgé zestaw infuzyjny z miejsca wktucia.
» Wymieni¢ amputke i napetni¢ zestaw infuzyjny.

» Podtgczy¢ ponownie zestaw infuzyjny lub zatozy¢ nowy.
» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Patrz punkt 3.5 Wymiana amputki i zestawu infuzyjnego.

Btad E2: WYLADOW. BATERIA
Bateria jest wyczerpana. Nalezy ja natychmiast wymienic.

/\ 0STRZEZENIE

Po wtozeniu nowej baterii, zawsze nalezy sprawdzic, czy
godzina i data podawane przez pompe insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo sa prawidtowe. Nieprawidtowo zaprogramowany
czas i/lub data moze spowodowaé nieprawidtowe podanie
insuliny. Jezeli lekarz lub personel medyczny zapisuje dane
terapii uzytkownika w celu ich dalszego analizowania, a czas

i data zaprogramowana w urzadzeniach nie jest identyczna,

dane mogg okazac si¢ bezuzyteczne.
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» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

WEADOW, BATERIA

¥ ABY POTWIERDZ.

» Wymieni¢ baterig.
» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Wskazowka W pamieci pompy pozostajg ustawienia zapisane
przed wyczerpaniem sig baterii. Jezeli pompa
pozostawata bez zasilania dtuzej niz jedng
godzine, sprawdzic, czy czas i data sg nadal
prawidfowe.

Wiecej informacji nt. zalecanych baterii znajduje
sie w punkcie 1.4 Akcesoria i materiaty
Jjednorazowego uzytku. Informacje nt. wymiany
baterii znajdujg sie w punkcie 2.2 Wkiadanie
baterii.

Btad E3: AUTOMAT. WYL.

Automatyczne Wytgczenie jest mechanizmem zabezpieczajgcym,
ktdry zatrzymuje podawanie insuliny i wywotuje Komunikat o
Btedzie E3: AUTOMAT. WYL., jezeli w ciagu zaprogramowanego
czasu, kiedy pompa jest w trybie RUN, nie zostanie nacisnigty
zaden klawisz.

» Nacisnac¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszyc i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

AUTOMAT, WYE.

¥ ABY POTWIERDZ.

» Przetaczy¢ pompe do trybu RUN.



Btad E4: ZATKANIE

/\ OSTRZEZENIE

Jezeli pojawi sie Komunikat o Btedzie E4: ZATKANIE, nalezy
natychmiast sprawdzi¢ swoj poziom glukozy we krwi i po
okoto 2 godzinach ponownie, poniewaz podawanie insuliny
zostato przerwane. Jezeli poziom glukozy we krwi jest
wysoki, nalezy podjac stosowne dziatania, zgodnie z
zaleceniami lekarza lub personelu medycznego.

Insulina nie zostata podana. Przyczyng moze byc:
» zatkanie zestawu infuzyjnego

» uszkodzenie amputki

» zabrudzenie lub uszkodzenie trzonu ttokowego

W przypadku pojawienia si¢ komunikatu o btedzie E4:
ZATKANIE (zablokowanie), wykonaé nastepujace czynnosci:

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wytgczyc i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

FATKAMIE

¥ ABY POTWIERDZ.

» OdtgczyC lub wyjgé zestaw infuzyjny z miejsca wkiucia.

» Wymienic zestaw infuzyjny i napetni¢ go zgodnie z instrukcjami
podanymi w rozdziale 2.

» Przetaczy¢ pompe do trybu RUN.
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Czasami zdarza sie, ze przyczyng zatkania jest sama
amputka. W przypadku pojawienia si¢ Komunikatu o
Btedzie E4: ZATKANIE, nalezy wymieni¢ amputke. Wykonaé
nastepujace czynnosci:

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wytgczyc¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

» QOdtaczy¢ lub wyjac zestaw infuzyjny z miejsca wkiucia.

» Wymieni¢ amputke i napetni¢ zestaw infuzyjny zgodnie z
instrukcjami podanymi w rozdziale 2.

» Podtgczy¢ ponownie do miejsca wktucia zestaw infuzyjny lub
zatozy¢ nowy.

» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Jezeli Komunikat o Btedzie E4: ZATKANIE pojawi si¢
ponownie, napetni¢ pompe bez amputki. Wykonaé
nastepujace czynnosci:

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wytgczyc i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

» QOdtaczy¢ lub wyjac zestaw infuzyjny z miejsca wkiucia.

» Wyjac z pompy amputke, adapter i zestaw infuzyjny.

» Uruchomic¢ funkcje NAPELNIANIA ZESTAWU INFUZYJNEGO
(patrz punkt 2.8 Napetnianie zestawu infuzyjnego) bez
amputki, adaptera i zestawu infuzyjnego.

» Wiozy¢ nowg amputke z podtgczonym adapterem i zestawem
infuzyjnym.

» Napetni¢ zestaw infuzyjny.

» Podtgczy¢ ponownie do miejsca wktucia zestaw infuzyjny lub
zatozy¢ nowy.

» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Jezeli Komunikat o Btedzie E4: ZATKANIE nadal si¢ pojawia,
nalezy zastosowac alternatywny plan terapii uzgodniony z
lekarzem lub personelem medycznym. W celu uzyskania
pomocy, nalezy skontaktowac si¢ z naszym
przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona
tylnej oktadki).



Btad E5: KONIEC PRACY (tylko pompy awaryjne)

Licznik pompy awaryjnej osiggnat zero. Pompa przetgczy sie do
trybu STOP i nie bedzie mozna juz z niej korzystac. Na ekranie
pojawia si¢ Komunikat o Btedzie E5: KONIEC PRACY. Zanim
pojawi sie Komunikat o Btedzie, pompa przypomni o
koniecznosci wymiany pompy za pomocg Ostrzezenia

WS5: LICZNIK POMPY. W razie potrzeby nalezy zastosowac
alternatywny plan terapii uzgodniony z lekarzem lub personelem
medycznym.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

FOMIEC FREACY

¥ ABY POTWIERDZ.

» Aby sprawdzi¢ mozliwosci dalszego korzystania z pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo, nalezy skontaktowac sie
z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna
strona tylnej okfadki).

Wskazowka

Pojawienie sie Ostrzezenia W5: LICZNIK POMPY
oraz Btedu E5: KONIEC PRACY wynika z czasu
pracy pompy (w trybie RUN), a nie z czasu
kalendarzowego.
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Btad E6: BLAD MECHANICZNY
W trakcie rutynowej, automatycznej kontroli systemu wykryty
zostat Btagd mechaniczny i podawanie insuliny zostato przerwane.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

BEAl MECHAMICZHY

¥ ABY FPOTWIERDZ.

» Odtgczyc¢ lub wyjgé zestaw infuzyjny z miejsca wktucia.

» Wyjac z pompy amputke, adapter zestaw infuzyjny i baterie.
Wtozy¢ nowg baterie.

» Wiozy¢ nowg amputke i zestaw infuzyjny. Trzon ttokowy musi
koniecznie wrdci¢ do pozycji wyjsciowej. (Patrz punkt
2.7 Wktadanie amputki.) Napetnié¢ zestaw infuzyjny (patrz
punkt 2.8 Napetnianie zestawu infuzyjnego).

» Podtaczy¢ ponownie zestaw infuzyjny do miejsca wkiucia.
» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Jezeli Komunikat o Btedzie E6: BLAD MECHANICZNY powt6rzy
sig, nalezy zastosowac alternatywny plan terapii uzgodniony z
lekarzem lub personelem medycznym. W celu uzyskania pomocy,
nalezy skontaktowac sig z naszym przedstawicielem
regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej oktadki).

Btad E7: BLAD ELEKTRON.

W trakcie rutynowej, automatycznej kontroli systemu wykryty
zostat Btad elektroniczny i podawanie insuliny zostato
przerwane.

Wskazowka Komunikatu o Bfedzie E7: BEAD ELEKTRON. nie
mozna wytgczyc i potwierdzic naciskajgc GO.
Nalezy wyjac baterie.



» Odtgczyc¢ lub wyjgé zestaw infuzyjny z miejsca wktucia.

BLAl ELEKTROM.

Q@ F/

Usupr I WSz BAT.

» Wtozy¢ ponownie baterie do pompy (patrz punkt
2.2 Wkiadanie baterii).
» Napetni¢ zestaw infuzyjny.
» Podtgczy¢ ponownie zestaw infuzyjny do miejsca wkiucia.
» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Po usunigciu Btedu E7: BLAD ELEKTRON. zawsze nalezy
sprawdzi¢ prawidtowo$¢ ustawient pompy, jak np. profil dawek
podstawowych, czas i date.

Jezeli Komunikat o Btedzie E7: BLAD ELEKTRON. nadal sig
pojawia, nalezy skontaktowaé sig z naszym przedstawicielem
regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej oktadki) w celu
uzyskania pomocy. Zastosowac alternatywny plan terapii
uzgodniony z lekarzem lub personelem medycznym.

Btad E8: PRZERWA W ZASIL.

W przypadku wtozenia nowej baterii bez uprzedniego
przetgczenia pompy do trybu STOP, pojawi sie Komunikat o
Btedzie przerwy w zasilaniu. Informacje nt. wymiany baterii
znajduja sie w punkcie 2.2 Wkfadanie baterii. Komunikat ten
moze sie takze pojawi¢ w przypadku upuszczenia pompy.
Wéwczas nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi w
punkcie 7.2.1 Co zrobic, jesli pompa zostata upuszczona.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btgdzie.

PRZEREWA W ZASIL.

& E8

¥ ABY POTWIERDZ.

» Pompa przetgcza sig do trybu STOP.

» Sprawdzi¢ ustawienia czasu oraz daty i w razie potrzeby
poprawic je. Patrz punkt 2.4 Ustawianie czasu i daty.

» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN. W razie potrzeby
zaprogramowac nowy bolus i/lub Tymczasowa Dawke
Podstawowa. Patrz rozdziat 4 Bolusy i Tymczasowe Dawki
Podstawowe.

Jezeli w trakcie programowania pojawi si¢ Komunikat o Btedzie
E8: PRZERWA W ZASIL., nalezy sprawdzi¢ ustawienia. 165
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Btad E9: KONIEC WYPOZ. (tylko pompy wypozyczone)
Licznik pompy wypozyczonej osiagnat zero. Pompa przetgczy sie
do trybu STOP i nie bedzie mozna juz z niej korzystac. Na
ekranie pojawia sig¢ Komunikat o Btedzie E9: KONIEC WYPOZ.
Zanim pojawi sie Komunikat o Btedzie, pompa przypomni o
koniecznosci wymiany pompy za pomocg Ostrzezenia

W9: 0STRZ. 0 WYPOZ. W razie potrzeby nalezy zastosowac
alternatywny plan terapii uzgodniony z lekarzem lub personelem
medycznym.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

KOHMIEC WYPOZ.

¥ ABY POTWIERDZ.

» Aby sprawdzi¢ mozliwosci dalszego korzystania z pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo, nalezy skontaktowac sie
z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna
strona tylnej okfadki).

Wskazowka Ustawienia sg rozne dla poszczegdlnych krajow i
nie sg dostepne we wszystkich pompach.
Ostrzezenie W9: 0STRZ. 0 WYPOZ. oraz
Komunikat o Bledzie E9: KONIEC WYPOZ.
wynikajag z czasu pracy pompy (w trybie RUN), a
nie z czasu kalendarzowego.

Btad E10: BLAD AMPULKI
Operacja WYMIANY AMPULKI nie zostata prawidtowo wykonana.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

BEAD AMFUEKT

E10 @

¥ ABY FOTWIERDZ.

» Odtgczyc lub wyjgé zestaw infuzyjny z miejsca wktucia.

» Wyjac¢ amputke.

» Wtozy¢ amputke ponownie. (Patrz punkt 2.7 Wktadanie
amputki.)



» Napetni¢ zestaw infuzyjny.

» Podtgczy¢ ponownie zestaw infuzyjny do miejsca wkiucia.

» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

» Jezeli Komunikat o Btedzie E10: BLAD AMPULKI pojawi sig
podczas powracania trzonu ttokowego do pozycji wyjsciowej,
nalezy wtozy¢ do pompy nowg baterie i powtdrzy¢ procedure.

Btad E11: ZEST. NIENAPELN.

Amputka zostata wymieniona, ale nie napetniono zestawu
infuzyjnego. Komunikat pojawi si¢ podczas prdby przetgczenia
pompy do trybu RUN.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

ZEST. MIEMAFELH,

¥ ABY POTWIERDZ.

» QOdtaczy¢ lub wyjac zestaw infuzyjny z miejsca wkiucia.

» Napenic zestaw infuzyjny (patrz punkt 2.8 Napetnianie zestawu
infuzyjnego).

» Podtgczy¢ ponownie zestaw infuzyjny do miejsca wkiucia.

» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.

Patrz punkty 3.5 Wymiana amputki i zestawu infuzyjnego oraz
2.8 Napetnianie zestawu infuzyjnego.

/\ O0STRZEZENIE

Nigdy nie napetnia¢ zestawu infuzyjnego, kiedy jest on
podtgczony do miejsca wkiucia. Istnieje niebezpieczenstwo
niekontrolowanego podania insuliny. Postepowac wg
instrukcji dotgczonych do zestawu infuzyjnego.




168

Btad E12: PRZERWA DANYCH

UWAGA

Jezeli transfer danych przez port podczerwieni pomiedzy
pompa a kompatybilnym urzgdzeniem zostanie przerwany,
proces konfiguraciji réwniez moze zosta¢ przerwany i
wowczas pojawi sig¢ Komunikat o Btedzie E12: PRZERWA
DANYCH. Przed wtgczeniem pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo w trybie RUN, nalezy zakonczy¢ transfer
danych.

Transfer danych pomiedzy pompg a komputerem zostat
przerwany przed zakonczeniem.

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

PRZERWA DANYCH

¥ ABY POTWIERDZ.

» Ponownie uruchomi¢ transfer danych.

Przed wtaczeniem pompy insulinowej do trybu RUN, nalezy
zakonczy¢ transfer danych.

Patrz punkt 5.5 Transfer danych do komputera.



Btad E13: BLAD JEZYKA
Nalezy sprawdzi¢ ustawienia jezyka.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Komunikat o Btedzie.

BADl JEZYKR

¥ ABY POTWIERDZ.

» Aby zmieni¢ ustawienia jezyka, wykonac instrukcje podane w
punkcie 5.6 Ustawienia pompy.
» Przetgczy¢ pompe do trybu RUN.
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8.4 Wykaz Przypomnien

Przypomnienie R1: PRZYPOMNIENIE
W urzadzeniu zaprogramowano Przypomnienie.

» Nacisng¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszy¢ i potwierdzic
Przypomnienie.

PREYFOMHMIENIE

¥ ABY FOTWIERDZ.

» W razie potrzeby wtgczy¢ pompe (tryb RUN).

Wskazowka Jezeli Przypomnienie zostato zaprogramowane z
opcja CODZIENNIE, bedzie sig powtarzac co 24
godziny. JeZeli alarm nie ma sie ponownie
powtarzac o tej samej godzinie kazdego dnia,
nalezy ustawic funkcje Przypomnienia na WYt.
Patrz punkt 5.9 Ustawianie Przypomnienia.

Przypomnienie R2: KONIEGC GWARANCJI

Wygasta 4-letnia gwarancja na pompe insulinowg. W przypadku
pytan lub watpliwosci dotyczgcych gwarancii, nalezy
skontaktowacé sig z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz
wewnetrzna strona tylnej oktadki).

» Nacisngc¢ klawisz & dwukrotnie, aby wyciszyc i potwierdzi¢
Przypomnienie.

KONIEC GWARAMCTI

¥ ABY POTWIERDZ.

» W razie potrzeby przetgczy¢ pompe do trybu RUN.



9 Rozwiazywanie problemow

W niniejszym rozdziale opisane sg ewentualne problemy, jakie
moga pojawic sie podczas uzywania pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo. Problemy generujace Ostrzezenie lub Komunikat o
Btedzie opisane sg w rozdziale 8.

Wskazowka Rozwigzania podane w ninigjszym rozdziale
powinny w wigkszosci sytuacji umoZzliwic
rozwigzanie problemu i kontynuowanie terapii.
JezZeli jednak zalecone dziatanie nie rozwigze
problemu albo uzytkownik ma watpliwosci,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
personelem meadycznym.

Wskazowka Rozwigzanie ewentualnych problemdw z

potaczeniem Bluetooth® pomiedzy glukometrem

a pompa insulinowg Accu-Chek Spirit Combo

zamieszczono w rozdziale 6 Uzywanie pompy

insulinowej Accu-Chek Spirit Combo w

potaczeniu z glukometrem. Dodatkowe informacje

mozna takze znaleZ¢ w dokumentacji (instrukcji)
dotgczonej do glukometru.

Chociaz pompa jest wyposazona w wewnetrzny system kontroli
bezpieczenstwa, urzadzenie nie jest w stanie wykry¢ na przyktad
wycieku insuliny albo jej skutecznosci. Pojawienie sig takich
probleméw moze spowodowaé szybki wzrost poziomu glukozy
we Kkrwi. Dlatego nalezy koniecznie sprawdzac kilka razy
dziennie stan pompy oraz swoj poziom glukozy we Krwi.

17
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9.1 Kwestie zwigzane z terapia

Na poziom glukozy we krwi wptywa wiele czynnikdw, np. spozycie alkoholu, zazywanie lekéw, obnizona aktywno$é, choroba czy stres.
Porady, jak radzi¢ sobie z tymi i wieloma innymi kwestiami zwigzanymi z terapig, nalezy szukac u lekarza lub personelu medycznego.

Problem Zalecane dziatanie

Niektore litery, liczby lub symbole w ogole nie pojawiajg sie Nalezy skontaktowac sie z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz

na ekranie albo sg znieksztatcone. wewnetrzna strona tylnej oktadki).
Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo nie wydaje Sprawdzi¢, czy gtosnosc sygnatéw dzwigkowych i alarmowych jest
sygnatéw dzwigkowych ani nie wibruije. prawidtowo ustawiona. Sprawdzi¢ stan baterii i w razie potrzeby

wymieni¢ jg na nowa. Jezeli nadal brak sygnatéw dzwigkowych lub
wibracji, nalezy skontaktowac si¢ z naszym przedstawicielem
regionalnym (patrz wewnetrzna strona tylnej oktadki).

Autotest nie zakoriczyt sig prawidtowo (po pojawieniu sie  Wyja¢ baterig, odczekac kilka sekund i wtozy¢ jg ponownie. Jezeli

Komunikatu o Btedzie E7: BLAD ELEKTRON.). autotest ponownie zakonczy si¢ niepowodzeniem, nalezy skontaktowac
sie z naszym przedstawicielem regionalnym (patrz wewnetrzna strona
tylnej oktadki).

Podawanie insuliny jest nieprawidtowe z powodu Jezeli ustawienie czasu jest nieprawidtowe, urzadzenie nie jest w stanie

niedoktadnego ustawienia czasu. podac odpowiedniej godzinowej dawki podstawowej. Sprawdzic i w

razie potrzeby ustawi¢ prawidtowy czas. To samo nalezy zrobi¢ po
kazdej wymianie baterii.

Podawanie insuliny jest nieprawidtowe z powodu Sprawdzi¢ zmiany wprowadzone w programowaniu dawki podstawowej,
niepoprawnego programowania dawki podstawowe;. aby sie upewnic, czy stosowany jest odpowiedni profil dawek
podstawowych.



Problem Zalecane dziatanie

W amputce i/lub zestawie infuzyjnym sg pecherzyki Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi.

powietrza.
W amputce: Odtgczyé zestaw infuzyjny od zestawu gtdwnego i
ponownie napetnic¢ go. Jezeli pecherzyki powietrza nadal utrzymuja sie
w amputce, wymienic ja. Amputke nalezy zawsze wypetniac insuling o
temperaturze pokojowe;.

W zestawie infuzyjnym: Odtgczy¢ zestaw infuzyjny od zestawu
gtéwnego i napetni¢ go. Ponownie podtaczy¢ zestaw gtéwny i sprawdzic,
czy wszystkie ztacza sg prawidtowo i szczelnie ztozone.

Amputka jest pusta. Wymieni¢ amputke. (Amputki sg tylko do uzytku jednorazowego.)

Zestaw infuzyjny odtaczyt lub przesunat sie. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi. Sprawdzic, czy wszystkie ztgcza sg
szczelne. Sprawdzi¢, czy przy ztaczach nie wycieka insulina. Zmienic
zestaw infuzyjny i miejsce wktucia.
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Problem Zalecane dziatanie

Z urzadzenia wycieka insulina. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi. Sprawdzi¢, czy insulina nie wycieka
przy ztgczach oraz przy skorze. Zmieni¢ zestaw infuzyjny, miejsce
wkiucia amputke i adapter.

Urzadzenie jest zatkane. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi. Postepowac wg instrukcji w
rozdziale 8 Bfad E4: ZATKANIE.

Proces napetniania nie zostat zakonczony (E11 lub Napetni¢ ponownie zestaw infuzyjny. Napetnianie nalezy kontynuowac

pecherzyki powietrza w zestawie infuzyjnym). tak dtugo, az na koncu igty pojawi sig insulina bez pecherzykow

powietrza. Sprawdzic, czy w cewniku nie ma pecherzykéw powietrza.



Dodatek A: Dane techniczne

0golne dane techniczne

Maksymalne rozmiary
(bez adaptera)

Waga

Obudowa pompy

Dopuszczalne temperatury*

Wilgotnosé powietrza

Okoto 82,5 x 56 x 21 mm
(3,2x2,2x0,8 cala)

» pusta pompa insulinowa: okoto 809
» pompa insulinowa z baterig, petng amputkg z tworzywa sztucznego i zestawem
infuzyjnym: okoto 110g

Tworzywo sztuczne odporne na wstrzgsy, zadrapania i leki, zaokraglone wszystkie
krawedzie

Podczas pracy: od +5 do +40°C
Podczas przechowywania w oryginalnym opakowaniu: od +5 do +45°C
Podczas transportu: od -20 do +50°C

Podczas pracy: wilgotnos¢ wzgledna od 20 do 90 %
Podczas przechowywania w oryginalnym opakowaniu: wilgotnos¢ wzgledna od 5 do 85 %
wilgotnos¢ wzgledna od 5 do 95 %
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0gdlne dane techniczne

Cisnienie atmosferyczne

Zasilanie

Zywotno$¢ baterii

Czas przechowywania danych

Podczas pracy: od 50 do 106 kPa (od 500 do 1060 mbar)
Podczas transportu lub przechowywania w oryginalnym opakowaniu: od 50 do 106 kPa (od
500 do 1060 mbar)

Jedna bateria 1,5 V typu AA, alkaliczna (LR6) lub litowa (FR6) albo akumulatorek 1,2 V typu
AA, NiMH (HR6). Minimalna wymagana pojemnos¢ baterii wynosi 2500 mAh. Korzystac
wytgcznie z tadowarki zalecanej przez producenta akumulatorkow. Nie nalezy stosowac
baterii weglowo-cynkowych ani niklowo-kadmowych (NiCd).

Przy typowym sposobie uzytkowania (50 U/dzien, insulina U100; temperatura otoczenia
23°C +2 °C) zywotnosc baterii wynosi mniej wigcej:
Alkaliczna: 70 dni przy wytgczonej funkcji Bluetooth®; 30 dni przy wiaczonej funkcii

Bluetooth®

Litowa: 200 dni przy wytaczonej funkciji Bluetooth®; 80 dni przy witgczonej funkcji
Bluetooth®

NiMH: 100 dni przy wytaczonej funkcji Bluetooth®; 40 dni przy wigczonej funkcji
Bluetooth®

Ustawienia czasu i daty sg bezpiecznie przechowywane w pamieci urzadzenia przez okoto
1 godzine od chwili wyjecia baterii. Pozostate ustawienia pompy (godzinowe dawki
podstawowe, pozostata zawarto$¢ amputki, krok zw. bolusa oraz aktywne menu
uzytkownika), jak réwniez historia zdarzen (historia boluséw, historia dziennych dawek
catkowitych insuliny, historia Tymczasowej Dawki Podstawowej oraz historia alarmow)
zachowywane sg bez wzgledu na stan baterii i czas, przez jaki pompa byta bez baterii.



0gdlne dane techniczne

Podawanie insuliny

Dawka podstawowa

Bolus

Tymczasowa Dawka Podstawowa

1/20 aktualnej godzinowej dawki podstawowej w trzyminutowych odstepach.

Min. 0,05U/h, maks. 50U/h. W sumie sg 24 godzinowe dawki podstawowe, ustawiane w
krokach 0,01 (do 1,00U/h), 0,05 (do 10,0U/h)i 0,1 (do 50,0 U/h) jednostki.

Maksymalna wielko$¢ pojedynczego bolusa wynosi 50 jednostek insuliny. W przypadku
Bolusa Szybkiego, wielko$¢ bolusa ustawiana jest w krokach 0,1/0,2/0,5/1,0i 2,0
jednostki. W przypadku Bolusa Standardowego, Bolusa Przedtuzonego i Bolusa
Wielofalowego, wielko$§é mozna ustawiaé tylko w krokach 0,1 jednostki. Czas trwania
Bolusa Przedtuzonego i Bolusa Wielofalowego mozna ustawia¢ w odstgpach
pietnastominutowych (od 15 minut do 12 godzin).

Ustawiana w krokach po 10 %, zakres zmniejszenia 0—90 %, zakres zwigkszenia
110—250 %. Czas trwania mozna ustawia¢ w odstgpach 15-minutowych, maksymalnie do
24-ech godzin. Ostatni zaprogramowany czas trwania jest domysinie ustawiany dla
nastepnej, programowanej Tymczasowej Dawki Podstawowe;.
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0gdlne dane techniczne

Maksymalny czas btedu
E4: ZATKANIE**

Maksymalna objetos¢ przed btedem
E4: ZATKANIE**

Maksymalne cisnienie

Strumien (predkos¢ podawania
insuliny)

Maksymalna ilo§¢ podawana przy
pojedynczym btedzie

Amputka

Amputki z tworzywa sztucznego:
» przy $redniej dawce podstawowej 1,0U/h: <2h
» przy minimalnej dawce podstawowej 0,05U/h: <24h

Szklane amputki Aventis Insuman Infusat***:
» przy Sredniej dawce podstawowej 1,0U/h: <8h
» przy minimalnej dawce podstawowej 0,05U/h: <120h

Amputki z tworzywa sztucznego: <1,5U
Szklane amputki Aventis Insuman Infusat***: <5,0U

400kPa (4,0bary) dla amputek z tworzywa sztucznego i szklanych Aventis Insuman
Infusat*** oraz zestawow infuzyjnych.

Podczas napetniania zestawu infuzyjnego oraz podawania bolusa 0,2U/s.

<1,0U

Amputka Accu-Chek Spirit 3.15 ml Cartridge System oraz amputka z tworzywa sztucznego
Accu-Chek 3.15 ml Plastic Cartridge ze ztaczem luer. Amputki Aventis Insuman Infusat***
zostaty przetestowane i zatwierdzone do stosowania z pompa insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo.



0gdlne dane techniczne

Zestawy infuzyjne Zestawy infuzyjne Accu-Chek ze ztgczem luer-lock.
Zestawy infuzyjne Accu-Chek nie zawierajg PCW ani lateksu.
Transfer danych Port podczerwieni
System zabezpieczen System alarméw, sygnaty dZzwigkowe, informacje na ekranie, wibracje, dwa mikroprocesory.

Pompa insulinowa jest sterowana przez dwa mikroprocesory. Koncepcja zabezpieczen
polega na zastosowaniu jednego procesora (nadzorujgcego), ktdry nadzoruje prace drugiego
procesora (gtdwnego). W przypadku uszkodzenia lub btedu procesora gtéwnego, reaguje
procesor nadzorujgcy. Silnik jest natychmiast wytgczany i pojawia sie Btad E7: BLAD
ELEKTRON. | odwrotnie: procesor gtéwny kontroluje caty czas, czy procesor nadzorujgcy
dziata prawidtowo.

IPX8 Ochrona przed nastgpstwami czasowego zanurzenia w wodzie w standardowych
warunkach (maksymalnie 60 minut na gtgbokosci do 2,5 metra).

*

Aby sprawdzi¢ dopuszczalny zakres temperatur podczas uzywania i przechowywania, nalezy zapoznac sig z instrukcja dotaczong do uzywanej insuliny.
** QOkreslono za pomocg metod pomiarowych zgodnych z normg IEC 60601-2-24-1998.

*** |Insuman® Infusat, wytwarzany przez firme Aventis Pharma Deutschland GmbH, jest zastrzezonym znakiem towarowym, ktérego wiascicielem jest grupa
sanofi-aventis.
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Normy techniczne

Tabela 201: Emisje elektromagnetyczne

Informacja i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne

Pompa Accu-Chek Spirit Combo przeznaczona jest do uzytkowania w Srodowisku elekiromagnetycznym o nizej opisanych cechach.
Uzytkownik pompy Accu-Chek Spirit Combo powinien zadbac o to, by byto ona uzywana tylko w takich warunkach.

Emisje o czestotliwosci Grupa 2 Pompa Accu-Chek Spirit Combo musi emitowac energie

radiowej elektromagnetyczna, aby mdc wykonywac funkcje, do ktorych jest

CISPR 11 przeznaczona. Moze to mie¢ wptyw na sprzet elektroniczny
znajdujacy sie w poblizu urzgdzenia.

Emisje o czestotliwosci Klasa B Pompy Accu-Chek Spirit Combo mozna uzywac we wszystkich

radiowej budynkach, réwniez mieszkalnych i tych bezposrednio

CISPR 11 podtgczonych do ogdlnodostepnych sieci niskiego napiecia, ktore
zasilajg budynki stuzace do celdw mieszkalnych.

Emisje harmoniczne Nie dotyczy -

IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/emisje  Nie dotyczy -

migotania

IEC 61000-3-3

180



Tabela 202: Wytadowania elektrostatyczne i pola magnetyczne o czestotliwosci sieciowej (wszystkie urzadzenia)

Informacja i deklaracja producenta — odporno$¢ na zaktdcenia elektromagnetyczne

Pompa Accu-Chek Spirit Combo przeznaczona jest do uzytkowania w Srodowisku elektromagnetycznym o nizej opisanych cechach.
Uzytkownik pompy Accu-Chek Spirit Combo powinien zadbac o to, by byta ona uzywana tylko w takich warunkach.

Norma testu odpornosci | Poziom testowy IEC | Poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - informacje

60601 *
Wytadowanie + 8KV kontakt + 8KV kontakt Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub z ptytek
elektrostatyczne + 15kV powietrze + 15kV powietrze ceramicznych. Jezeli podtoga jest pokryta materiatem
IEC 61000-4-2 syntetycznym, wilgotno$¢ wzgledna powinna wynosic co
najmniej 30 %.
Szybkie elektryczne + 2kV dla sieci Nie dotyczy
zaktdcenia impulsowe energetycznych
IEC 61000-4-4
Skok napigcia + 1kV miedzyfazowe Nie dotyczy
IEC 61000-4-5 + 2kV wzgledem
ziemi
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Norma testu odpornosci | Poziom testowy IEC | Poziom zgodno$ci Srodowisko elektromagnetyczne - informacje

Spadki napiecia, krotkie  <5% UT (0,5 cyklu)  Nie dotyczy
przerwy i zmiany napiecia 40% UT (5 cykli)

w liniach energetycznych 70 % UT (25 cykli)

IEC 61000-4-11 <5% UT przez 5s

Wskazowka UT to napigcie pradu zmiennego podawane w sieci przed zastosowaniem poziomu testowego.

Norma testu odpornosci | Poziom testowy IEC | Poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - informacje

Pola magnetyczne 400 A/m 400 A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci sieciowej powinny
0 czestotliwosc sieciowej by¢ na poziomie charakterystycznym dla typowego
(50/60 Hz) otoczenia sklepowego lub szpitalnego.

IEC 61000-4-8

* Poziomy testowe wg IEC/EN 60601-2-24
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Tabela 203: Odpornos¢ na pola elektromagnetyczne (aparatura podtrzymujaca zycie)

Informacja i deklaracja producenta — odpornos$¢ na zakldcenia elektromagnetyczne

Pompa Accu-Chek Spirit Combo przeznaczona jest do uzytkowania w Srodowisku elektromagnetycznym o nizej opisanych cechach.

Uzytkownik pompy Accu-Chek Spirit Combo powinien zadbac o to, by byta ona uzywana tylko w takich warunkach.

Srodowisko elektromagnetyczne - informacje

Przeno$ne i komdrkowe urzgdzenia do komunikaciji radiowej nie powinny by¢ uzywane blizej zadnej czgsci pompy Accu-Chek
Spirit Combo, w tym takze przewoddw, niz zalecana odlegtosc obliczana wg rownania odpowiedniego dla danej czestotliwosci
nadajnika.

Norma testu odpornosci | Poziom testowy IEC Zalecana odlegtosc ©
60601

Zaktdcenia przewodzone  3Vrms

IEC 61000-4-6

150kHz do 80 MHz

Pole elektromagnetyczne 10 V/m

IEC 61000-4-3

80MHz do 800 MHz

Pole elektromagnetyczne 10 V/m

IEC 61000-4-3

800MHz do 2,5GHz

V1 =10Vrms
150kHz do 80 MHz

E1 =10V/m
80MHz do 800 MHz

9E2a =2V/m dla
2,3GHz do 2,5GHz
9E2b =10V/mdla
800 MHz do 2,3 GHz
i2,5do27

d=12P
d=12VP

da=11,7 /P

db =2,3\/P

150kHz do 80 MHz

80MHz do 800 MHz

2,3GHz do 2,5GHz

800MHz do 2,3GHz i
2,5GHz do 2,7 GHz
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Informacja i deklaracja producenta — odporno$¢ na zaktdcenia elektromagnetyczne

Gdzie P to maksymalna moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika, a d to zalecana odlegtos¢ w
metrach (m).
Natezenia pola statych nadajnikéw radiowych, okreslone na podstawie elektromagnetycznych pomiaréw pola, @ powinny by¢é
mniejsze niz poziom zgodnosci w poszczegdlnych przedziatach czestotliwosci.”
Zaktocenia mogg wystgpi¢ w poblizu sprzetu oznaczonego nastepujgcym symbolem: <((.))>

A

Wskazowka Przy czestotliwosciach 80 MHz do 800 MHz obowiazujg wskazania dla wyzszego przedziatu czgstotliwosci.

Wskazowka Niniejsze wytyczne moga nie znaleZ¢ zastosowania w niektorych sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych
zalezy od pochtaniania i odbijania ich przez budynki, obiekty i ludzi.

a) Natezenia pdl statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefondw komérkowych i bezprzewodowych, Igdowe ruchome radiostacje, radia amatorskie,
nadajniki radiowe AM i FM oraz nadajniki telewizyjne, nie mozna doktadnie przewidzie¢ metodami teoretycznymi. Aby oszacowac Srodowisko
elektromagnetyczne wytwarzane przez state nadajniki czestotliwosci radiowych, nalezy wykona¢ pomiary pola elektromagnetycznego w danym miejscu. Jesli
zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym uzywane jest pompa Accu-Chek Spirit Combo przewyzsza podany wyzej odpowiedni poziom zgodnosci
elektromagnetycznej, nalezy kontrolowac zachowanie pompy Accu-Chek Spirit Combo lub urzadzenia, w ktérym sie ona znajduje, aby upewni¢ sig, czy dziata
poprawnie. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowosci w funkcjonowaniu, konieczne moze okazac sie zastosowanie dodatkowych Srodkow, takich jak
zmiana ustawienia lub potozenia urzadzenia z pompg Accu-Chek Spirit Combo.

W przedziale czestotliwosci od 150kHz do 80 MHz natgzenie pola powinno by¢ mniejsze niz 10 V/m.
Przyjmuje sig, ze w przypadku ewentualnych krétszych odlegto$ci poza pasmem ISM tabela nie znajduje wigkszego zastosowania.

oo

Pasmo wytaczenia dla kanatu Bluetooth® ISM 2,4 GHz

o
—_ = = =

Pasmo zgodnosci dla wyposazenia systemu

<D



Tabela 205: Zalecane odlegtosci (aparatura podtrzymujaca zycie)

Zalecane odlegtosci pomigdzy przenosnym i komérkowym sprzetem do komunikacji radiowej a pompa

Accu-Chek Spirit Gombo.

Pompa Accu-Chek Spirit Combo przeznaczona jest do uzytkowania w Srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym pole
elektromagnetyczne jest kontrolowane. Uzytkownik pompy Accu-Chek Spirit Combo moze zapobiec pojawieniu sig zaktocen
elektromagnetycznych, zachowujgc minimalng odlegtos¢ pomigdzy przenosnym lub komdrkowym sprzetem do komunikacji radiowej
(nadajnikiem) a pompa Accu-Chek Spirit Combo, zgodnie z ponizszymi zaleceniami, wedtug maksymalnej mocy znamionowej sprzetu.

Maksymalna moc Odlegtos¢ wg czestotliwosci nadajnika (m)

znamionowa nadajnika

150kHz do 80 MHz
(W)

d=12P
0,01 12cm
0,11 38cm
1 1,2m
10 3,8m
100 12m

80MHz do 800 MHz
d=1,2VP

12cm
38cm
1,2m
3,8m
12m

800MHz do 2,3 GHz
db=2,3\/P

23cm
73¢cm
2,3m
7,3m
23m

2,3GHz do 2,5GHz
da=11,7\/P

118cm
373¢cm
11,8m

37,3m

118m

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna moc znamionowa nie jest ujeta w powyzszej tabeli, zalecang odlegtos¢ w metrach (m) mozna obliczy¢ stosujac wzor
obowigzujacy dla czgstotliwosci nadajnika, gdzie P to maksymalna moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug wskazan producenta nadajnika.

185



186

Wskazowka

Wskazowka

Wskazowka

Przy czestotliwosciach 80 MHz do 800 MHz
obowigzuje odlegtosc dla wyZzszego przedziatu
czestotliwosci.

Niniejsze wytyczne moga nie znalez¢
zastosowania w niektdrych sytuacjach.
Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od
pochtaniania i odbifania ich przez budynki,
obiekty i ludzi.

W obliczeniach zalecanej odlegtosci stosuje sie
dodatkowy wspétczynnik 10/3 w celu
ograniczenia ryzyka wywofania zaktocen przez
urzgdzenia przenosne /komdrkowe w wyniku ich
przysunigcia do uzytkownika przez nieuwage.



Doktadnosé przeptywu dla amputek z
tworzywa sztucznego

Accu-Chek 3.15 ml oraz Accu-Chek
Spirit 3.15ml Cartridge System

Zbiegajace sie krzywe na podstawie danych uzyskanych po
zakonczeniu okresu stabilizacji

Zhiegajace sie krzywe przedstawiajg doktadno$¢ podawania
dawki w odniesieniu do okresu obserwaciji.
—&— minimalne zmierzone odchylenie

—=e— maksymalne zmierzone odchylenie
- = = catkowity procentowy btad

procentowy btad przeptywu (%)

0 60 120 180 240 300 360 420 480 840 600 660 720 780 840 900 960

czas obserwacji (min)

Maksymalne odchylenie ilo$ci podanej insuliny (catkowity Sredni
btad przeptywu) w przypadku insuliny U100 wynosi < = 5 %”*.

*

Pomiary przeprowadzono przy Sredniej dawce podstawowej 1,0 U/h
zgodnie z norma IEC 60601-2-24:1998, z zestawem infuzyjnym Accu-Chek
TenderLink 17/110 w temperaturze pokojowej.
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Krzywa uruchomieniowa w okresie stabilizacji

Krzywa uruchomieniowa przedstawia zmiany przeptywu w
okresie stabilizacji.

—&— przeplyw rzeczywisty
= = = przeptyw docelowy
0.012

0010 +

0.008

0.006

przeptyw (ml/h)

0.004

0.002

0,01 ml odpowiada

1U (insulina U100)

120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200 1320 1440
czas (min)

0.000
0

Wptyw wysokos$ci na doktadnos$¢ podawania

Maksymalne odchylenie ilo$ci podanej insuliny (catkowity Sredni
Btad przeptywu) w przypadku insuliny U100 wynosi < + 10 %,
jesli pompa insulinowa Accu-Chek Spirit znajduje sie < 1m
powyzej/ponizej miejsca wktucia.

Bolus

W przypadku insuliny U100 maksymalne odchylenie
maksymalnego bolusa wynosi < + 5%, a maksymaine
odchylenie minimalnego bolusa wynosi < + 30 %**.

*k

Pomiary przeprowadzono przy Sredniej dawce podstawowej 1,0 U/h
zgodnie z normg IEC 60601-2-24:1998, z zestawem infuzyjnym Accu-Chek
TenderLink 17/110 w temperaturze pokojowe;.

Pomiary przeprowadzono zgodnie z normg IEC 60601-2-24:1998, z
zestawem infuzyjnym Accu-Chek TenderLink 17/110 w temperaturze
pokojowe;j.



Dodatek B: Parametry konfiguraciji

Typowy zakres dostepny dla

pompy i standardowe
ustawienia parametrow*

Maksymalny zakres
parametrow okreslany w
oprogramowaniu
konfiguracyjnym
Accu-Chek PC Configuration
Software

Dawka podstawowa

Godzinowa dawka podstawowa + maks. TDP
(godzinowa dawka podstawowa wraz z tymczasowa

dawka podstawowg, maks. zwigkszenie)

Kroki zwigkszania godzinowej dawki podstawowej

Godzinowe Dawki Podstawowe

Tymczasowa Dawka Podstawowa
TDP zmienia sig w krokach

(Czas trwania TDP

Odstepy czasowe TDP

Dostepne profile dawek podstawowych
Blokada dawki podstawowej

62,5U/h

0,01 (do 1,00U/h),
0,05 (do 10,0U/h) i
0,1 (do 50,0U/h)

25,0U/h
0-250%
10%
maks. 24h
15min

5
Wy,

* Wskazowka: Ustawienia fabryczne moga byc rézne w niektdrych krajach, a takze
zalezg od zmian, jakie uzytkownik lub lekarz badz personel medyczny wprowadzi

za pomocg pompy albo oprogramowania dla personelu medycznego.

maks. ilo$¢: 00—250,0U/h

0,0/0,05U/h-50,0U/h
maks. ilos¢: 00—50,0U/h

0-500%

10%

15 min—50h
15min, 30min, 1h

1-5
wht. albo wyt.
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Maksymalny zakres
parametrow okreslany w
Typowy zakres dostepny dla | oprogramowaniu

pompy i standardowe konfiguracyjnym
ustawienia parametrow* Accu-Chek PC Configuration
Software
Bolus
Wielkos¢ pojedynczego bolusa 25,0U maks. ilo$¢: 0—50,0U
kroki zwigkszania wielkosci bolusa dla Bolusa Szybkiego 0,5U 01/0,2/0,5/1,0lub?2,0U
kroki zwigkszania wielkosci bolusa dla Bolusa Standardowego ~ 0,1U
czas trwania bolusa (Przedtuzony, Wielofalowy) maks. 12h 15min—-50h
odstepy w ustawieniu czasu trwania bolusa 15 min 15min, 30min, 1h
Objetos¢ wypetnienia 25,0U maks. ilos¢: 0—50,0U
Uktad ekranu standardowy lub odwrécony
Kontrast ekranu 7 poziomow
Menu uzytkownika 3 (STANDARDOWE,
ZAAWANSOWANE i
NIESTANDARDOWE)
Gtosnosé (sygnatow dzwigkowych) wyt., 4 poziomy
Wtgczone sygnaty alarmowe dzwiek, wibracje lub jedno i
drugie
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Typowy zakres dostepny dla
pompy i standardowe
ustawienia parametrow*

Maksymalny zakres
parametrow okreslany w
oprogramowaniu
konfiguracyjnym
Accu-Chek PC Configuration

Software

Typ baterii AA (LR6) ALKALICZNA, AA
(FR6) LITOWA albo AA (HR6)
NiMH akumulatorek

Blokada klawiatury wt. albo wyt.

Automatyczne wytaczenie wigczone (1-24h) albo
wytgczone (0h)

Przypomnienie wt. albo wyt.
jesli wtgczone: jednorazowe lub
codzienne

Format godziny europejski (24 h) albo

amerykanski (12 h, am/pm)

Format daty europejski (dd.mm.rr) albo
amerykanski (mm/dd/rr)

Bluetooth wt. albo wyk.

* Wskazéwka: Ustawienia fabryczne moga by¢ rozne w niektdrych krajach, a
takze zalezg od zmian, jakie uzytkownik lub lekarz badz personel medyczny
wprowadzi za pomocg pompy albo oprogramowania dla personelu 191
medycznego.



Dodatek C: Produkty sterylne i akcesoria

Ampuiki Zestawy infuzyjne Accu-Chek
Accu-Chek Spirit 3.15ml  Amputki z tworzywa sztucznego Accu-Chek RapidLink Zestawy infuzyjne Accu-Chek
Cartridge System $g przeznaczone wytacznie do Accu-Chek Rapid-D Link  dostegpne sg z cewnikami i
Amputka z tworzywa jednorazowego uzytku. Nie nalezy Accu-Chek Tender kaniulami/igtami o réznych
sztucznego Accu-Chek ich uzywac ponownie. Accu-Chek TenderLink dtugosciach. Wszystkie zestawy
3.15 ml Plastic Cartridge  Aby sprawdzi¢ dopuszczalny Accu-Chek FlexLink infuzyjne marki Accu-Chek s3
zakres temperatur podczas Accu-Chek FlexLink Plus  kompatybilne z pompa insulinowg
Napetnione szklane uzywania i przechowywania, Accu-Chek Ultraflex Accu-Chek Spirit Combo. Wybor
amputki Aventis Insuman nalezy zapoznac sig z instrukcja najodpowiedniejszego zestawu
Infusat 3,15ml* (U100) dotgczong do uzywanej insuliny. infuzyjnego nalezy skonsultowac z

lekarzem lub personelem
* Insuman® Infusat wytwarzane przez firme Aventis Pharma Deutschland medycznym.
GmbH, ktdra nalezy do grupy sanofi-aventis.
Zalecenia dotyczace okresu
uzywania tego samego zestawu
infuzyjnego znajdujg sie¢ w
instrukcji dotaczonej do produktu.
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Akcesoria

Nazwa Uwagi Nazwa Uwagi

Adapter
Pokrywa komory baterii

Adapter i pokrywa komory baterii
stanowig elementy normalnego i
matego pakietu elementow
zapasowych Accu-Chek

Spirit Combo. Adapter i pokrywe
komory baterii nalezy wymienia¢
€0 2 miesigce.

Baterie

Jedna bateria 1,5 V AA
(LRe) alkaliczna albo AA
(FR6) litowa o minimalnej
pojemnosci 2500 mAh.

Wiecej informaciji na temat
zywotnosci baterii znajduje sie na
s. 176 Zywotnos¢ baterii.

Akumulatorki Wigcej informaciji na temat
Jedna bateria 1,2 V AA zywotno$ci baterii znajduje sie na
(HR6) NiMH o minimalnej ~ s. 176 Zywotnosc baterii.

pojemnosci 2500 mAh. Akumulatorki nie sg dostarczane
przez firme Roche Diagnostics.
Nalezy korzysta¢ wytacznie z
tadowarki zalecanej przez

producenta akumulatorkow.

Systemy do noszenia
pompy

Oprogramowanie
konfiguracyjne
Accu-Chek PC
Configuration Software

Kieszonkowa instrukcja
obstugi Accu-Chek
Spirit Combo

Wszystkie systemy do noszenia
marki Accu-Chek Spirit Combo i
Accu-Chek Spirit s3 kompatybilne
z pompa insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo. Firma Roche
Diagnostics oferuje szeroka game
systemow do noszenia pompy, z
ktdrych uzytkownik moze wybrac
najodpowiedniejszy dla siebie.

W sprawie dostgpnosci
odpowiedniego oprogramowania
do konfiguracji pompy, nalezy
skontaktowac sig z naszym
przedstawicielem regionalnym.

Jest to wygodny kieszonkowy
podrecznik, ktdry mozna zabierac
ze sobg, aby uzyskac pomoc w
przypadku pojawienia sig pytan
dotyczacych pompy insulinowej.
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Dodatek D: Skroty

Skrot Znaczenie

DP

IEC

kPa
LCD

LED

NiMH

Dawka Podstawowa
Godzina (hour)

Jednostki migdzynarodowe (International
Units) w kontekscie skutecznosci
biologicznej okreslonej ilosci insuliny

Miedzynarodowa Komisja
Elektrotechniczna (International Electro-
technical Commission)

Podczerwien
Kilopaskale

Wyswietlacz Ciektokrystaliczny (Liquid
Crystal Display)

Dioda Elektroluminescencyjna (Light
Emitting Diode) do komunikacji w
podczerwieni, np. z komputerem

Niklowo-metalowo-wodorkowe
(akumulatorki)

Skrot Znaczenie

odn.
ok.

PDP
sek.

TDP

U100

U/h

wh.

dd.mm.rr

mm.dd.rr

Odnosnie

Okoto

Profil Dawek Podstawowych
Sekunda

Tymczasowa Dawka Podstawowa
Patrz I.U.

Stezenie insuliny. Kazdy mililitr ptynu
zawiera 100 miedzynarodowych jednostek
insuliny

Liczba podawanych miedzynarodowych
jednostek insuliny na godzing

wigcznie

Europejski format daty:
dzien.miesigc.rok

Amerykanski format daty:
miesigc.dzien.rok



Dodatek E: Sygnaty dzwigkowe i melodyijki

Sygnaty dzwigkowe

Wszystkie funkcje dostepne w pompie insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo obstugiwane sg przez system sygnatow
dzwigkowych. Sygnaty te majg forme krétkich dzwigkdow.

Dzwigk Funkcja

Czas trwania bardzo krotkiego sygnatu = 31,25ms +20 %
Czas trwania krétkiego sygnatu = 62,5ms +20 %

Czas trwania sredniego sygnatu = 93,75 ms +20 %

Czas trwania dtugiego sygnatu = 125,0ms =20 %

Czas trwania krétkiej przerwy = 125,0ms +20 %

Czas trwania Sredniej przerwy = 218,75ms =20 %

Czas trwania dtugiej przerwy = 500,0 ms +20 %

T KLAWISZ W GORE
Czestotliwosc: 3131Hz +5%
Czas trwania: Sygnat krotki

Dzwigk Funkcja

KLAWISZ W DOk
Czestotliwos¢: 2486 Hz +5%
Czas trwania: Sygnat krotki

KLAWISZ MENU
Czestotliwosc: 2820Hz +5%
Czas trwania: Sygnat krotki

NAWIGACJA W TYL

(MENU + KLAWISZ W GORE)

Czestotliwosc: 2763Hz 5%
Czas trwania: Sygnat krotki

WYKONAJ (KLAWISZ OK)
Czestotliwosc: 2090Hz +5 %,
2486 Hz +5%

Czas trwania: 2 x Sygnat krétki

ANULUJ

Czestotliwosc: 2486 Hz +5 %,

2090Hz +5%

Czas trwania: 2 x Sygnat krotki 195
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Dzwigk Funkcja

ddd

TRYB RUN (ODBLOKOWANIE KLAWISZY)

Czestotliwosc: 2789Hz +5%

Czas trwania: Krotki sygnat, krétka
przerwa, krotki sygnat,
krotka przerwa, krotki
sygnat

TRYB RUN (ZABLOKOWANIE KLAWISZY)

Czestotliwosc: 2763Hz +5%

Czas trwania: Krotki sygnat, krotka
przerwa, krétki sygnat,
krotka przerwa, krotki
sygnat

TRYB STOP (ODBLOKOWANIE KLAWISZY)

Czestotliwosc: 2789Hz +5%

Czas trwania: Dtugi sygnat, krotka
przerwa, dtugi sygnat,
krétka przerwa, dtugi
sygnat

Dzwigk Funkcja

ddd

TRYB STOP (ZABLOKOWANIE KLAWISZY)
Czestotliwosc: 2763Hz +5%

Czas trwania:

Dtugi sygnat, krétka
przerwa, dtugi sygnat,
krétka przerwa, dtugi
sygnat

ZAWARTOSC AMPUEKI <= 20 U
Czestotliwosc: f1 = 2090Hz +5 %,

(Czas trwania:

f2 = 2486 Hz +5 %,

f3 = 2789Hz 5%

1 krotki sygnat, 2 krotki
sygnat, dtuga przerwa,

3 $redni sygnat, krotka
przerwa, f3 Sredni sygnat,
krotka przerwa, f3 $redni
sygnat



Dzwigk Funkcja

20U < ZAWARTOSC AMPULKI <= 50U
Czestotliwosc: 1 = 2090Hz +5%,
f2 = 2486 Hz +5 %,
f3 =2789Hz +5%
Czas trwania: f1 krotki sygnat, f2 krétki
sygnat, dtuga przerwa, f3
Sredni sygnat, krétka
przerwa, f3 Sredni sygnat

50U < ZAWARTOSC AMPULKI <= 100U

Czestotliwosc: f1 = 2090Hz +5 %,
f2 = 2486 Hz +5 %,
f3=2789Hz +5%

Czas trwania: f1 krétki sygnat, f2 krétki
sygnat, dtuga przerwa, f3
Sredni sygnat

100U < ZAWARTOSC AMPUEKI
Czestotliwosc: f1 = 2090Hz +5%,
f2 = 2486 Hz +5 %,
f3 =2789Hz +5%
Czas trwania: f1 krotki sygnat, f2 krétki
sygnat, dtuga przerwa, f3
dtugi sygnat

Dzwigk Funkcja

TEST SYSTEMU ZAKONCZONY POMYSLNIE

Czestotliwosc: 1043Hz +5%, 1314 Hz
+5%, 1563 Hz +5 %,
2090Hz +5%

Czas trwania: 4 x dtugi sygnat

KOPIUJ DAWKE PODSTAWOWA
Czestotliwosc: 2486 Hz +5%, 3131 Hz

+5%, 2486 Hz +5%
Czas trwania: 3 x Sygnat krotki

TYMCZASOWA DAWKA PODSTAWOWA

AKTYWNA

Czestotliwosc: 2789Hz +5%

Czas trwania: Krotki sygnat, krotka
przerwa, krotki sygnat

OSTRZEZENIE STOP (ZATRZYMAJ)

Czestotliwosc: 2789Hz +5%

Czas trwania: Dtugi sygnat, krotka
przerwa, dtugi sygnat
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Dzwigk Funkcja

J

J

.

o

Przypomnienie (POWTARZAJACA SIE

SEKWENCJA)

Czestotliwosc: f1 = 1043Hz +5%,
f2 = 1850Hz +5%

Czas trwania: f1 $redni sygnat, krétka
przerwa, 2 Sredni sygnat,
krotka przerwa, f1 Sredni
sygnat, Srednia przerwa, 2
Sredni sygnat

Odstep

powtdrzenia:  3000,0ms +20 %

OSTRZEZENIE (POWTARZAJACA SIE

SEKWENCJA)

Czestotliwosc: f1 = 1043Hz +5%,
f2 = 1850Hz +5%

Czas trwania: f1 $redni sygnat, krétka
przerwa, 2 Sredni sygnat,
krotka przerwa, f1 Sredni
sygnat, Srednia przerwa, 2
Sredni sygnat, krétka
przerwa, f2 Sredni sygnat

Odstep

powtdrzenia:  3000,0ms +20 %

Dzwigk Funkcja

J | ddd

o

BLAD (POWTARZAJACA SIE SEKWENCJA)

Czestotliwosc: f1 = 1043Hz +5%,
f2 = 1850Hz +5%

Czas trwania: f1 $redni sygnat, krotka
przerwa, f2 Sredni sygnat,
krotka przerwa, f1 Sredni
sygnat, Srednia przerwa,
f2 Sredni sygnat, krétka
przerwa, f2 Sredni sygnat,
krotka przerwa, f2 Sredni
sygnat

Odstep

powtdrzenia: 3000,0ms =20 %

OSIAGNIETY GORNY LIMIT

Czestotliwosc: 2486 Hz +5%, 3131 Hz
+5%, 2486 Hz +5 %,
3131Hz 5%

Czas trwania: 4 x Sygnat krotki

OSIAGNIETY DOLNY LIMIT

Czestotliwosc: 2090Hz +5 %, 2486 Hz
+5%, 2090Hz +5%, 2486
Hz +5%

Czas trwania: 4 x Sygnat krotki



Dzwigk Funkcja Dzwigk Funkcja

o NACISNIECIE KLAWISZA OK 73 PUNKT POCZATKOWY (PODMENU,
Czestotiiwosc: 2789Hz 5% - WARTOSC)
Czas trwania: Sygnat krotki Czestotliwosc: 2820Hz +5%
0 [JaJ]  ZMIANANATRYB RUN KLAWISZEM OK Czas trwania: - Krotki sygnat, krotka
o JTI"°°l  (KLAWISZE ODBLOKOWANE) [leCitlE), iy e
Sekwencja:  A12, diuga przerwa, A14 140 SEKWENCJA NADZORUJACA
] ZMIANA NA TRYB RUN KLAWISZEM OK ﬁ:gggg&‘\gﬁ FUAEE PGSO
J °|*|ses]  (KLAWISZE ZABLOKOWANE) LG . .
Sekwencja:  A12, diuga przerwa, A15 Czestotliwosc: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Przerwa: 95ms +10%
J .l ZMIANA NA TRYB STOP KLAWISZEM 0K Czgstotliwos¢: 2630Hz +10%, 95ms +10%
J (KLAWISZE ODBLOKOWANE) Przerwa: 95ms +10%
Sekwencja: ~ A12, dtuga przerwa, A16 Czestotliwosc: 2630Hz £10%, 95ms +10%
] ZMIANA NA TRYB STOP KLAWISZEM OK Preerwa:  — 200ms =10% )
J + |4 (KLAWISZE ZABLOKOWANE) Czestotliwosc: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Sekwencja:  A12, duga przerwa, A17 Przerwa: - 95ms +10%
Czestotliwosc: 2630Hz +10%, 95ms £10%
] R ZMIAI\(I)A NA TRYB SEOP POPRZEZ
ANULOWANIE FUNKCJI

Sekwencja:  A13, dtuga przerwa, A16
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Sygnaty dotykowe

Wybrane funkcje dostepne w pompie insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo obstugiwane sg dodatkowo przez system sygnatdw
dotykowych. Sygnaty te polegaja na wibracjach wytwarzanych
przez silniczek drgan.

Sygnat Funkcja

» K

KROTKA WIBRACJA
Czas trwania krotkiej wibracji =
109,375ms +5%

SREDNIA WIBRACJA
Czas trwania $redniej wibracji =
203,125 ms +5%

DEUGA WIBRACJA
Czas trwania dtugiej wibracji =
281,25ms 5%

Sygnat Funkcja

& Alarm

& Error

OSTRZEZENIE i PRZYPOMNIENIE
(POWTARZAJACA SIE SEKWENCJA)
(Czas wibracji = 1062,5ms +5%

Czas przerwy = 2125,0ms +5%
(Odstep powtdrzenia = 3187,5ms +5 %)

BtAD (POWTARZAJACA SIE SEKWENCJA)
Czas wibracji = 531,25 ms +5 %
Czas przerwy = 1062,5ms +5 %
(Odstep powtdrzenia = 1593,75ms +5 %)



Dodatek F: Symbole

Symbole na ekranie

lkonka Znaczenie lkonka Znaczenie

J@ﬁ&a%ﬁmf

Blokada klawiszy WY<L.

Blokada klawiszy Wk.

Bluetooth® Ustawienia

Bluetooth® w trybie Zdalnego
sterowania

Bluetooth® WYk.

Bluetooth® Wk.

Btad

Bolus Przedtuzony

Bolus Standardowy

Bolus Wielofalowy

Bolus Wielofalowy
Natychmiastowy

Catkowita Dawka Podstawowa

Data

Dawka Podstawowa

Format daty EU

Format daty US
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lkonka Znaczenie lkonka Znaczenie
Q _‘:D Gto$noscé Sygnatu Dzwigkowego & Ostrzezenie

1l Jednostki Pasek Postepu
1H] Jednostki na godzing I Petna Amputka
0 i Kontrast Ekranu E . 4 (=1 Powigzanie Nieudane
Licznik pompy (Zalecana wymiana . .
Powigzanie Udane
¥, B =g =% 2

| Mato Insuliny & Przypomnienie

EIIE Menu Transferu Danych E Przypomnienie Codzienne
EE. Moje Dane ﬁf Przypomnienie Jednorazowe
-'"l Napetnianie ﬁ Przypomnienie WYk.

v 0K | Pusta Amputka
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Znaczenie

Sygnat Dzwigkowy

Sygnaty Dzwigkowe i Wibracje

Staba Bateria

Test Sygnatu

Transfer Danych (ekran
rozpoczecia)

Transfer Danych w trakcie

Tymczasowa Dawka Podstawowa

Uktad Ekranu

Ustawienia Czasu i Daty

Ustawienia Menu

)

£
T

[
irog
D

Znaczenie

Ustawienia Pompy

Ustawienia Terapii

Ustawienia Przypomnienia

Wibracje

Wytgczona Blokada Dawek
Podstawowych

Wtaczona Blokada Dawek
Podstawowych

Wytadowana Bateria

Zatrzymaj

Zegar

kacznie
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Symbole ogdine

lkonka Znaczenie lkonka Znaczenie

Uwaga. Prosze sprawdzi¢

informacje nt. bezpieczeristwa w Data waznosci
instrukciji dotgczonej do
U ErETEL Numer katalogowy
Przed uzyciem zapoznac sie z
instrukcja. )
Numer seryjny
STERILE Wysterylizowano tlenkiem etylenu

Dopuszczalny zakres temperatur

i podczas uzywania
Wysterylizowano za pomocg

seflie »
BE ~=%gQF

STERILE - ; P
naswietlania Ograniczenie dopuszczalnych
. ) . temperatur (Temperatura
STERILE Wysterylizowano Srodkiem przechowywania)
bakteriobdjczym
Dopuszczalny zakres wilgotnosci
Rok produkgcji
Dopuszczalny zakres ci$nienia
Numer partii

204



lkonka Znaczenie lkonka Znaczenie

Ostroznie — uwaga szkfo

Nie uzywac, jesli opakowanie jest
uszkodzone

Ha

<

Y

l
\\

Chroni¢ przed wilgocig & tatwopalne
3)

AN Chroni¢ przed przegrzaniem i Technologia bezprzewodowa
/.i\ promieniami stonecznymi Bluetooth®
. . Urzadzenie elektroniczne typu BF
Tylko do jednorazowego uzytku k zgodnie z norma IEC 60601-1.
IPX8 Symbol ochrony przed

Nie zawiera pirogenu nastepstwami czasowego

zanurzenia w wodzie w
standardowych warunkach

P @ D ®

Nie zawiera PCW (maksymalnie 60 minut na
gtebokosci do 2,5 metra) zgodnie z
%5) Recykling norma IEC 60529.
;:: Nie wyrzucac
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lkonka Znaczenie lkonka Znaczenie

CE€ mzs

FCCID

ICID

Oznaczenie zgodno$ci wedtug
europejskiej dyrektywy o
wyrobach medycznych
93/42/EWG z numerem organu
powiadamianego. Obejmuije takze
dyrektywe RTTE 1999/5/WE.

Oznaczenie FCC ID (Federal
Communications Commission
Identification) informuije, Ze sprzet
radiowy otrzymat homologacje na
Stany Zjednoczone Ameryki
Pdtnocne;.

Oznaczenie IC ID (Industry Canada
Identification) informuje, ze sprzet
radiowy otrzymat homologacje na
Kanade.

0 N20091

Rx only

]
()

Znak zgodnosci oznacza, ze
produkt spetnia obowigzujaca
norme, a takze zapewnia
identyfikowalne powigzanie
pomiedzy urzgdzeniem a
producentem, importerem lub jego
przedstawicielem,
odpowiedzialnym za zgodno$¢é
urzadzenia z normg oraz za
wprowadzenie go na rynek
australijski i nowozelandzki.

Prawo federalne USA wymaga, aby
urzadzenie byto sprzedawane
wytacznie przez lekarza lub na
recepte.

Producent

Promieniowanie niejonizujace

Zalecana bateria



Dodatek G: Gwarancja

Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje urzadzen, ktore nie zostaty
w sposdb wyrazny zatwierdzone przez firme Roche Diagnostics,
mogg spowodowac utrate gwarancji na pompe insulinowg
Accu-Chek Spirit Combo.
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Stowniczek

Accu-Chek Performa Combo

Inteligentne urzadzenie do zarzadzania terapig insulinowa,
pozwalajgce mierzy¢ poziom glukozy we krwi zarzgdza¢ danymi
na temat tego poziomu oraz ustala¢ zalecany bolus. Umozliwia
takze zdalne sterowanie pompg insulinowg Accu-Chek

Spirit Combo za pomocg bezprzewodowej technologii
Bluetooth®.

Adapter

tgczy amputke z zestawem infuzyjnym. Wyposazony jest w dwie
uszczelki i skutecznie zapobiega przedostawaniu si¢ wody do
komory amputki w pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo.
Dwa mate odpowietrzniki w adapterze stuzg do wyréwnywania
ci$nienia powietrza.

Amputka

Zbiornik na insuling do pompy insulinowej Accu-Chek

Spirit Combo. Zawiera 3.15ml (315U) insuliny krdtkodziatajacej
lub szybkodziatajacego analogu.

Analog insuliny (szybkodziatajacy)

Rodzaj insuliny produkowany z uzyciem technologii rekombinacji
DNA. Analog insuliny zaczyna dziata¢ szybciej niz zwykta
insulina.

Automatyczne Wytaczenie

Mechanizm zabezpieczajgcy, ktory przerywa podawanie insuliny
i wywotuje Komunikat o Btedzie, jezeli w zaprogramowanym
czasie, kiedy pompa pracuje w trybie RUN, nie zostanie
nacisnigty zaden klawisz. Patrz rozdziat 5 Indywidualne
ustawienia pompy.

Bolus

Dawka insuliny podana (w uzupetnieniu dawki podstawowej) w
odpowiedzi na spozyty positek oraz w celu skorygowania
wysokiego poziomu glukozy we krwi. Wielko$¢ bolusa powinna
by¢ okreslona przez lekarza lub zgodnie ze wskazowkami
personelu medycznego, w zalezno$ci od poziomu glukozy we
krwi uzytkownika, ilosci przyjetego pozywienia i poziomu
aktywnosci.

Catkowita dawka podstawowa

Suma wszystkich 24 godzinowych dawek podstawowych w
danym profilu dawek podstawowych nazywa sig (dzienng)
catkowita dawka podstawowa.



Dawka podstawowa

llo$¢ insuliny podawana na godzine, ktdra jest potrzebna do
pokrycia podstawowego zapotrzebowania na insuling. W
przypadku terapii z zastosowaniem pompy insulinowej, dawka
podstawowa jest okreslana podczas konsultaciji z lekarzem lub
personelem medycznym i mozna jg dopasowac do
indywidualnych potrzeb fizjologicznych, zmieniajgcych sie w
ciggu dnia. Dawka podstawowa podawana jest przez pompe
insulinowg Accu-Chek Spirit Combo zgodnie z profilem lub
profilami dawek podstawowych.

Dzienna dawka catkowita insuliny

Catkowita ilo$¢ insuliny (dawka podstawowa plus bolusy) podana
w ciggu 24 godzin, poczawszy od potnocy. llos¢ ta nie
uwzglednia insuliny potrzebnej do napetnienia zestawdw
infuzyjnych.

Ekran RUN

Ekran RUN jest punktem wyjsciowym dla wszystkich funkgcii, z
ktdrych mozna korzystaé, gdy pompa insulinowa Accu-Chek
Spirit Combo podaje insuling. Pompa insulinowa Accu-Chek
Spirit Combo wy$wietla ekran RUN w trakcie normalnej pracy,
kiedy nie s3 wykonywane zadne czynnosci programowania. Na
ekranie RUN pojawiajg sie takie informacje jak godzina, aktualna
godzinowa dawka podstawowa, wybrany profil dawek
podstawowych i wszystkie aktualnie aktywne funkcje.

Ekran STOP

Ekran STOP jest punktem wyjsciowym dla wszystkich funkcii,
ktére wymagajg przerwy w podawaniu insuliny przez pompe
insulinowg Accu-Chek Spirit Combo.

Glukometr
Patrz Accu-Chek Performa Combo.

Godzinowa dawka podstawowa
Godzinowa dawka podstawowa to ilos¢ insuliny podawana przez
pompe insulinowg w 3-minutowych odstepach w ciagu godziny.

Insulina

Hormon umozliwiajgcy przetworzenie glukozy w energig. Insulina
jest produkowana w beta-komoérkach trzustki (zwanych
wysepkami Langerhansa).

Insulina zwykta (krotko- lub szybkodziatajaca)

Insulina, ktérej struktura chemiczna jest taka sama, jak insuliny
wytwarzanej przez trzustke cztowieka. Czas rozpoczecia jej
dziatania wynosi od 30 do 45 minut.
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IPX8 zgodnie z IEC 60529

Ochrona przed nastepstwami czasowego zanurzenia w wodzie.
Nie jest mozliwe przedostanie sig takiej ilosci wody, ktdra
powodowataby zniszczenie urzgdzenia, jesli znajdzie si¢ ono w
wodzie, w normatywnie okreslonych warunkach (maksymalnie
60 minut dziennie do gtebokosci 2,5 metra).

Komora amputki
Komora w pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo
przeznaczona na amputke.

Miejsce wktucia
Miejsce, w ktorym kaniula lub igta zestawu infuzyjnego jest
wkiuta w tkanke podskorng w celu podawania insuliny.

Profil dawek podstawowych

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo daje mozliwosé
podawania insuliny zgodnie z 5 réznymi profilami dawek
podstawowych, dzigki czemu tatwo mozna zaspokoi¢ zmieniajgce
sie zapotrzebowanie na insuling (ktére moze by¢ inne np. w ciggu
tygodnia i w weekend). Profil dawek podstawowych sktada sie z
24 zaprogramowanych godzinowych dawek podstawowych.

Przewijanie
Przewijanie umozliwia szybkie i fatwe programowanie wartosci
w dostepnych dla nich przedziatach.

RUN (URUCHOM)

W trakcie normalnej pracy pompa insulinowa Accu-Chek

Spirit Combo znajduje sig¢ w trybie RUN, w ktorym insulina jest
stale podawana. W trybie RUN mozna programowac Bolusy,
Tymczasowe Dawki Podstawowe i niemal wszystkie inne funkcje
pompy.

STOP (ZATRZYMAJ)

Kiedy pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo znajduje sie w
trybie STOP, nie podaje insuliny. Podawanie insuliny jest
zatrzymywane tylko w przypadku wystgpienia Btedu lub
Swiadomego przetgczenia pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo do trybu STOP (na przyktad przed wymiang
ampuiki, adaptera lub zestawu infuzyjnego albo przed
transferem danych). Przetgczenie pompy Accu-Chek
Spirit Combo do trybu STOP powoduje przerwanie takich
funkcji, jak Bolus Przedtuzony czy Tymczasowa Dawka
Podstawowa.

System do noszenia pompy

Réznorodne, specjalnie zaprojektowane i wykonane z roznych
materiatéw systemy do noszenia pompy insulinowej Accu-Chek
Spirit Combo, dostosowane do potrzeb rdznych uzytkownikow.

Szybkodziatajacy analog insuliny
Patrz Analog insuliny (szybkodziatajgcy).



Technologia bezprzewodowa Bluetooth®

Termin ,,Bluetooth” odnosi sie do bezprzewodowej technologii,
umozliwiajgcej urzadzeniom cyfrowym przesytanie danych z
duza predkoscig. Technologia ta jest powszechnie stosowana w
urzgdzeniach przeno$nych, jak laptopy, palmtopy czy telefony
komdrkowe.

Tymczasowa Dawka Podstawowa

Tymczasowe zwigkszenie lub zmniejszenie profilu dawki
podstawowej w procentach (od 0 do 500%) w celu zaspokojenia
zapotrzebowania na insuling, ktére zmienia sig w wyniku
nasilenia lub ostabienia aktywnosci, choroby albo stresu.

Ustawienia

Ustawienia to programowane przez uzytkownika wartosci i
parametry, ktore wptywajg na sposéb pracy pompy insulinowej
Accu-Chek Spirit Combo.

Ustawienia fabryczne

Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo dostarczana jest
przez firme Roche Diagnostics ze standardowa konfiguracjg
(ustawienia fabryczne). Ustawienia te mozna dostosowywac do
wiasnych potrzeb bezposrednio za pomocg pompy insulinowe;
Accu-Chek Spirit Combo lub za pomocg oprogramowania
konfiguracyjnego Accu-Chek Insulin Pump Configuration
Software.

Ustawienia osobiste

Przed rozpoczeciem terapii nalezy zaprogramowac w pompie
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo swoje ustawienia osobiste.
Ustawienia osobiste obejmujg profile dawek podstawowych,
poprawny czas i date oraz wszystkie inne wartosci, ktdre mozna
dostosowac do indywidualnych potrzeb za pomoca pompy
insulinowej Accu-Chek Spirit Combo lub oprogramowania
Accu-Chek Insulin Pump Configuration Software.

U100

Stezenie insuliny. Kazdy mililitr ptynu zawiera 100
migdzynarodowych jednostek insuliny. Pompa insulinowa
przeznaczona jest wytgcznie do podawania krotkodziatajgcej
insuliny U100 lub szybkodziatajgcego analogu insuliny.

Zatkanie
Zablokowanie strumienia insuliny, ktére uniemozliwia jej
prawidtowy przeptyw z pompy insulinowej do organizmu.

Zestaw infuzyjny

Zestaw infuzyjny taczy pompe insulinowg Accu-Chek

Spirit Combo ze skdrg. Insulina podawana jest z amputki przez
cewnik zestawu infuzyjnego i kaniulg lub igte do tkanki
podskdrnej. Zestaw infuzyjny moze by¢ odtgczalny lub nieodtgczalny.
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Ztacze luer-lock

Standardowe ztgcze na koncu zestawu infuzyjnego, ktére
pozwala szczelnie potgczy¢ zestaw infuzyjny i amputke przez
adapter.

Zwykta insulina (krdtko- lub szybkodziatajgca)
Patrz Insulina zwykta (krotko- lub szybkodziatajgca).
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Skrocona instrukcja nt. Komunikatow o Bledzie, Ostrzezen i Przypomnien

Btedy

Nr |Btad

E1  PUSTA AMPUEKA

E2  WYLADOW. BATERIA
E3  AUTOMAT. WYk.

E4  ZATKANIE

E5  KONIEC PRACY

218

Co nalezy zrobic¢
Wymieni¢ amputke.
Wymieni¢ baterig.

W razie potrzeby przetaczyc
pompe insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo do trybu RUN.

Wymieni¢ amputke i zestaw
infuzyjny. Patrz punkty od 2.6
do 2.9.

Postarac sig jak najszybciej o
nowa pompe insulinowg
Accu-Chek Spirit Combo.
Skonsultowac sie z lekarzem w
sprawie alternatywnej terapii
insulinowej.

Co nalezy zrobi¢

BLAD MECHANICZNY  Patrz rozdziat 8.

Nr |Btad

E6

E7  BLAD ELEKTRON.
E8  PRZERWA W ZASIL.
E9  KONIEC WYPOZ.
E10 BtAD AMPULKI

E11  ZEST. NIENAPEEN.
E12 PRZERWA DANYCH
E13 BLAD JEZYKA

Patrz rozdziat 8.
Patrz rozdziat 8.

Postarac sie jak najszybciej 0
nowg pompe insulinowa
Accu-Chek Spirit Combo.
Skonsultowac sie z lekarzem w
sprawie alternatywnej terapii
insulinowe;.

Patrz rozdziat 8.
Napetni¢ zestaw infuzyjny.

Ponownie uruchomié transfer
danych.

Patrz rozdziat 8.



Ostrzezenia

Nr |Ostrzezenie

WA

w2

W3
W4

W5

MAKLO INSULINY

StABA BATERIA

SPRAWDZ CZAS
ZALEC. WYM. POM.

LICZNIK POMPY

Co nalezy zrobié¢

Wymieni¢ amputke zanim
zostanie catkowicie oprdzniona.

Jak najszybciej wymienic
baterie.

Ustawi¢ czas i date.

Skontaktowac sie z naszym
przedstawicielem regionalnym.

Z menu MOJE DANE przejs¢ do
menu LICZNIK POMPY i
sprawdzi¢ pozostaty czas pracy
pompy. Postarac sig 0 nowg
pompe przed uptywem
podanego czasu pracy
urzadzenia.

Nr |Ostrzezenie Co nalezy zrobié¢

W6  ANULOWANO TDP

w7

W8

KONIEC TDP

BOLUS ANULOWANY

W razie potrzeby przetgczyc
pompe insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo do trybu RUN.
Anulowanie nie powinno by¢
przypadkowe, a po nim, w razie
potrzeby, nalezy
zaprogramowac nowg
Tymczasowg Dawke
Podstawowa.

Sprawdzi¢, czy potrzebna jest
ponowna zmiana Tymczasowej
Dawki Podstawowej i w razie

potrzeby zaprogramowac nowa.

W razie potrzeby przetaczyc¢
pompe insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo do trybu RUN.
Anulowanie nie powinno by¢
przypadkowe, a po nim, w razie
potrzeby zaprogramowac nowy
bolus.
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Nr |Ostrzezenie Co nalezy zrobic¢

W9 0STRZ. 0 WYPOZ.

W10 WADA BLUETOOTH

Z menu MOJE DANE przej$¢ do
menu LICZNIK POMPY i
sprawdzi¢ pozostaty czas
wypozyczenia pompy. Postara¢
sie 0 nowa pompe przed
uptywem podanego terminu
wypozyczenia urzgdzenia.

Przeprowadzi¢ ponownie
procedure powigzania pompy
insulinowej z glukometrem.
Wiecej informacji na ten temat
znajduje sie w punkcie 6.4
Rozwigzywanie problemdw z
potgczeniem Bluetooth® w
podreczniku uzytkownika.

Przypomnienie

Nr [Przypomnienie Co nalezy zrobié¢

J@‘ Przypomnienie W razie potrzeby przetgczyc
pompe insulinowg Accu-Chek
Spirit Combo do trybu RUN.

J@‘ KONIEC GWARANCJI  Skontaktowac si¢ z naszym
przedstawicielem regionalnym.

Niektdre Przypomnienia i Ostrzezenia wystepuja tylko w
produktach sprzedawanych w okreslonych krajach, wigc moga
nie pojawiac sie we wszystkich pompach.



Notatki
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Bluetooth® registration

Please note that in Italy and France Bluetooth® wireless
technology is for indoor use only.

C € 0123

FCCID RAH3
ICID7937A-3

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme
NMB-003 du Canada.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation
is subject to the following 2 conditions: (1) This device may not
cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installa-
tion. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interfer-
ence will not occur in a particular installation. If this equipment
does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one
or more of the following measures: Reorient or relocate the
receiving antenna. Increase the separation between the equip-
ment and receiver. Connect the equipment into an outlet on a
circuit different from that to which the receiver is connected.
Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help. Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.



The compliance mark indicates that the product complies with
the applicable standard and establishes a traceable link between
the equipment and the manufacturer, importer or their agent
responsible for compliance and for placing it on the Australian
and New Zealand market.
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