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Rozdziat 1: Witamy!

Gratulujemy zakupu systemu do ciagtego monitorowania poziomu glukozy
Dexcom G6 (G6)!

1.1 Rozpoczecie uzytkowania

Aby skonfigurowaé system G6, nalezy skorzystaé z instrukcji zamieszczonych
w przewodniku Rozpocznij tutaj lub wykonac czynnosci opisane w samouczku
(dostepnym pod adresem dexcom.com/downloadsandguides).

pexcomGé

ROZPOCZNIJ TUTAJ

Konfiguracja

.

||||||| cle utythowania

Zaréwno samouczek, jak i ten przewodnik, Uzywanie systemu G6, wprowadzajg
uzytkownika do ekranu gtéwnego, prowadzg przez proces podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia i pokazujg, jak zakonczy¢ sesje roboczg czujnika. Ten
przewodnik pokazuje réwniez, jak skonfigurowac¢ dzwigki ostrzezen, korzystac

z funkcji Dexcom Share (Share) i Dexcom Follow (Follow) oraz jak tworzy¢
harmonogramy ostrzezen przy uzyciu aplikacji.

llustracje zamieszczone w przewodniku majg charakter poglagdowy. Twoje materiaty
mogg wygladac inaczej.
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1.2 Nowe funkcje systemu G6

Funkcje systemu Dexcom G6 obejmuja:

e Brak koniecznosci kalibracji na podstawie pomiaru krwi z palca!
e Noszenie czujnika przez 10 dni (zywotno$¢ sensora — 10 dnil)

e (Qstrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie niskiego poziomu
e Blokada paracetamolu/acetaminofenu

e Nowe funkcje aplikacji

e Nowy aplikator czujnika

e \Wyprofilowany nadajnik i uchwyt nadajnika

¢ Informacje o systemie G6 dostgpne w zegarku inteligentnym i nowym,
opcjonalnym odbiorniku

Brak koniecznosci kalibracji na podstawie pomiaru
krwi z palca

System G6 nie wymaga kalibracji! Po wprowadzeniu kodu czujnika urzadzenie nie
wyswietla prosby o kalibracje.

10-dniowa sesja czujnika

Sesja robocza czujnika trwa 10 dni! Ustawienia wskazujg czas zakonczenia sesji,
co umozliwia planowanie dalszych dziatan.

Ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie

niskiego poziomu

Ostrzezenie o zblizajgcym sig pilnym alarmie niskiego poziomu wskazuje sytuacie,
w ktorej stezenie glukozy maleje tak szybko, iz spadnie do poziomu 55 mg/dL

w czasie krotszym niz 20 minut. To daje Ci czas, aby zapobiec nadmiernemu
obnizeniu poziomu glukozy.

Blokada paracetamolu/acetaminofenu

W przypadku wczesniejszych modeli, paracetamol/acetaminofen mogty wyptywac
na wyniki odczytéw, powodujac ich pozorne zawyzanie. W przypadku systemu

66 mozna zazywac paracetamol/acetaminofen i wcigz korzystac z odczytow
systemu G6.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Rozdziat 1: Witamy!



Nowe funkcje aplikacji

Korzystaj z aplikacji, aby tworzy¢ harmonogramy nocne umozliwiajgce ustyszenie
wytgcznie alarméw/ostrzezen systemu G6 zamiast dzwigkoéw powiadomienia
0 kazdej wiadomosci e-mail lub tekstowej odbieranego przez telefon.

Aplikator czujnika
Zakfadanie czujnika jeszcze nigdy nie byto tak proste! Zaprojektowany na nowo
aplikator umozliwia szybkie i tatwe zaktadanie czujnika.

Wyprofilowany uchwyt nadajnika i nadajnik
Zaprojektowany na nowo dyskretny nadajnik i jego uchwyt. Po zakonczeniu sesji
roboczej czujnika mozna réwniez tatwo wytamac (oderwac) uchwyt nadajnika aby
usung¢ nadajnik.

Obstuga zegarkéw inteligentnych i nowy, opcjonalny
odbiornik

Dysponujesz opcjami podglgdu informaciji. Mozesz skorzystac z aplikacji, nowego
odbiornika z ekranem dotykowym, zegarka Apple Watch i zegarka Android Wear.
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Rozdziat 2: Oswiadczenia dotyczace
bezpieczenstwa

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
systemu Dexcom G6

Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G6 (system Dexcom G6
lub G6) jest systemem monitorowania poziomu glukozy wskazanym do stosowania
u 0s6b od 2. roku zycia, w tym réwniez u cigzarnych kobiet. System Dexcom G6
zaprojektowano, aby zastgpic testy z opuszkow palca do oznaczania poziomu
glukozy stosowane do celdw podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

Interpretacja wynikéw systemu Dexcom G6 powinna opierac sie na trendach
poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach w okreslonym czasie. System Dexcom
(6 pomaga takze w wykrywaniu epizodow hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajgc
dorazne i dtugoterminowe modyfikacje leczenia.

System Dexcom G6 jest przeznaczony do stosowania przez pacjentéw w domu
i w placéwkach opieki zdrowotne;.

Wazna informacja dla uzytkownika

Przed uzyciem systemu G6 nalezy zapoznac sig z instrukcjg dotyczacg wyrobu.
Wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia, przestrogi oraz inne wazne informacje
dla uzytkownika dostepne sg w instrukcji dotyczacej wyrobu dotgczonej do systemu
G6. Nalezy oméwic z lekarzem sposob wykorzystania informacji wySwietlanych
przez system G6 do lepszego kontrolowania cukrzycy. Instrukcje dotyczgce wyrobu
zawierajg wazne informacje dotyczace rozwigzywania problemow zwigzanych

z systemem G6 oraz charakterystyki wydajnosci systemu.

Przeciwwskazania

¢ Niedozwolone procedury MRI/TK/Diatermii @
— niebezpieczny w Srodowisku RM

Nie nosi¢ elementéw systemu ciggtego monitorowania glukozy (czujnika, nadajnika,
odbiornika ani urzadzenia inteligentnego) podczas badar obrazowych metoda
rezonansu magnetycznego (MRI/RM), tomografii komputerowej (TK) lub zabiegdw
z uzyciem pradu wysokiej czestotliwosci (diatermia).
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Systemu G6 nie przetestowano w tych warunkach. Pola magnetyczne i ciepto
mogg spowodowac uszkodzenie elementéw systemu G6, co moze prowadzi¢ do
wyswietlania przez czujnik G6 niedoktadnych odczytéw poziomu glukozy (odczyty
G6) lub uniemozliwi¢ przekazywanie ostrzezen. Bez odczytow G6 lub powiadomien
0 alarmach/ostrzezeniach moze dojs¢ do wystgpienia niezauwazonego zdarzenia
wysokiego lub niskiego poziomu glukozy.

Ostrzezenia

Przeczytaj materiaty dla uzytkownika

Przed uzyciem systemu G6 nalezy uwaznie przeczyta¢ dotgczone do niego
materiaty. W przeciwnym wypadku uzytkownik moze:

¢ Nieprawidtowo uzywaé systemu G6

¢ Nie zrozumie¢ informacji przekazywanych przez system G6
e Wplynac na skuteczno$¢ dziatania systemu

Nie ignoruj objawdéw wysokiego/niskiego poziomu glukozy

Nie wolno ignorowaé¢ swojego samopoczucia. Jesli ostrzezenia i odczyty
systemu G6 nie sg zgodne z Twoimi odczuciami, uzyj odczytéw z glukometru
do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia cukrzycy lub, w razie potrzeby,
uzyskania natychmiastowej pomocy medyczne;.

Kiedy watpliwosci masz, glukometrem poziom sprawdz.

Brak liczby, brak strzatki, brak decyzji dotyczacej leczenia na
podstawie CGM

Jesli system G6 nie wyswietla wartosci liczbowej lub strzatki albo odczyty
systemu G6 nie zgadzajg sie z objawami, do podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia cukrzycy uzyj glukometru.

Brak liczby, brak strzatki, brak decyzji dotyczacej leczenia. Kiedy watpliwosci
masz, glukometrem poziom sprawdz.

Nie uzywaj jesli...

Nie uzywaj systemu G6 podczas stosowania dializy lub w przypadku cigzkiej
choroby. Nie stwierdzono, jak rdzne stany organizmu lub leki wystepujace

w takich warunkach mogg wptyng¢ na dziatanie systemu. W takich grupach
pacjentdw odczyty systemu G6 moga by¢ niedoktadne.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.
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Przestroga
e Unikaj filtrow przeciwstonecznych i $Srodkéw odstraszajacych owady

Niektore kosmetyki do skory, takie jak filtry przeciwstoneczne i $rodki
odstraszajgce owady, mogg prowadzi¢ do pekania plastiku stosowanego

w systemie G6. Przed uzyciem systemu G6 upewnij sig, Ze nie ma zadnych
peknie¢ na odbiorniku, nadajniku i uchwycie nadajnika. W razie stwierdzenia
peknigcia skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom. Nie pozwol,
aby te kosmetyki do pielegnaciji skdry stykaty sie z systemem G6. Po uzyciu
kosmetykow, umyj rece przed dotykaniem elementow systemu G6. Jesli jakie$
kosmetyki dostang sig na system G6, natychmiast zetrzyj je czystg Sciereczka.

e Ostrzezenie dla os6b przyjmujacych hydroksymocznik

W przypadku przyjmowania hydroksymocznika odczyty z systemu G6 moga

by¢ fatszywie zawyzone, co moze skutkowac brakiem ostrzezen dotyczacych
hipoglikemii lub btednymi decyzjami dotyczacymi kontrolowania cukrzycy. Zakres
btedu jest zalezny od poziomu hydroksymocznika w organizmie. Uzyj glukometru.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
uruchamiania

Ostrzezenia
e Uzywanie glukometru podczas uruchamiania

Po rozpoczeciu stosowania nowego czujnika, nie bedg wyswietlane zadne
odczyty ani alarmy/ostrzezenia systemu G6 do czasu wprowadzenia kodu
czujnika lub dwdch kalibracji. Podczas 2-godzinnego okresu rozruchowego
czujnika korzystaj z glukometru do podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi
e Uzyj prawidtowego kodu czujnika

Podczas rozpoczecia korzystania z nowego czujnika wymagane jest wpisanie
jego kodu do urzgdzenia wySwietlajgcego, aby korzystac z systemu G6 bez
kalibracji na podstawie pomiaru krwi z palca. Kazdy czujnik ma unikalny kod
wydrukowany z tytu plastra samoprzylepnego. Nie uzywaj kodu z innego czujnika
ani nie wymyslaj wtasnego. Jesli nie wpiszesz prawidtowego kodu, czujnik nie
bedzie dobrze pracowat i moze podawac niedoktadne wartosci. Jesli zgubisz kod
czujnika, mozesz skalibrowac system G6 za pomocg glukometru.
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Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastapic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa kalibracji

Kalibracja nie jest wymagana, jesli uzytkownik wpisze kod czujnika. Jesli uzytkownik
nie wpisze kodu czujnika, obowigzujg nastepujace ostrzezenia i przestrogi.

Ostrzezenia
e Nie czekaj — kalibruj!

Jesli nie zostat uzyty kod kalibracji, musisz recznie kalibrowa¢ system G6
kazdego dnia, uzywajgc wartosci uzyskanych z glukometru do mierzenia poziomu
cukru z naktucia palca. Kalibracje musisz wykonac natychmiast po wyswietleniu
powiadomienia przez system G6. Jesli nie wykonasz kalibracji po powiadomieniu,
system G6 moze podawac niedoktadne wartosci, wiec do czasu skalibrowania
systemu G6 do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia uzywaj glukometru.

e Uzyj krwi z opuszka

Do skalibrowania glukometru uzyj krwi z opuszka palca. Krew z innych miejsc
moze dawac mniej doktadne wyniki i z wigkszym opdznieniem.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi

e Pomiary réb doktadnie i szybko.

Wpisz doktadng warto$¢ poziomu glukozy wyswietlang przez glukometr w ciggu
pieciu minut od dokonania odczytu. Nie wpisuj pomiaréw G6 jako kalibraciji systemu.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
systemu/urzadzen/oprogramowania

Ostrzezenia
e (Oderwanie przewodu czujnika

Nie ignoruj zerwanych lub odtgczonych przewodéw czujnika. Przewod czujnika
moze pozostac pod skdrg. Jesli tak sie stanie, skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Dexcom.
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Jesli przewdd czujnika zerwie sig pod skora i go nie widzisz, nie probuj go
usuwac. Skontaktuj sig z pracownikiem stuzby zdrowia. Ponadto poszukaj
pomocy medycznej w razie wystgpienia objawow zakazenia lub stanu zapalnego
— zaczerwienienia, obrzmienia lub bélu — w miejscu wprowadzenia.

e (Gdzie umiescié: brzuch, tylna czes¢ ramienia czy posladki?
Wszyscy pacjenci mogg umiescic czujnik na brzuchu lub na tylnej czesci ramienia.
U pacjentdw w wieku od 2 do 17 lat czujnik mozna tez umiescic w gornej czesci
posladkow. Poszukaj na brzuchu, tylnej czesci ramienia lub gérnej czesci
posladkéw miejsca z tkanka ttuszczowa.

Czujnik nie zostat przetestowany ani zatwierdzony do uzycia w innych miejscach.
Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia na temat najlepszego miejsca
dla Ciebie.

Wiek od 2 do 17 lat: umie$¢ na brzuchu, na tylnej czesci ramienia lub gornej
czesci posladkow

Wiek od 18 lat: umies¢ na brzuchu lub tylnej czgsci ramienia

( Pacjenci w wieku 2 lat i starsi  LUB Tylko pacjenci w wieku 2—17 lat w
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e (Gdzie przechowywacé

Czujniki mozesz przechowywac w temperaturze pokojowej lub w lodéwce —
nie przekraczaj temperatur z zakresu od 2 do 30°C. Nie przechowuj czujnikow
w zamrazalniku.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi
¢ Nie uruchamiacé po dacie przydatnosci do uzycia

Nie uruchamiaj czujnika po dacie przydatnosci do uzycia, poniewaz moze dac¢
nieprawidtowy odczyt.

Data przydatnos$ci do uzycia jest podana w formacie RRRR-MM-DD
(rok-miesigc-dzien) na etykiecie opakowania czujnika, obok symbolu klepsydry.
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e Sprawdz opakowanie

Nie uzywaj czujnika, jesli jego sterylne opakowanie zostato uszkodzone lub
otwarte, poniewaz moze to doprowadzi¢ do infekcji.

e Wyczysé i wysusz skore
Umyj i wysusz rece oraz miejsce wprowadzenia przed zatozeniem czujnika.
Umyj rece wodg z mydtem, nie zelami czyszczacymi, a nastgpnie wysusz je
przed otwarciem opakowania z czujnikiem. Zakfadanie czujnika brudnymi rekami
moze doprowadzi¢ do wprowadzenia zarazkéw do miejsca zatozenia i infekcji.

Oczys¢ miejsce wprowadzenia czujnika chusteczka nasgczong alkoholem,
aby zapobiec infekcji. Przed zatozeniem czujnika poczekaj, az skora wyschnie.
Jesli miejsce zatozenia nie jest czyste i catkiem suche, istnieje ryzyko infekcji
lub niedostatecznego przymocowania uchwytu nadajnika.

Upewnij sig, ze na skorze nie znajduje sig zaden srodek odstraszajgcy owady,
filtr przeciwstoneczny, perfumy ani krem.

e (Gdzie umiescic: sprawdz zanim zaczniesz

Zostaw blokade zabezpieczajacg na miejscu az do przytozenia aplikatora G6
do skory. Jesli za weze$nie usuniesz blokade, mozesz si¢ skaleczy¢ przez
przypadkowe nacisnigcie przycisku wprowadzajgcego czujnik zanim sie do
tego przygotujesz.

Kazdy czujnik zaktadaj w innym miejscu. Zbyt czeste uzywanie tego samego
miejsca moze uniemozliwi¢ zagojenie sig skdry, prowadzgc do powstania blizn
lub podraznienia skory.

Lokalizacja czujnika jest wazna. Wybierz miejsce, ktére spetnia
nastepujace warunki:

e Przynajmniej 8 cm od zestawu infuzyjnego pompy insulinowej lub
miejsca zastrzyku

e 7 dala od paska, blizn, tatuazy, podraznien i kosci

e 0 niskim prawdopodobienstwie uderzenia, nacisniecia lub przyci$niecia
podczas snu

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.
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Oswiadczenia dotyczace bezpieczeristwa nadajnika

Ostrzezenia
e Kontroluj

Nie uzywaj uszkodzonego lub peknietego nadajnika. Uszkodzony nadajnik moze
powodowac obrazenia na skutek porazenia pradem i sprawic, ze system G6 nie
bedzie dziatat prawidtowo.

e Uzywaj zgodnie z instrukcja

Nadajnik jest maty i moze stwarzac ryzyko zadtawienia sie. Nie wktadaj go do
ust i nie pozwol trzymac go dzieciom bez nadzoru oséb dorostych.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi
e Uzywaj ponownie — nie wyrzucaj

Po zakonczeniu sesji nie wyrzucaj nadajnika. Nadajnika mozna uzywac ponownie
do czasu powiadomienia przez system G6, ze jego akumulator ulega wyczerpaniu.

Dla pracownikdéw stuzby zdrowia: nalezy zapoznac sie z instrukcjami czyszczenia
i dezynfekcji w Instrukcji zastosowan profesjonalnych.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa systemu

Przestrogi
e Decyzje dotyczace leczenia

Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia uzywaj odczytow z G6
i strzatki trendu.

¢ Uzywaj wtasciwego nadajnika, odbiornika i czujnika

Elementy systemu G6 nie sg zgodne z zadnymi wcze$niejszymi produktami
firmy Dexcom. Nie mieszaj nadajnikéw, odbiornikow i czujnikow z rdznych
generacji produktow.

e Przejscie przez kontrole bezpieczenstwa

Majac zatozony system G6 popro$ o kontrole czujnikiem recznym lub rewizje
osobistg catego ciata i kontrole wzrokowa zamiast poddania si¢ skanowaniu

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Rozdziat 2: Oswiadczenia dotyczace bezpieczeristwa

11



catego ciata skanerem fal milimetrowych lub umieszczania jakiejkolwiek czgsci
systemu G6 w skanerze rentgenowskim do bagazu.

Mozesz nosi¢ system G6 w bramce do wykrywania metalu. W takim przypadku
uzyj pomiaréw z glukometru do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia do
czasu opuszczenia obszaru kontroli bezpieczenstwa.

Poniewaz nie przetestowalismy kazdego skanera i aparatu rentgenowskiego,
nie wiemy, czy mogg spowodowac uszkodzenie systemu G6.

Nie masz pewnosci, jakiego rodzaju to urzadzenie? Zachowaj ostrozno$¢ —
popro$ o kontrole detektorem recznym lub rewizje osobistg ciata.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
odbiornika i urzadzenia inteligentnego

Przestrogi

Trzymaj nadajnik blisko urzadzenia wyswietlajacego

Trzymaj nadajnik i urzgdzenie wyswietlajgce w odlegtosci ponizej 6 metrow,

bez przeszkad (takich jak Sciany lub metal) migdzy nimi. W innym wypadku
komunikacja migdzy nimi moze by¢ niemozliwa. Jesli migdzy nadajnikiem,

a urzgdzeniem wy$wietlajgcym znajduje sie woda — na przyktad podczas prysznica
lub ptywania — zachowaj mniejszg odlegtos¢ migdzy nimi. Zasieg tgcznosci ulega
zmniejszeniu, poniewaz Bluetooth® nie dziata zbyt dobrze przez wode.

Uzyskaj alarmy/ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu wyswietlajgcym

Aby uzyskac alarmy/ostrzezenia, skonfiguruj je na uzywanym urzadzeniu
wyswietlajgcym. Odbiornik nie bedzie otrzymywat alarmoéw/ostrzezen
skonfigurowanych w aplikaciji. Podobnie aplikacja nie bedzie otrzymywac
alarmoéw/ostrzezen skonfigurowanych w odbiorniku.

Jest wiaczony?

Jesli odbiornik lub urzgdzenie inteligentne jest wytgczone, nie bedzie wyswietlac
odczytow systemu G6 ani alarmow/ostrzezen. Upewnij sig, ze twoje urzadzenie
wyswietlajace jest wigczone.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia inteligentnego

Ostrzezenia
e Sprawdz ustawienia

Alarmy i wazne ostrzezenia emitujg dZzwigki i wySwietlajg informacje na ekranie
nawet, gdy dzwiek jest przyciszony lub wyciszony. W szczegdlnosci, jesli urzadzenie
inteligentne jest wyciszone i wigczona jest opcja Nie wyciszaj (ustawienie
domysine), dzwiek bedzie emitowany tylko dla nastepujgcych powiadomien:

e Alarmy/ostrzezenia poziomu glukozy:
e Pilne ostrzezenie o niskim poziomie
e 7Zblizajgcy sie pilny alarm niskiego poziomu
e Niski poziom glukozy
e Wysoki poziom glukozy
e Tempo wzrostu
e Tempo spadku
e (Qstrzezenie 0 braku odczytow
e (strzezenia systemu:

e \Wymagana kalibracja (po 2-godzinnym okresie rozruchowym czujnika,
wyswietlane tylko, gdy nie uzyto kodu czujnika)

e Btad kalibracji (wyswietlane tylko, gdy kalibracja zostanie wprowadzona
przez uzytkownika; kalibracja nie jest wymagana)

e Czujnik stracit waznosc

e Wymien czujnik

e Nadajnik (nie dziata)

e Btad braku pamigci

e Zatrzymano aplikacje
o Wyjatki:

e Apple: Jesli urzadzenie inteligentne jest ustawione na opcje Wyciszenie/
Nie przeszkadzac, ostrzezenie o utracie sygnatu nie bedzie emitowane.

e Android: Jesli wybrano najbardziej restrykcyjng opcje Nie przeszkadzacd
ustawienia dzwigku urzadzenia inteligentnego, alarm/ostrzezenia nie
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beda styszalne. Podczas rozmowy telefonicznej dzwigk alarmow/
ostrzezen moze byé niestyszalny.

e Powtorzenia: Niektore powiadomienia s3 ciche podczas pierwszego
powiadomienia wizualnego i wibracyjnego, a dzwigk emitujg dopiero
za drugim wystapieniem. Jesli nie usuniesz ostrzezenia, zostanie
powtdrzone z potowg gtosnosci po 5 minutach i z petng gtosnoscig po
10 minutach.

e Bluetooth: W przypadku korzystania ze stuchawek, gtosnikow itp.
Bluetooth alarmy/ostrzezenia mogg by¢ styszalne na gtdwnym
urzadzeniu inteligentnym albo na akcesorium. Kazde akcesorium jest
inne. Sprawdz swoje, aby zorientowac sig, gdzie bedzie styszalny alarm/
ostrzezenie.

e Powiadomienia:

e Upewnij sig, ze ustawienia Twojego urzadzenia inteligentnego
pozwalajg na wysSwietlanie aplikacji Dexcom powiadomien na
ekranie blokady. Umozliwia to zapoznanie si¢ z powiadomieniami bez
odblokowywania telefonu.

e Apple: podczas konfiguracii aplikacji G6 nalezy wtgczy¢ powiadomienia
aplikacji Dexcom — w przeciwnym razie nie bedg aktywne
alarmy/ostrzezenia.

e Akumulator: aplikacja musi zawsze pracowaé w tle i moze zuzywac energie
z akumulatora urzgdzenia. Nalezy pilnowac natadowania akumulatora.

e Zgodnosc: przed aktualizacjg urzadzenia inteligentnego lub jego
systemu operacyjnego nalezy zapoznac sie ze strong internetowg
dexcom.com/compatibility. Automatyczne aktualizacje aplikacji lub systemu
operacyjnego urzadzenia mogg zmieni¢ ustawienia lub doprowadzi¢ do
wytaczenia aplikacji. Aktualizacje zawsze nalezy wykonywac recznie,
a po ich ukonczeniu nalezy sprawdzi¢ poprawne ustawienia urzgdzenia.

e (odzina: nalezy zezwoli¢ na automatyczne aktualizacje daty i godziny w
razie podrozy do innych stref czasowych lub przy przetgczaniu sie miedzy
czasem zimowym a letnim. Nie nalezy recznie zmienia¢ godziny w urzadzeniu
inteligentnym, poniewaz moze to doprowadzi¢ do nieprawidtowych wartosci
na ekranie trendu i zaprzestania wyswietlania danych przez urzadzenie.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.
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Przestrogi
e Sprawdz akcesoria

Czy uzywasz stuchawek ze swoim urzadzeniem inteligentnym? A moze uzywasz
gtosnikow Bluetooth lub inteligentnego zegarka? Korzystajgc z akcesoriow
pamigtaj, ze alarmy/ostrzezenia mogg by¢ wyswietlane tylko na jednym
urzgdzeniu lub akcesorium, albo na zadnym z nich. Po podtgczeniu akcesoriéw
upewnij sie, ze ustawienia urzadzenia inteligentnego pozwalajg na dalsze
otrzymywanie alarméw lub ostrzezen.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
odbiornika

Ostrzezenia
¢ Nie uzywaj, jesli jest uszkodzony

Nie uzywaj uszkodzonego lub peknietego odbiornika. Uszkodzony odbiornik moze
powodowac obrazenia na skutek porazenia pragdem i sprawic, ze system G6 nie
bedzie dziatat prawidtowo.

e Uzywaj przewodu zgodnie z instrukcja

Przewodu USB uzywaj wytgcznie zgodnie z instrukcja i przechowuj go
w bezpiecznym miejscu. Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze stwarzac
zagrozenie uduszeniem.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastapic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi
e Przetestuj gtosnik i wibracje

Zeby zareagowaé na alarmy/ostrzezenia musisz je ustyszec, wiec regularnie
testuj gtosnik i wibracje odbiornika.

Aby upewnic sie, ze gtosnik i wibracje dziatajg, podtgcz odbiorniki do tadowarki.
Przez kilka sekund bedzie wyswietlany ekran Test gtosnika. Postepuj zgodnie

z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przetestowac gtosnik i wibracje.
Jesli ustyszysz dZwieki i poczujesz drgania — doskonale! Jesli jednak
urzgdzenie nie wyemituje dzwigkow ani wibracji — moze zamokfo lub zostato
upuszczone — skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.
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¢ Pilnuj, by urzadzenie byto czyste i suche

Nie zanurzaj odbiornika w wodzie i nie pozwol, by woda lub brud dostaty sig do
gniazda USB. Mogtoby to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa funkcji
Dexcom Share

Wazna informacja dla uzytkownika

Funkcja Dexcom Share (Share) pozwala wysytaé informacje z czujnika do aplikacji
oraz urzadzen inteligentnych Twoich Obserwatoréw. Przeczytaj wskazania,
ostrzezenia i przestrogi ponizej, aby dowiedziec sig, jak mozesz bezpiecznie
korzystaé z tej funkgji aplikaciji.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa funkcji
Share i leczenia cukrzycy

Wskazania do stosowania
¢ Informuj Obserwatoréw

Uzyj funkcji Share do przesytania informacji czujnika z Twojego urzgdzenia
inteligentnego do urzadzen Obserwatorow.

e Uzycie w charakterze dodatkowego powiadomienia

Informacje do urzadzenia inteligentnego sg przesytane bezposrednio z nadajnika
G6. Gdy znajdg sie juz w Twoim urzgdzeniu, funkcja Share przesyta je do
Obserwatordw. Oznacza to, ze informacje, ktérymi dysponujg Twoi Obserwatorzy
sg zawsze starsze niz Twoje. Do zarzgdzania cukrzycg uzywaj swoich biezgcych
informacji, nie danych pochodzgcych od Obserwatorow, ktore moga by¢

juz nieaktualne.

Obserwatorzy moga wykorzystac otrzymywane informacje w celu
skontaktowania sig z Tobg i udzielenia pomocy w kontrolowaniu cukrzycy.
Otrzymywane przez nich informacje nie sg przeznaczone do podejmowania
decyzji dotyczacych leczenia, analiz lub nauki. Obserwatorzy nie mogg zmienia¢
pochodzacych od Ciebie informacii.
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Ostrzezenia
e Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia uzywaj swojego systemu G6

Nie uzywaj informacii z funkcji Share do podejmowania decyzji dotyczgcych
leczenia, takich jak leczenie przy niskim poziomie lub dawkowanie przy wysokim
poziomie. Zamiast tego uzyj informacji pochodzgcych z czujnika G6.

e Korzystaj z porad pracownika stuzby zdrowia

Czy lekarz przydzielit Ci zadania z zakresu samodzielnego monitorowania?
Wykonuj je. Posiadanie Obserwator6w ich nie zastgpi.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
konfiguracji i ustawien funkcji Share

Ostrzezenie
e Obserwatorzy musza Cie $ledzi¢, a Ty musisz udostepni¢ im informacje

Aby informacje docieraty do Obserwatoréw, najpierw musisz wtgczy¢ funkcje
Share. Aby zobaczy¢ wysytane przez Ciebie informacje Obserwatorzy muszg
pobrac aplikacje Dexcom Follow.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Przestrogi
e Obserwatorzy nie kontroluja Twojej cukrzycy, to Twoje zadanie

Nie licz na to, ze Obserwatorzy poinformujg Cie o koniecznosci podjecia decyzji
dotyczacej leczenia. Aktywnie kontroluj swoja cukrzyce. Czesto zagladaj na
swoje urzgdzenie G6. Reaguj na alarmy/ostrzezenia. Nie czekaj, az Obserwator
sie z Tobg skontaktuje — moze nie otrzymywacé informaciji z czujnika z powodu
problemu technicznego.

e Sprawdz swoje urzadzenie inteligentne i urzadzenia swoich Obserwatoréw

e Wymagany dostep do Internetu: aby skorzystac z funkciji Share, oba
urzadzenia inteligentne muszg by¢ podtaczone do Internetu. Sprobuj wystaé
swojemu Obserwatorowi wiadomo$¢ e-mail ze swojego urzgdzenia. Jesli
Obserwator otrzyma jg na swoim urzadzeniu oznacza to, ze oba urzadzenia
majg potgczenie.
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e Natadowane akumulatory: dopilnuj, by akumulatory urzadzen inteligentnych
byty natadowane. Jesli akumulator jednego z urzadzen bedzie roztadowany,
funkcja Share nie bedzie dziatac.

e Sprawdz swoje urzadzenie inteligentne

Aplikacja wtgczona: po wigczeniu urzgdzenia dotknij ikony aplikacji G6, aby ja
otworzy¢. Jesli aplikacja nie zostanie wtgczona, funkcja Share nie bedzie dziatac.

e Sprawdz urzadzenia inteligentne Obserwatoréw

e \Witgczone dzwigki: Obserwatorzy musza mie¢ ustawiony odpowiedni poziom
gtosnosci urzadzen inteligentnych, a przynajmniej mie¢ wigczone wibracije,
dzieki czemu bedg mogli stysze¢ i/lub wyczu¢ alarmy/ostrzezenia. Ustawienia
urzadzenia inteligentnego majg priorytet nad ustawieniami aplikacji Follow.

e Przerwy w udostepnianiu: Obserwatorzy nie bedg otrzymywac informagii
z Twojego czujnika, gdy ich urzadzenia beda wytgczone, niepodtaczone do
Internetu lub w trybie Nie przeszkadzac albo samolotowym. Gdy Obserwator
wytgczy taki tryb lub podtgczy sie do Internetu, zacznie otrzymywac biezace
informacje, ale nie otrzyma tych, ktdre byty udostepniane w miedzyczasie.

¢ Sie¢ komdrkowa obstuguje rownoczesne przesytanie gtosu i danych:
wiekszos¢ sieci komdrkowych obstuguje rdwnoczesne przesytanie gtosu
i danych. Sprawdz mozliwosci swojej sieci i popros o to Obserwatoréw. Jesli
ta funkcja nie jest obstugiwana, udostepnianie danych nie bedzie dostepne
podczas rozmow telefonicznych. Funkcja Share zostanie aktywowana po
zakonczeniu rozmowy i przesle wszelkie oczekujgce powiadomienia.

¢ Dostosuj funkcje Share tak, by Obserwatorzy mogli Cie wspieraé

e Dostosuj funkcje Share, aby dopilnowac, ze Twoi Obserwatorzy majg
informacje wymagane, aby pomagac Ci w kontroli cukrzycy.

e Funkcja Opdznienie: Obserwator nie otrzyma powiadomienia przed uptywem
zadanego czasu opdznienia.

e Funkcja Nie udostepniaj: w kazdej chwili mozesz zatrzymac udostgpnianie
Obserwatorowi wybierajgc polecenie Nie udostepniaj. Ten Obserwator
przestanie otrzymywaé informacje z Twojego czujnika do czasu, az ponownie
wtaczysz udostepnianie.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.
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Rozdziat 3: Przeglad ekranu
gtéwnego

Wiekszos¢ czasu spedzisz na gtdwnym ekranie. Ekran ten przedstawia odczyty
poziomu glukozy czujnika systemu G6 (odczyty G6) oraz informacje o trendzie
i zapewnia dostep do innych funkcji systemu G6.

W kolejnym paragrafie opisano funkcje gtéwnego ekranu. Nastgpnie omdéwimy
interpretacje odczytow systemu G6, strzatek trendu i wykreséw oraz nawigacje
do innych funkcji.

3.1 Funkcje ekranu gtéwnego

Ponizej przedstawiono ekrany gtéwne aplikacji Apple, aplikacji Android i odbiornika.
Informacje czujnika glukozy sg wprawdzie identyczne, nawigacja rozni sie jednak
nieznacznie w poszczegodlnych przypadkach.

Aktualna lista kompatybilnych urzgdzen inteligentnych i systeméw operacyjnych
znajduje sie na stronie: dexcom.com/compatibility.

Legenda Apple
o0—()
Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6 © @
2. Strzatka trendu o D 2
Wykres

3. Biezacy odczyt
z systemu G6

4. Poziom ostrzezenia - 400
0 wysokim stezeniu

5. Poziom ostrzezenia

0 niskim stezeniu o— - 200
Nawigacja i status pepteasee sttt s oo a
6. Zdarzenia 00— 40
7. Ustawienia 800 060 .y
8. Share
9. Status Nie WyCiszaj e (mn Zdarzenia ) >

00— G >
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Legenda Android

Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6
2. Strzatka trendu

Wykres

3. Biezacy odczyt —9

z systemu G6

4. Poziom ostrzezenia
0 wysokim stezeniu

° 99
®

5. Poziom ostrzezenia 400

0 niskim stezeniu ~300
Nawigacja i status 00— -200
6. Zdarzenia | L Leeeseeneee —0
7. Ustawienia 0— .
8. Share 8:00 9:00 Ter.
9. Status Nie wyciszaj (6 R
Legenda Odbiornik

Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6
2. Strzatka trendu

Wykres

3. Biezacy odczyt z
systemu G6 404

4. Poziom ostrzezenia

o_

K L 300
0 wysokim stezeniu .
5. Poziom ostrzezenia O— 2 o
L. L -100
0 niskim stezeniu 00— . -40
Nawigacja 11:00 12:00 Ter
6. Dodaj zdarzenie o—\= —G
7. Menu

Upewnij sie, ze dotykasz ekranu odbiornika suchymi palcami.
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3.2 Odczyt z systemu G6, strzatka trendu i wykres

Biezacy punkt

Liczby i kolory wyswietlane na ekranie gtéwnym wskazuijg biezgcy punkt. Liczba
to odczyt z systemu G6. Jest aktualizowany co 5 minut. Barwa tta, na ktérym
wyswietlana jest wartosc liczbowa, wskazuje niska, wysokg lub docelowg warto$¢
odczytu z systemu G6.

® @ &

Czerwony = Zotty = Szary =
niski poziom wysoki poziom z docelowego zakresu

Barwa tfa, na ktoérym jest wySwietlana wartos¢ liczbowa jest réwniez czerwona,
gdy poziom glukozy spada tak szybko, Ze osigga poziom 55 mg/dL lub spada ponizej
tego poziomu w ciggu 20 minut (patrz Ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie
niskiego poziomu).

Dokad zmierzasz
Strzatki trendu wskazujg kierunek zmian poziomu cukru we Krwi.

Strzatki trendu Dokad zmierza poziom glukozy
Stabilny | Maksymalna zmiana:
O> e 1 mg/dl na minute
e 30 mg/dl w ciggu 30 minut

Powoli Zmiana:
O Q ro$nie lub [ e  Zmiana o 1-2 mg/dl na minute
maleje | e Zmiana o maks. 30-60 mg/dl w ciaggu 30 minut
Rosnie lub | Zmiana:
O Q maleje e Zmiana o 2-3 mg/dl na minute
e Zmiana 0 maks. 60—90 mg/dl w ciggu 30 minut

Szybko | Zmiana wigksza niz:
O Q roéni_e lub | e 3 mg/dl na minute
maleje e 90 mg/dl w ciggu 30 minut

Brak _ . )
strzatki Nie mozna wyznaczyc trendu
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Dane z przesztosci

Aktualny odczyt z systemu G6 przedstawia kropka po prawej. Kropki po lewej
stronie to wczesniejsze odczyty z systemu G6.

Kolor tta wykresu wskazuje poziom odpowiadajgcy odczytom z systemu G6:

- 400
Zotty = i
wysoki poziom s, 300
E— S e 200
Szary = o ‘.0
z docelowego . enes®
zakresu s - 100
Czerwony =
niski poziom , , ull 40
8:00 9:00

Teraz

Weczesniejsze odczyty z systemu G6 sg wygtadzane na wykresie, dzigki czemu
wyraznie widoczne sg zmiany poziomu glukozy. Z tego powodu mozliwe sg
rdznice pomiedzy odczytami z systemu G6 wySwietlanymi na strzatce trendu

i weze$niejszymi odczytami z systemu G6 wyswietlanymi na wykresie.
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Problemy z ekranem gtéwnym

Niekiedy zdarza sig, iz urzadzenie nie otrzymuje odczytéw z systemu G6 lub nie
wyswietla wartosci liczbowej, lecz wytacznie komunikat.

Co widzisz Co to oznacza
N Odczyt z systemu G6 ma wartos$¢é
mniejsza niz 40 mg/dL
N Odczyt z systemu G6 ma wartos$é
wieksza niz 400 mg/dL

Aplikacja Odbiornik Komunikat o btedzie oznacza, iz
Tp— system G6 pie dzia’ra, i uzytkovyn[k
Ostzedenie o tracle ygnaly A icrenie nie otrzymyje alarmow/ostrzezen
™ R lub odczytow z systemu G6.
oK ostrzezeri, alarmow ani (PatrZ Zaiaczmk A ROZW|quWan|e
poziomu glukozy. probleméw.)
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3.3 Nawigacja ekranu gtéwnego i ikony stanu
Ikony nawigacji umozliwiajg dostep do innych funkcji systemu G6.

Ikony nawigacji ekranu gtéwnego aplikacji i odbiornika sg niemal identyczne.
Aplikacja posiada dodatkowe funkcje.

lkona Opis

lkona Share (dostepna wytacznie
w aplikacji): Umozliwia przesytanie

o Obserwatorom informacji o
e o poziomie glukozy. Patrz Rozdziat 7
e @ o Zaawansowane funkcje aplikacji,

gdzie zamieszczono wigcej
informacii na ten temat.

lkona Nie wyciszaj (dostepna
wytacznie w aplikacji):
Umozliwia wtaczenie dZzwigku
alarméw/ostrzezen nawet przy
(‘ ’ wyciszonym telefonie lub w trybie
Nie przeszkadzac. Aby zmieni¢
ustawienie, nalezy przejs¢ do
opcji Ustawienia. Patrz Rozdziat 7
Zaawansowane funkcje aplikacj,
gdzie zamieszczono wigcej
informacji na ten temat.

Aplikacja Odbiornik Zdarzenia/Dodaj zdarzenie:
Umozliwia rejestracje przyjecia
MA Zdarzenia 0 insuliny, weglowodanow, ¢wiczen
i zdarzen dotyczgcych zdrowia.
Aplikacja Odbiornik Ustawienia/Menu: Umozliwia
edycje ostrzezen, wyszukiwanie
'¢ - informacji pomocy, zmiane
— ustawien, dostosowanie dzwigkow

USTAWIENIA i dostep do innych funkcji.
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3.4 Podglad wczesniejszych odczytow
z systemu G6

Aby z poziomu aplikacji wyswietli¢ wykres dla 1, 3, 6, 12 i 24 godzin (wraz
ze zdarzeniami), nalezy wtgczy¢ urzadzenie inteligentne i ustawic je na boku
(w widoku poziomym) i dotkngé karty dostepne w gornej czesci ekranu.

Nalezy dotkng¢ wykresu z poziomu odbiornika, aby przetgcza¢ widoki wykresu
1-, 3-, 6-, 12- i 24-godzinnego.
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Rozdziat 4: Alarmy i ostrzezenia

Alarmy i ostrzezenia utatwiajg utrzymanie glukozy na wtasciwym poziomie. DZzwigk
i/lub drgania wystepujg wéwczas, gdy:

e Nastepuje przekroczenie docelowego zakresu poziomu glukozy
e Poziom glukozy ma warto$¢ mniejszg niz 55 mg/dL
e Poziom glukozy osiggnie 55 mg/dL w czasie krotszym niz 20 minut

Drgania wskazujace alarm/ostrzezenie sg identyczne z powiadomieniami
wysytanymi przez inne aplikacje urzadzenia inteligentnego. Jedynym sposobem
potwierdzenia, czy pochodzg z systemu G6, jest spojrzenie na urzgdzenie
inteligentne.

Wigcz ostrzezenia: stanowig one wazny element podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia przy uzyciu systemu G6. Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia na
temat najlepszych ustawien ostrzezen o niskim i wysokim poziomie glukozy.

W przypadku jednoczesnego uzywania aplikacji i odbiornika, zmien ustawienia
ostrzezen i potwierdz alarmy/ostrzezenia dla kazdego z urzadzen.

4.1 Alarm i ostrzezenia niskiego poziomu glukozy

Co widzisz Co to oznacza

Aplikacja Odbiornik Pilny alarm — niski poziom

' - lukoz
Pilny alarm niskiego poziomu g y . .
s:'k”kw el | | Wskazuje, kiedy poziom glukozy
: wykrywany przez czujnik ma

o warto$é réwng lub mnigjszg niz
@ 55 mg/dL.

N Alarmu bardzo niskiego poziomu
glukozy nie mozna zmienic¢

ani wytgczyc.
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Co widzisz Co to oznacza

Aplikacja Odbiornik Ostrzezenie o zblizajagcym sig
pilnym alarmie niskiego poziomu

p&s;r;z :Ii:r':;?eonziglfi?gig?;;i:ﬁu A Zbliigjapy sie p"-ny
alarm niskiego poziomu | | \\'skazuje szybki spadek poziomu
poziomu glukozy. Dziataj teraz, aby zapobiec

ox spadkowi poziomu giukozy | | glukozy. Poziom glukozy osiggnie

warto$¢ rowna lub mniejsza niz
55 mg/dL w ciggu 20 minut,
niezaleznie od aktualnego poziomu.

Ostrzezenie o zblizajgcym sig pilnym
alarmie niskiego poziomu mozna

zmienic:
e Jest domysinie wtgczone, mozna
je wytgczyc
e Wybierz dzwigk
Aplikacja Odbiornik Ostrzezenie o niskim poziomie
ostrstents o iskim poriom T Pes———— glukozy (ostrzezenie o niskim
strzezenie o0 niskim poziomie [ |p°z|°mgu Ozy - -
Wartosé udcig: sozz{qu glukozy A Ostrzezenie P02|0m|8)
ok Wskazuje odczyt z systemu G6
o0 wartosci ponizej docelowego
zakresu, warto$ci nie malejg jednak
4 na tyle szybko, aby urzadzenie
wystato ostrzezenie o zblizajgcym
sie pilnym alarmie niskiego poziomu.

Ostrzezenie o niskim poziomie

mozna zmienic:

e Jest domysInie wigczone, mozna
je wytgczyc

e Wybierz poziom i dzwigk
ostrzezenia
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4.2 Ostrzezenie o wysokim poziomie

Co widzisz Co to oznacza

Aplikacja

Odbiornik

Ostrzezenie o wysokim
poziomie glukozy
Wartos¢ odczytu poziomu glukozy

2 czujnika jest wysoka.

oK

A Wysoki poziom
glukozy Ostrzezenie

&

Ostrzezenie 0 wysokim poziomie
glukozy (ostrzezenie o wysokim
poziomie)

Wskazuje odczyt czujnika systemu

G6 powyzej docelowego zakresu.

Ostrzezenie o wysokim poziomie

mozna zmieni¢:

e Jest domysinie wtgczone, mozna
je wytgczyc

e \Wybierz poziom i dzwigk
ostrzezenia

System Dexcom G6 ¢ Uzywanie systemu G6
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4.3 Zmiana ostrzezen

Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia przed zmiang jakichkolwiek ustawien
ostrzezen. Pracownicy stuzby zdrowia pomogg Ci znaleZ¢ najlepsze ustawienia
pomagajgce w leczeniu cukrzycy bez jednoczesnego otrzymywania nadmiernej
ilosci ostrzezen.

Idz do Ustawienia > Ostrzezenia (Odbiornik: Menu > Ostrzezenia) i dotknij
wybrane ostrzezenie, aby je zmienic.

Aplikacja Odbiornik
{ Ustawienia Ostrzezenia f{) Ostrzezenia

Ostrzezenie o wysokim / A
poziomie glukozy N

Dzwigk zawsze wigczony O Ostrzezenie o niskim
poziomie glukozy

Zezwdl na emitowanie dzwigku Zblizajacy sie pilny

ostrzezer nawet, gdy wigczony jest alarm niskiego poziomu

tryb Cichy lub Nie przeszkadzac¢. Nie

mozna wyciszy¢ ostrzezen: Pilny Tempo wzrostu

alarm niskiego poziomu, Usterka

nadajnika i Usterka czujnika. Tempo spadku

Pilny alarm niskiego

poz%/omu 9 55 mg/dL Utrata sygnatu

Zblizajacy sie pilny alarm wi Brak odczytéw ‘/v‘*‘

niskiego poziomu U

Ostrzezenie o niskim

poziomie glukozy 80 mg/dL

Ostrzezenie o wysokim

poziomie glukozy 200 mg/dL

Tempo wzrostu Wyt.

Tempo spadku Wyt

Utrata sygnatu Wt

Brak odczytéw Wt.

ZAPLANOWANE

Schemat ostrzezen (:)
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Dostosowywanie dzwiekow ostrzezen

Mozesz wybra¢ ulubione dzwigki ostrzezen. Z poziomu aplikacji, dla danego
ostrzezenia dotknij opcji Dzwigk, aby wybra¢ inny dzwiek ostrzezenia.

Ostrzezenie o wysokim

< Ostrzezenia poziomie glukozy

Ostrzezenie o0 wysokim ()
poziomie glukozy

Powiadom mnie o
wartosci wyzszej niz 200 mg/dL

Powtdrzyé Nigdy

P Ostrzezenie o wysokim
Dzwigk poziomie glukozy
Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy
zostanie wyemitowane, gdy poziom glukozy
we krwi wzrosnie powyzej ustawionej
wartosci.

W przeciwienstwie do aplikacji mozesz wybrac jeden dzwigk dla wszystkich
alarméw/ostrzezer w menu DZwigk odbiornika. Lista przedstawia rozne
dzwieki alarméw/ostrzezen dostgpne w przypadku odbiornika, poczawszy od

najcichszego dzwigku.

Ikona Dzwiek odbiornika

Tylko wibracje

Wyijatki: pilne ostrzezenie o niskim poziomie glukozy,
%D% ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie niskiego poziomu,
awaria czujnika i awaria nadajnika zawsze wysytajg sygnat
dzwigkowy i wibracije.

*) Cichy

*)) Sredni
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lkona Dzwigk odbiornika

Zwracajacy uwage

e Narastajgcy dla ostrzezen o wysokim i rosngcym
‘ ip poziomie glukozy

e Malejgcy dla ostrzezen o niskim i malejgcym
poziomie glukozy

Powtorz dla niedostatecznego poziomu

e Sredni dzwiek
*))) e Powtarza co 5 sekund pilne ostrzezenie o niskim

poziomie i ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie
niskiego poziomu

Dotknij opcji DZwigk testu, aby sprawdzi¢ wybrany dzwigk. Czynno$¢ nie
@ 8° powoduje wybrania dzwigku, umozliwia wytgcznie jego odstuchanie.

Korzystaj z ostrzezen aby osiggngc cele

Wspotpracuj z pracownikiem stuzby zdrowia, aby dobrac ostrzezenia w celu
ufatwienia osiggniecia zatozonych celéw. Martwi Cig mozliwos¢ przyjecia
wielokrotnych dawek insuliny — zbyt czestego przyjmowania dawek?

Aby skorzystac z systemu G6 jako urzgdzenia monitorujgcego i oczekujacego
— umozliwiajgcego uniknigcie podawania wielokrotnych dawek insuliny — Twoj
pracownik stuzby zdrowia moze zaleci¢ witgczenie funkcji Powtdrz przy uzyciu
ustawienia Ostrzezenie 0 wysokim poziomie. W ten sposob, po otrzymaniu
ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy i potwierdzeniu go, po uptywie czasu
okreslonego przy uzyciu funkcji Powtorz ostrzezenie bedzie ponownie wysytane
do momentu powrotu odczytéw systemu G6 do docelowego zakresu wartoSci.
Opcja przypomina o pzniejszym sprawdzeniu odczytéw z systemu G6 w celu
potwierdzenia malejgcego poziomu glukozy.
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Ponizsze ekrany przedstawiajg ostrzezenie o wysokim poziomie powtarzane co

2 godziny. 2 godziny po otrzymaniu ostrzezenia o wysokim poziomie, w przypadku
braku powrotu do docelowego zakresu poziomu glukozy, ostrzezenie 0 wysokim
poziomie zostaje ponownie wystane w celu poinformowania uzytkownika o wysokim
poziomie i potencjalnej koniecznos$ci przyjecia dodatkowej dawki insuliny. Z drugie;
strony, po uptywie 2 godzin i w przypadku powrdcenia do docelowego zakresu,

ostrzezenie o wysokim poziomie nie bedzie powtarzane.

Aplikacja Odbiornik
{ Wstecz  Powtérzyé \4\ me;miﬁ&y
CA
(A
Powtérzyc co 2 godz. 0 min ~
=\
minut v

00

A WIN|I—- O

05
10

Zmiany wprowadzane do ostrzezen w aplikacji nie s3 uwzgledniane w odbiorniku i
vice versa. Jezeli ostrzezenia powinny by¢ identyczne, nalezy wprowadzié¢ zmiany

przy uzyciu obydwu urzgdzen.
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Rozdziat 5: Decyzje dotyczace
leczenia

A\ Dzieki systemowi Dexcom mozna podejmowac decyzje dotyczace
@ leczenia bez koniecznosci stosowania glukometru (miernika).

Niezaleznie od do$wiadczenia w uzytkowaniu systeméw Dexcom lub jego
braku, uzywaj glukometru do podejmowania decyzji o leczeniu, dopdki nie
dowiesz sig, jak Dexcom sprawdza si¢ u Ciebie. Bez pospiechu! Nabranie wprawy
w uzytkowaniu systemu GCM w celu podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
moze zaja¢ kilka dni, tygodni lub miesiecy.

Niekiedy konieczne jest skorzystanie z glukometru zamiast z systemu G6. W innych
sytuacjach lepszym rozwigzaniem niz leczenie jest obserwacja i oczekiwanie.

Wspdtpracuj z pracownikiem stuzby zdrowia w celu stwierdzenia, co sprawdza sig
najlepiej podczas podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

5.1 Kiedy uzy¢ glukometru zamiast systemu G6

Polegaj na glukometrze w celu podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia
w nastepujgcych sytuacjach:

o System G6 nie wyswietla liczby ani strzatki.

Dla przyktadu, jezeli gtéwny ekran wyswietla dowolny sposrdd nastepujacych
elementdw:

Kiedy widzisz ETE]
P Brak liczby

Brak strzatki
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Kiedy widzisz Uwaga

0K

Aplikacja Odbiornik
Ostrzezenie o utracie sygnatu A Utrata sygn'aiu
Nie bedziesz otrzymywaé ostrzezer, Ostrzezenie

alarméw ani odczytow czuinika poziomu
glukozy.
Nie bedziesz otrzymywaé

ostrzei'eﬁ, aIayrgléw ani

poziomu gluk:)xy.

Brak liczby lub strzatki

Czyli: brak liczby, brak strzatki, brak decyzji dotyczacej leczenia na

podstawie CGM.
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e Objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu G6.

Dla przyktadu, nie czujesz si¢ dobrze, jednak odczyt et
z systemu G6 wskazuje, ze miescisz si¢ w zakresie -ﬁa*
docelowym. Umyj doktadnie rece i skorzystaj z glukometru.

Jezeli warto$¢ uzyskana przy uzyciu glukometru odpowiada m

objawom wykorzystaj jg w ramach leczenia. Jezeli chcesz
wyréwnac system G6 z glukometrem, skalibruj system.
Kalibracja nie jest konieczna, mozesz jednak jg wykonac.
(Patrz Zatgcznik A Rozwigzywanie problemow).

Innymi stowy, kiedy watpliwosci masz, glukometrem poziom sprawdz.

5.2 Kiedy obserwowaé i czekaé
Zdarza sig, ze nie powinno sig¢ robi¢ nic poza obserwacjg

. . N

i czekaniem. <
Podawanie kilku dawek insuliny: Nie nalezy podawac }9 O
kilkakrotnie insuliny w krotkich odstepach czasu. Nalezy odczekac f&

€0 najmniej 2 godziny pomigdzy dawkami, aby nie obnizy¢
nadmiernie poziomu glukozy. Niekiedy najlepie;j jest obserwowaé
i czekac.

5.3 Jak korzystac ze strzatek trendu
Strzatki trendu utatwiajg podejmowanie decyzji dotyczacych wielkoSci dawki.

Strzatka skierowana ku gorze: WezZ nieco wigcej insuliny

Strzatka skierowana w dot: WeZ nieco mniej insuliny
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5.4 Cwiczenie podejmowania decyz;ji
dotyczacych leczenia

Wykorzystaj ponizsze przyktady aby przec¢wiczy¢ podejmowanie decyzji
dotyczgcych leczenia.

Oméw i sprawdz je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia:
e Kiedy musisz uzy¢ glukometru do podjecia decyziji

e Jak mozesz uzywac systemu G6

¢ Kiedy obserwowac i czeka¢ zamiast leczy¢

Sytuacja Rozwiazanie

Wczesnym rankiem: | Pomysl o:

Budzi Cie ostrzezenie | e Liczba i strzatka: widzisz oba elementy.

0 niskim poziomie. e Liczba: poziom glukozy jest niski — 80 mg/dL.
Widzisz: e Strzatka powoli spadajaca w dot: Poziom glukozy

spada o 30—-60 mg/dl w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobic:

¢ Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
uzywaj swojego systemu G6, tak jak dotychczas.

Pora $niadania: Pomysl o:
DziewigCdziesigt minut | e Liczba i strzatka: widzisz oba elementy.
pozniej zasiadasz e Strzatka w gore: Poziom glukozy ro$nie

do Sniadania: 0 60-90 mg/dl w ciggu 30 minut.
Widzisz: Co nalezy zrobic:
A

uzywaj swojego systemu G6. Poniewaz strzatka jest
skierowana ku gdrze, wez nieco wigcej insuliny niz
normalna dawka.

@ ¢ Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
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SLUETHE] Rozwigzanie

Po $niadaniu:
Trzydzie$ci minut
po przyjeciu
dawki obejmujacej
$niadanie otrzymujesz
ostrzezenie 0 wysokim
poziomie.
Widzisz:

LA

@

Pomysl o:

e Insulina: przyjates/przyjetas insuling niecatg godzing
temu. Trzeba czasu, aby insulina zadziatata.

Co nalezy zrobic:

e Nic. Obserwuj i czekaj, aby unikng¢ przyjecia kilku
dawek insuliny. Nie rozpoczynaj leczenia co najmniej
przez kolejne pdttorej godziny.

Godzine pozniej:
Obserwowatem/

obserwowatam
i czekatem/czekatam.

Widzisz:

Pomysl o:

e Insulina: dawka insuliny przyjeta podczas $niadania
przywracita docelowy poziom glukozy.

Co nalezy zrobic:
e Nic. Leczenie nie jest konieczne.

Podzniej, przed
potudniem:
Zamierzasz zjes$¢
przekaske na drugie
$niadanie.

Widzisz:

Udostepni a
g Utrata sygnatu

Pomysl o:

e Brak liczby i strzatki: nie widzisz zadnego z tych
elementéw. Zauwaz przerwe w odczytach
z systemu G6.

e Komunikat o btedzie: nie otrzymujesz odczytow
z systemu G6.

Co nalezy zrobic:

e Przy podejmowaniu decyzji dotyczacej leczenia
nalezy postuzy¢ sie glukometrem.
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Sytuacja Rozwiazanie

W porze obiadu:

Trzy godziny pozniej
nadszedt czas

a przyjecie dawki
obiadowej.

Widzisz:

108

mag/dL

\/

Pomysl o:
e liczba i strzatka: widzisz oba elementy.

e Strzatka skierowana w dot: Twoj poziom glukozy
spada 0 60—90 mg/dl w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobi¢:

¢ Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
uzywaj swojego systemu G6. Poniewaz strzatka
jest skierowana w dot, nalezy przyjgé nieco
mniej insuliny.

Tuz przed kolacjg nieco
sie trzesiesz i pocisz.

Widzisz:

Podczas popotudnia: | Pomysl o:
Minety trzy godziny e Liczba i brak strzatki: na wyswietlaczu nie jest
od obiadu. wyswietlana strzatka.
Widzisz: Co nalezy zrobi¢:
e Przy podejmowaniu decyzji dotyczgcej leczenia
nalezy postuzyc sie glukometrem.
Wczesnym Pomysl o:
wieczorem:

e (QObjawy i odczyt z systemu G6: objawy nie sg zgodne
z odczytami z systemu G6.

Co nalezy zrobi¢:

e Umyj doktadnie rece i wykonaj test z opuszka palca.
Jezeli warto$¢ pomiaru z glukometru jest zgodna
z objawami, jakie odczuwasz, wykorzystaj ja w celu
podjecia decyzji dotyczgcych leczenia. Nastepnie
rozwaz kalibracje swojego systemu G6 wzgledem
glukometru. Kalibracja nie jest konieczna, mozesz
jednak jg wykonac.
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Rozdziat 6: Zakonczenie sesji
pracy czujnika

Kazda sesja robocza czujnika trwa 10 dni.

Ustawienia wskazujg koniec aktualnej sesji roboczej. System G6 wysyta ostrzezenie
na 6 godzin przed koricem sesji, nastepnie na 2 godziny i 30 minut przed koficem
sesji. W trakcie tego okresu czasu mozesz w dowolnym momencie zakoficzy¢ sesje
roboczg lub odczekac na ostateczne ostrzezenie wskazujgce koniec sesiji.

Chcesz zakonczyc sesje roboczg przedwczesnie? Patrz Zatgcznik A
Rozwigzywanie probleméw.

Pamigtaj, ze po zakonczeniu sesji czujnika nie bedziesz otrzymywac odczytow

z systemu G6. Aby ponownie otrzymywac odczyty z systemu G6, wykonaj opisane
ponizej czynnosci aby wyjg¢ stary czujnik, a nastgpnie umies¢ nowy czujnik

i przeprowadz okres rozruchowy czujnika.

6.1 Wyjmowanie czujnika
Wykonaj nastepujace kroki, aby:

e Wyjac czujnik z ciata

e \Wyja¢ nadajnik z uchwytu nadajnika

Aplikacja Odbiornik
[\Cuinik stracit waznosé
Ostrzezenie
Wyl:n I.en Sesja robocza czujnika
czu1n|k teraz zakoriczona. .
Wymier czujnik. System G6 wskazuje
ie bedzi ¢ . I . L
St a2 konieczno$¢ wymiany czujnika.
odczytéw czujnika
Instrukcja usuwania czujnika poziomu glukozy.

o
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Chwy¢ krawedz plastra
samoprzylepnego.

Oderwij plaster tak, jak
zdejmuije sie bandaz.

Wytam fioletowy uchwyt
nadajnika na zapadkach.

Wysun nadajnik.

Zatrzymaj nadajnik aby uzywaé
g0 z nowym czujnikiem.

Wyrzué plaster zgodnie

z lokalnymi wytycznymi
dotyczacymi utylizacji
elementow majacych kontakt
z krwig.

6.2 Ponowne wykorzystywanie nadajnika

Nadajnik wystarcza na 3 miesigce pracy. Nadajnik nalezy wykorzysta¢ w ramach
kilku sesji czujnika. System G6 wskazuje zblizajacg sie konieczno$¢ wymiany
nadajnika juz na 3 tygodnie przed faktyczng wymiang. Jezeli jest to Twoj jedyny
nadajnik, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom, aby zamowi¢
nowy. Gdy akumulator nadajnika wystarczy na czas krotszy niz jedna sesja robocza
czujnika, rozpoczecie nowej sesji czujnika bedzie niemozliwe. (Patrz Zatgcznik A
Rozwigzywanie problemdw.)
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Rozdziat 7: Zaawansowane
funkcje aplikacji

7.1 Dexcom Share i Follow

Przy uzyciu funkcji Share mozesz zaprosi¢ inne osoby (swoich Obserwatorow),
aby miaty wglad w Twoje odczyty i trendy systemu G6 na swoich urzgdzeniach
typu smart. (Aktualna lista kompatybilnych urzadzen znajduje si¢ na stronie:
dexcom.com/compatibility.) Funkcja Share utatwia Twoim Obserwatorom
udzielanie pomocy.

Ustawienia funkcji Share i Follow
Podczas korzystania z funkcji Share i Follow pamigtaj:

e Musisz mie¢ otwartg aplikacje G6, aby udostepniac informacje i alarmy
0 poziomie glukozy swoim Obserwatorom

e Akumulator: utrzymuje prawidtowy stan natadowania wyswietlaczy
e |nternet:

e Podtgcz urzadzenia inteligentne do Internetu

e Tryb samolotowy jest wytgczony
e Potgczenie gtosowe i danych jednoczesnie:

Czy sie¢ komdrkowa obstuguje rdwnoczesne przesytanie gtosu i danych?
(réwnoczesne przesytanie gtosu i danych)? W przypadku braku takiej obstugi,
funkcja Share nie bedzie wysyta¢ danych podczas rozmow telefonicznych. Po
zakonczeniu rozmowy telefonicznej aplikacja Share wysle brakujgce informacije
0 poziomie glukozy.

Funkcje Share i Follow nie dziatajg w przypadku problemdw z urzgdzeniem
(urzadzeniami) inteligentnym. Patrz instrukcja obstugi urzgdzenia inteligentnego,
gdzie opisano procedury rozwigzywania problemow.
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Konfiguracja funkcji Share i Invite Followers

Aby skonfigurowac aplikacje Share, dotknij ikong Share na gtéwnym ekranie
aplikacji. Nastepnie wykonaj polecenia wyswietlane na ekranach.

Po zakoniczeniu konfiguracji zapro$ Obserwatora poprzez nacisnigcie opcji

Invite Followers.

Z poziomu ekranu Ustawienia Obserwatordw mozesz okresli¢ tresci widziane
przez Obserwatora, Obserwatorzy mogg zmieni¢ wtasne ustawienia z poziomu

aplikacji Follow.

< Ustawienia obserwatora
Zarzadzaj ustawieniami powiadomien

obserwatora Sam. Uzytkownik Sam bedzie
mogt zmodyfikowac te ustawienia pozniej.

Pilny alarm o ()
niskiego poziomu
Powiadom o wartosci nizszej niz 55 mg/dL )
Ostrzezenie o niskim ()
poziomie glukozy

Powiadom o wartosci nizszej niz 70 mg/dL )

dtuzej niz 30 min )

Ostrzezenie o wysokim 0

poziomie glukozy

Powiadom o wartosci

wyzszej niz 200 mg/dL >

dtuzej niz lgodz. )

Brak dalszych ()

danych o

dtuzej niz 1godz. )
DALEJ

Po wybraniu ustawien Obserwatora stosownie do potrzeb, dotknij opcji Wstecz,
a nastepnie Wyslij zaproszenie. Aplikacja Share wysle Obserwatorowi wiadomos¢é

e-mail z zaproszeniem.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

42

Rozdziat 7: Zaawansowane funkcje aplikacji



Status Obserwatora

Lista Obserwatorzy wskazuje status Obserwatoréw i umozliwia zaproszenie
nowych Obserwatordw.

Ponizej przedstawiono status i jego znaczenie:

Dodaj obserwatora Zapro$ nowego Obserwatora.

Zaproszono Obserwatora. Obserwator nie przyjat
jeszcze zaproszenia.

Zaproszono

Obserwator nie przyjat zaproszenia w ciggu 7 dni.
Zaproszenie wygasto Aby ponownie zaprosi¢ Obserwatora, dotknij
opcje Dodaj obserwatora.

* Obserwator otrzymuje powiadomienie(-a).
a Obserwator widzi wykres trendu.
Usunieto Obserwator przestat Cig obserwowac.

7.2 Dexcom Follow

Twoi Obserwatorzy mogg czuc si¢ pewniej otrzymujgc informacje z Twojego systemu
G6 niemal w czasie rzeczywistym.

Dodatkowe zalecane ustawienia aplikacji Follow

Aby skonfigurowac i uruchomic aplikacje Follow, ustaw gtosnos¢ urzadzenia
inteligentnego Obserwatora:

e Funkcja Wycisz/Nie przeszkadza¢ jest wytgczona
e D7wiek jest wtgczony
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Konfiguracja aplikacji Follow

1. Obserwator otrzymuije i otwiera Twoje zaproszenie e-mail na urzadzeniu
inteligentnym wykorzystywanym w ramach Twojej obserwaciji.

2. Obserwator instaluje i konfiguruje aplikacje Dexcom Follow na swoim urzgdzeniu
inteligentnym.

Wiadomos¢ e-mail zawiera odnosnik do pobrania aplikacji, mozna jg rowniez
pobraé ze sklepu z aplikacjami.

Twéj Obserwator widzi informacje Twojego systemu G6!
Co widzg Obserwatorzy

Legenda Udostepnij tylko liczbe i strzatke

1. Odczyt z czujnika :
2. Strzatka trendu ;ﬂ;fmm 135 - ©
3. Zdjecie udostepniajacego m%L

4. Data ostatniej aktualizacji
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Legenda

Wykres trendow

Odczyt z czujnika
Strzatka trendu

Zdjecie udostepniajgcego
Data ostatniej aktualizacji
Wykres trendow

Poziom powiadomienia
0 wysokim poziomie glukozy

7. Poziom powiadomienia
0 niskim poziomie glukozy

8. Powrdt do pulpitu

9. Imig udostepniajacego
10. Ustawienia powiadomien
11. Liczba wys$w. godz.

I S o

O—© Foliow l
=
— o

2 min temu

mg/dL
400
300
o—
- 200
(7 Wi IR L PRSI LI o T@
- 40
00 12:00 Te;zz—m

Aby przegladac dane Udostepniajgcego z ostatnich 24 godzin, ustaw urzadzenie
typu smart w poziomie. Dotknij i przytrzymaj palcem na wykresie, aby

zobaczyé szczegoty.

Legenda Widok wykresu trendéw w poziomie
1. Powrdt do orientacji ?

pIOnOWeJ Max 1GODZ. 3GODZ. 6 GODZ. 12 GODZ 24 GODZ.
2. Widoki

3. Liczba wysw. godz.
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Ustawienia powiadomien

Twéj Obserwator moze dostosowywac powiadomienia. Obserwator moze na przyktad
zmieni¢ ustawienia tak, aby wiedzie¢, kiedy poziom glukozy spada ponizej 70 mg/dL
na czas przekraczajgcy 30 minut. Obserwator moze réwniez zmieni¢ ustawienia tak,
aby otrzymywac powiadomienia co 2 godziny w przypadku poziomu ponizej 70 mg/dL.

& Ustawienia

Powiadomienie o pilnym alarmie
niskiego poziomu
55 mg/dL

Powiadomienie o niskim poziomie glukozy
70 mg/dL

Powi ie 0 wysokim poziomie glukozy
150 mg/dL

Powiadomienie o braku danych
Wiyt.

Obserwator widzi, kiedy wytgczasz funkcje Share, czy zostat usunigty lub gdy
udostepnianie informacji zostato przerwane z dowolnego powodu. Obserwator moze
dotkna¢ niebieskiej ikony pomocy obok Udostepniajgcego, aby uzyskac wigcej
informacji na temat jego statusu.

Jesli Udostepniajacy nie otrzymuje odczytéw z czujnika poziomu glukozy, funkcja
Follow wyswietla status Active - No Data (aktywny — brak danych). Obserwator
powinien poprosi¢ Udostepniajgcego o sprawdzenie systemu CGM.

Informacje aplikacji Share sg niekiedy rozbiezne z informacjami z systemu G6.
Do zarzgdzania cukrzycg uzywaj danych z aplikacji systemu G6, nie informacji
pochodzacych od Obserwatorow.

7.3 Kontrola dzwieku alarmu/ostrzezenia

Podczas konfigurowania urzadzenia inteligentnego wyswietlona zostaje ikona
Zawsze wigczony. Dziatanie funkcji DZwigk zawsze wigczony mozna zmienic¢ przy
uzyciu opcji Ustawienia > Ostrzezenia.

Korzystanie z funkcji Dzwiek zawsze wtaczony

W szkole lub w pracy mozesz chcie¢ korzystac¢ z bardziej dyskretnych dzwigkow
telefonu. Funkcja DZwigk zawsze wtgczony w potgczeniu z ustawieniem trybu
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cichego/Nie przeszkadzac telefonu umozliwia kontrolowanie dzwigkéw alarmow/
ostrzezen i innych dzwigkow telefonu. Ikony wyswietlane na ekranie gtéwnym
wskazujg odtwarzane dzwigki.

Ustawienie telefonu Tryb cichy/Nie przeszkadzac kontroluje styszalne dzwigki
telefonu, na przyktad wysytane wraz z wiadomosciami tekstowymi i potgczeniami
telefonicznymi. W przypadku korzystania z funkcji DZwigk zawsze wtgczony zawsze
styszysz domysine i zaplanowane ostrzezenia, niezaleznie od stanu funkcji Tryb
cichy/Nie przeszkadzac telefonu. W nocy mozesz wytgczy¢ zaréwno funkcje Dzwigk
zawsze wigczony, jak i Tryb cichy/Nie przeszkadzac, aby nie stysze¢ dzwigkow
innych niz alarmy/ostrzezenia systemu G6.

W przypadku korzystania z funkcji DZwigk zawsze wtgczony, na ekranie gtéwnym
wyswietlane sg nastepujgce ikony:

(‘ DomysIne ostrzezenia (okreslone podczas konfiguracji aplikacji na
’ telefonie lub w menu Ostrzezenia)

(( ' 0 Zaplanowane ostrzezenia (opisane w kolejnym paragrafie)

Jezeli funkcja DZzwigk zawsze wigczony jest wytgczona, istotne jest, czy telefon
pracuje w Trybie cichym/Nie przeszkadzac.

e Jezeli funkcja Tryb cichy/Nie przeszkadzac jest rowniez wytgczona, styszalne
sg domy$ine i zaplanowane ostrzezenia i na ekranie gtéwnym widoczne sg
wskazane ikony. Styszysz réwniez inne dzwigki telefonu nie wydawane przez
system G6, takie jak potgczenia i wiadomosci tekstowe.

((‘ Domysine ostrzezenia (¢ 'o Zaplanowane ostrzezenia

e Jezeli jednak funkcja Tryb cichy/Nie przeszkadzac jest wtgczona, stychac
wytacznie trzy nastepujace alarmy/ostrzezenia: Alarm — pilne ostrzezenie
0 niskim poziomie glukozy, Ostrzezenie nadajnika i Ostrzezenie o usterce
czujnika. Nie stychac innych dzwiekéw wydawanych przez telefon. Moze to by¢
odpowiednia kombinacja ustawien podczas pobytu w szkole lub podczas dnia
pracy. Nastepujace ikony wyswietlane na ekranie gtownym wskazujg ten stan:

ﬁ Domyslne ostrzezenia @ Zaplanowane ostrzezenia

Tylko Android: Zadne dZwigki alarmow/ostrzezen nie bgdg emitowane
w telefonie, gdy urzadzenie zostanie przetaczone w najbardziej
ograniczajgcy tryb Nie przeszkadzac.
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7.4 Schemat ostrzezen

Aplikacja Schemat ostrzezen umozliwia wybranie sposobu, w jaki alarmy/ostrzezenia
wysytaja informacje w rdzne dni i o réznej porze. Mozna na przyktad wybrac¢
zaplanowanie alarméw/ostrzezen jako jedynych dzwigkow wydawanych przez
urzgdzenie inteligentne podczas snu.

Schemat ostrzezen umozliwia skonfigurowanie dodatkowego harmonogramu.

Korzystanie ze Schematu ostrzezen

Po wtgczeniu Schematu ostrzezen po raz pierwszy, do harmonogramu skopiowane
zostang domys$ine ustawienia ostrzezen dotyczacych poziomu glukozy. Schemat
ostrzezen prowadzi uzytkownika przez proces tworzenia dodatkowego harmonogramu.

Aby zaplanowac¢ alarm/ostrzezenia jako jedyne dzwigki wydawane przez urzgdzenie
inteligentne podczas snu, utwdrz nocny harmonogram ostrzezen z funkcjg Dzwigk
zawsze wigczony, podobnie jak w ponizszym przyktadzie. Nastepnie, kazdego
wieczoru przetgczaj swoje urzadzenie inteligentne w Tryb cichy/Nie przeszkadzac.

ZAPLANOWANE

Schemat ostrzezen 0
Dzwiek zawsze wigczony O

Nazwa Noce
Czas 20:00-08:00
Dni Codziennie

Pilny alarm niskiego
poziomu

Zblizajacy sig pilny
alarm niskiego poziomu
Ostrzezenie o niskim
poziomie glukozy
Ostrzezenie o wysokim
poziomie glukozy

55 mg/dL
Wi

70 mg/dL

200 mg/dL

Po wigczeniu Schematu ostrzezen, w menu Ostrzezenia dostgpne s3 dwie grupy
ustawien: DomysIne i Zaplanowane.

e Domysline to opcja przedstawiajgca regularne, niezaplanowane ustawienia

e Zaplanowane to opcja przedstawiajgca wszelkie ostrzezenia o ustawieniach
innych niz domysine
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Zatgcznik

T

e Rozwigzywanie problemow

e Rozszerz aplikacje

e Dexcom CLARITY

¢ Pielegnacja systemu G6

e Symbole na opakowaniu

e Gwarancja

¢ Informacje techniczne

. Instrukcja uzytku profesjonalnego

Stowniczek

/////////

U



Zatacznik A: Rozwigzywanie
probleméw

W tym zatgczniku podano skrdcone instrukcje zawierajgce odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania. Wymieniono je w sposéb przedstawiony ponizej:

A1 Doktadno$¢ — Odczyty systemu G6 nie odpowiadajg wartosci stezenia glukozy
we Krwi mierzonego przy uzyciu glukometru

A.2 Doktadno$¢ — Objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu G6
A.3 Plaster samoprzylepny

A.4 Aplikacja wytgcza sie

A.5 Kalibruj swoj system G6

A.6 Nie stychac alarmow/ostrzezen

A.7 Najczestsze ostrzezenia

e Zachety do kalibracji i ponownej kalibracji

e (strzezenie o braku odczytow

e (strzezenie o utraconym sygnale

e Ostrzezenie nadajnika

e (strzezenia o niskim stanie natadowania akumulatora nadajnika i o ostatniej sesji
e (strzezenie o nieznalezieniu nadajnika

A.8 Przedwczesne zakonczenie sesji roboczej czujnika

A.9 Przerwa na wykresie

A.10 Konieczno$¢ natadowania odbiornika

A1 Uruchom sesje roboczg czujnika bez kodu czujnika

A.12 Woda i system G6

Szczegdtowe informacje dotyczace rozwigzywania probleméw zamieszczono
w czesci strony internetowej Dexcom (dexcom.com) poSwigconej

najczesciej zadawanym pytaniom, mozna je réwniez uzyskac od lokalnego
przedstawiciela Dexcom.
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A.1 Doktadnos¢ — Odczyty systemu G6 nie
odpowiadajg wartosci stezenia glukozy we krwi
mierzonego przy uzyciu glukometru

Oba te systemy wykorzystujg rézne ptyny ustrojowe, dlatego uzyskiwane wyniki
sg rozne:

e Glukometr mierzy poziom glukozy we Krwi
e (Czujnik G6 mierzy poziom glukozy w tkankowym

Kalibracja moze poméc wyréwnac odczyty z systemu G6 z wartosciami
uzyskiwanymi z glukometru. (Patrz czes$¢ A.5 Kalibruj swéj system G6).

A.2 Doktadnos$é — Objawy nie s3 zgodne
z odczytami z systemu G6
Jesli objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu:

e Umyj rece wodg z mydiem. Wysusz je. Zmierz poziom glukozy za pomocg
glukometru, uzywajac krwi z palca. Jezeli wartos¢ pomiaru z glukometru jest
zgodna z objawami, jakie odczuwasz, wykorzystaj ja w celu podjecia decyzji
dotyczacych leczenia.

e Kalibracja moze pomdc wyréwnaé odczyty z systemu G6 z warto$ciami
uzyskiwanymi z glukometru. (Patrz czes$¢ A.5 Kalibruj swoj system G6).
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A.3 Plaster samoprzylepny

Problem Rozwigzanie

Nie mozna zdja¢ aplikatora

. Delikatnie oderwij plaster samoprzylepny
. Sprawdz miejsce wprowadzenia, aby

. Nie uzywaj ponownie aplikatora.
. Skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem

z zamocowanym aplikatorem.

upewnic sie, ze czujnik nie zostat w skdrze.

firmy Dexcom.
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Problem

Plaster samoprzylepny
odkleja sie od ciata

o)

Rozwigzanie

Po wprowadzeniu czujnika odklejanie sie
mozesz ograniczy¢ poprzez:

e Natozenie naktadki Overpatch lub przylepca
medycznego (takiego jak Blenderm) na plaster
samoprzylepny. Nie zakrywaj nadajnika.
Unikaj nakfadania plastrow na otwarte rany.

e W celu zamowienia naktadki Overpatch
skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem
firmy Dexcom.

-)

Naktadka Overpatch Przylepiec medyczny

Przy okazji nastepnej sesji odczytu danych
z czujnika mozesz zapobiec odklejaniu sig

jeszcze przed wprowadzeniem czujnika,

postepujac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:
e Przed wprowadzeniem czujnika upewnij sie,
ze skora jest czysta i sucha.

e Przed natozeniem plastra przetrzyj skore
produktem wspomagajgcym klejenie (na
przyktad ptynem Mastisol®, Sciereczkg
SkinTac™). Unikaj miejsca, w ktdre zostanie
wprowadzona igta.

e Dokfadnie i mocno docisnij plaster do skory.

Podraznienie skory wokoét
miejsca wprowadzenia
czujnika

e W toku przeprowadzonych przez nas badan
Klinicznych czujnik lub plaster powodowaty
tagodne podraznienia skory u niewielkiej
grupy 0s6b (7%). Jesli takie podraznienia
wystgpig u Ciebie, sprobuj zmieni¢ miejsce
wprowadzenia i/lub omow ten problem
z pracownikiem stuzby zdrowia.
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A.4 Aplikacja wytacza sie

Jesli aplikacja sama sig wytgcza, przyczyng moze by¢ zapetnienie catej pamieci
masowej lub operacyjnej. Aby rozwigzaé ten problem, nalezy rutynowo zamykac
otwarte aplikacje, ktére nie sg uzywane, i usuwac nieuzywane pliki.

A.5 Kalibruj swéj system G6

Aby skalibrowac system G6, wykonaj ponizsze czynno$ci:

Umyj dokfadnie rece wodg

z mydtem, a nastepnie

osusz je. Nastepnie wykonaj
glukometrem pomiar poziomu
glukozy we krwi.

Aplikacja

Odbiornik

< Ekran giéwny Ustawienia

+. Udostepnij Wyl.

CGM
Ostrzezenia

Wysokosé wykresu 400 mg/dL

Nie wprowadzono

Czas wprowadzenia praprd

Ostatnia kalibracja Brak

Nadajnik 222451

Uzyj aplikacji Apple Health Wyt

& Kalibruj

WSPARCIE
0 aplikacji

Konto

Kontakt

@ Menu

0 Dodaj zdarzenie
A Ostrzezenia

- L.
-®- Jasnos¢

Q Kalibruj

Q Ustawienia
) Dzwieki

(') Wytaczanie

0 Zatrzymaj czujnik

W menu systemu G6 dotknij
opcji Kalibruj.

Postepuj zgodnie

z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie, aby wprowadzic,
zapisac i potwierdzi¢ warto$¢
zmierzong za pomoca
glukometru.
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Przeprowadz kalibracje tylko na jednym urzadzeniu wyswietlajgcym, nawet jesli
korzystasz z urzadzenia z aplikacjg oraz z odbiornika. Nadajnik przesyta dane
dotyczace kalibracji miedzy oboma urzadzeniami.

Do kalibracji zawsze uzywaj wartosci uzyskanych z glukometru — nigdy nie
wprowadzaj odczytow z systemu G6.

Nie wykonuj kalibracji, gdy poziom glukozy zmienia si¢ gwattownie — o ponad
3 mg/dL na minute.

Wykonuj kalibracje tylko wtedy, gdy wartosci z glukometru mieszczg sie w zakresie
od 40 mg/dL do 400 mg/dL.

A.6 Nie stycha¢ alarméw/ostrzezen

Odbiornik

Twoj odbiornik wydaje sygnaty dzwiekowe, wibruje i wyswietla komunikaty

tylko w przypadku nastgpujgcych alarméw i ostrzezen: ,Alarm — bardzo niski”,
»0strzezenie o nadchodzacym bardzo niskim poziomie”, ,Ostrzezenie o usterce
czujnika” oraz ,Ostrzezenie nadajnika”. W przypadku wszystkich innych ostrzezen
odbiornik jest bardziej dyskretny. W przypadku pierwszego wystapienia alarmu/
ostrzezenia wibruje i wySwietla komunikat. Jesli alarm/ostrzezenie powtorzy sie,
wowczas odbiornik doda sygnat dzwigkowy.

Jesli dzwieku alarmow/ostrzezen nie stycha¢ w aplikacji, wéwczas sprawdz,

czy aplikacja, potaczenie Bluetooth, gtosnik i powiadomienia sg wtgczone. Po
ponownym uruchomieniu urzgdzenia nalezy ponownie otworzy¢ aplikacje Dexcom.
Sugerowane ustawienia dla urzgdzenia inteligentnego sg przedstawione w instrukcji
uzytkownika systemu G6.

Jesli dzwigku alarméw/ostrzezen nie stycha¢ na odbiorniku, zmien sygnat
dzwigkowy alarméw/ostrzezen, wybierajgc opcje Menu > Dzwigki. Aby
wyprobowac wybrany dzwiek i sprawdzic, czy jest wyraznie styszalny, uzyj opcji
Menu > Dzwigki > Dzwigk testu.

Aplikacja

Jesli dzwieku alarmoéw/ostrzezen nie stycha¢ w aplikacji, wéwczas sprawdz, czy
aplikacja, potaczenie Bluetooth, gtosnik i powiadomienia sg wtgczone. Jesli

Twoje urzadzenie inteligentne dziata w trybie wyciszenia/nie przeszkadzac, ale
chcesz otrzymywac najwazniejsze alarmy/ostrzezenia, upewnij sig, ze wtgczone
jest ustawienie Nie wyciszaj. Sugerowane ustawienia dla urzgdzenia inteligentnego
sg przedstawione w Rozdziale 2. W celu przetestowania gtosnika urzadzenia
inteligentnego zapoznaj sie z instrukcjg dotyczaca wyrobu.
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A.7 Najczestsze ostrzezenia

Problem Rozwigzanie

kalibracji

kalibracji.
Aplikacja

(&) pexcomee

Alert kalibracii:
Wprowadz nowy odczyt poziomu glukozy

Nacisni, aby uzyskac wiece] informacii

teraz

we krwi, aby utrzymac dokfadno$¢ czujnika.

Zachety do kalibracji i ponownej

System G6 wymaga przeprowadzenia

Odbiornik

Kalibracja
& Ostrzezenie

Wprowadz nowy odczyt

Btad kalibracji
Po 15 minutach wprowadz nowy odczyt
poziomu glukozy we krwi, aby
przeprowadzi¢ ponowna kalibracie
czujnika.

oK

pozi glukozy we krwi,
aby utrzymac¢ doktadnos¢

czujnika.
(]
Kalibruj

Odrzué

A Ponowna kalibracja
Ostrzezenie

Po 03:19 wprowadz nowy
odczyt poziomu glukozy
we krwi, aby
przeprowadzi¢ ponowna
kalibracje czujnika.

System G6 zacheca do
przeprowadzenia ponownej
kalibracji, jesli wprowadzone
wartosci kalibracji nie mieszczg
sie w zakresie oczekiwanym.
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Problem Rozwigzanie

Ostrzezenie o braku odczytéw Nie wykonuj kalibracji.
Tymczasowo czujnik nie moze mierzy¢ 1. Sprawdz nadajnik; czy jest
stezenia glukozy. zatrza$nigty w uchwycie
Aplikaci Odblornlk nadajnika?
ikacja iorni . . .
P ] - 2. Poczekaj maksymalnie 3 godziny
Ostrzezenie o braku odczytéw A Brak odczytow t i t GB
Nie bedziesz otrzymywad ostrzezeri, Ostrzezenie —Ww ym .Czasm SyS em
alarméw ani odc;xjt&v;;xujnika poziomu Nie bedsi - ) naprawl sle
oK ey o et 3. Jesli po uptywie 3 godzin
poziomu glukozy. to ostrzezenie nie zniknie,
Proszg czekat... skontaktuj sie z lokalnym

przedstawicielem firmy Dexcom.

Do czasu naprawy w systemie G6
nie bedg pojawiaty sie alarmy/
ostrzezenia ani odczyty. Przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcej
leczenia nalezy postuzyc sig
glukometrem.

Tylko aplikacja:

Dotknij przycisku OK, aby skasowac
to ostrzezenie, a nastepnie dotknij
opcji Pomoc na ekranie gtéwnym,
aby uzyskac wigcej informagii.
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Problem Rozwigzanie

Utracono sygnat

Aplikacja

Ostrzezenie o utracie sygnatu
Nie bedziesz otrzymywaé ostrzezen,
alarmow ani odezytéw czujnika poziomu
glukozy.

Urzgdzenie wyswietlajgce i nadajnik nie
komunikuja sie ze soba.

Odbiornik

Utrata sygnatu
A Ostrzezenie

Nie bedzil

OK

Py iy
ostrzezen, alarméw ani
odczytéw czujnika

glukozy.

Nie wykonuj kalibracji.

1. Upewnij sig, ze odlegtosc od
urzadzenia wyswietlajacego
do nadajnika jest nie wigksza
niz 6 metrow, oraz ze migdzy
nimi nie ma zadnych przeszkad.
Jesli jestes w wodzie, zbliz
urzadzenie, tak aby odlegtos¢
byta mniejsza niz 6 metrow.

2. 0Odczekaj maksymalnie
30 minut.

3. Jesli ten problem nie zostanie
wyeliminowany samoczynnie,
skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Dexcom.

Do czasu naprawy w systemie G6
nie beda pojawiaty sig alarmy/
ostrzezenia ani odczyty. Przy
podejmowaniu decyzji dotyczacej
leczenia nalezy postuzy¢ sie
glukometrem.

Tylko aplikacja:

Wytacz interfejs Bluetooth,
a nastepnie wtacz go.
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Problem Rozwigzanie

Ostrzezenie nadajnika Skontaktuj sie z lokalnym
Nadajnik nie dziata. Nastepuje przedstawicielem firmy Dexcom.

automatyczne zatrzymanie sesji

pracy czujnika. Do czasu wymiany w systemie

Aplikacja Odbiornik G6 nie bedg pojawiaty sie alarmy/
" : = ostrzezenia ani odczyty. Przy
Nadaiik czema el ocezy’ .

A oorzerenie podejmowaniu decyzji dotyczacej
Wymien czujnik o leczenia nalezy postuzy¢
i nadajnik teraz Nadajnik nie dziata. s|§ glukometrem

Nie bedziesz otrzymywaé ostrzezeri, Wymien nadajnik i czujnik,
alarméw ani odczytéw czujnika .

poziomu glukozy, dopéki nie aby kontynuowag.
wymienisz czujnika.

Instrukeja usuwania czujnika

Ostrzezenia o niskim stanie Zamow nowy nadajnik.
natadowania akumulatora nadajnika Gdy bedzie sie zblizat moment

i 0 ostatniej sesji roztadowania akumulatora nadajnika,

Zbliza sie¢ moment roztadowania system G6 bedzie informowat, gdy:
akumulatora nadajnika. « Pozostana 3 tygodnie pracy
Aplikacja Odbiornik na akumulatorze

Niski poziom akumulatora o Nadajnik Niski ° POZOStanQ 2 tngane pl’acy

ik e ot 22tk ikl e na akumulatorze (patrz ekrany

2 tygodnie. L. .
P———— i 2 lewej strony) |
e Pozostanie jeszcze 1 sesja
OK

e Poziom natadowania
akumulatora bedzie zbyt niski,

aby mozliwe byto wykonanie

kolejnej ses;ji

e Poziom natadowania
akumulatora bedzie krytycznie
niski i konieczna bedzie
natychmiastowa wymiana
akumulatora
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Problem Rozwigzanie

w ramach systemu G6.
Aplikacja

Ostrzezenie o nieznalezieniu nadajnika
Nie nastgpito sparowanie urzadzen

Odbiornik

A

Nadajnik
Nie znaleziono

Pomoc

& Transmitter
Nie znaleziono

Nie znaleziono
nadajnika.

Sprawdz nr seryjny

nadajnika i sprébuj
potaczyé sie ponownie.

1. Upewnij sie, ze nadajnik jest
zatrzasnigty w uchwycie
nadajnika.

2. Upewnij sig, ze wprowadzony
numer seryjny nadajnika (SN)
jest poprawny.

3. Jedli urzadzenia nie s
poprawnie zamocowane, moze
to oznaczac, ze czujnik nie
jest poprawnie wprowadzony.
Wprowadz nowy czujnik.

W celu wymiany skontaktuj sie
z lokalnym przedstawicielem
firmy Dexcom.

Do czasu naprawy w systemie G6
nie beda pojawiaty sie alarmy/
ostrzezenia ani odczyty. Przy
podejmowaniu decyzji dotyczacej
leczenia nalezy postuzy¢ sie
glukometrem.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

60

Zatacznik A: Rozwigzywanie probleméw




A.8 Przedwczesne zakonczenie sesji
roboczej czujnika

Moze pojawic sig koniecznos¢ przedwczesnego zakonczenia sesji roboczej czujnika.
Jesli tak jest, zakoncz sesje w aplikacji lub odbiorniku. Obie metody zostaty
przedstawione ponizej. Gdy zatrzymasz sesje roboczg czujnika, nie bedzie mozliwe
jest zrestartowanie.

Aplikacja: przedwczesne zakonczenie sesji
roboczej czujnika

Apple Android

o] | [-=]

o e e | Dotknij opcji Ustawienia.

MR Zdarzenia

£ Ustawienia

0 aplikacii

Konto

Dotknij opciji

Zatrzymaj czujnik.
Wyjmij nadajnik i czujnik.
(Patrz Rozdziat 6).

Kontakt

Pomoc

Zatrzymaj czuinik

Instrukcja usuwania czujnika dostepna
w zakladce Pomoc.
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Odbiornik: przedwczesne zakoniczenie ses;ji

=l o]

Dotknij opcji Menu.

@ Menu

e L., ("\
‘8- Jasnosé \A/w
Q Kalibruj

'ﬁ' Ustawienia

) Dzwieki

L') Wytaczanie

0 Zatrzymaj czujnik | ( v )

Dotknij opcji Zatrzymaj czujnik.

Zatrzymaj czujnik

Czy na pewno zatrzymaé

czujnik?

Czujnika nie mozna

nowego czujnika.
Nie

Tak

ponownie aktywowac.
Wymagane wprowadzenie

Dotknij opcji Tak.
Wyjmij nadajnik i czujnik. (Patrz Rozdziat 6).

czujnika...
—

Zatrzymywanie

Poczekaj.

A.9 Przerwa na wykresie

Gdy z systemu G6 nie sg odbierane odczyty, - 400
po prawej stronie wykresu moze pojawic sig | 200
przerwa w postaci braku kropek trendu. Na tym

przyktadzie widoczna jest przerwa w miejscu, - 200
w ktorym powinna pojawic sig kropka D 0
biezgcego odczytu: 4o
Gdy odczyty z systemu G6 zostang wznowione, 10 m Teraz

na wykresie moga pojawic sie wskazania
odczytow z systemu G6 nawet z 3 godzin.
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A.10 Koniecznos$¢ natadowania odbiornika

Problem Rozwigzanie

Kontrolka tadowania
odbiornika $wieci sig lub nie

mozna wiaczy¢ odbiornika
Konieczne jest natadowanie
odbiornika

=1

e taduj odbiornik z gniazda elektrycznego,
a nie z gniazda komputera/laptopa

e Pefne tadowanie moze zajg¢ maksymalnie
3 godziny

A.11 Uruchom sesje roboczg czujnika bez
kodu czujnika

Czy chcesz uruchomic sesje roboczg czujnika, a nie masz kodu czujnika? Kod
czujnika znajduje sie na ptatkach samoprzylepnych aplikatora. Nalezy uzywac
wytacznie kodu czujnika z wprowadzanego aplikatora; nie nalezy uzywac innych
koddw. Prawidtowy kod czujnika umozliwia systemowi G6 prace bez koniecznosci
codziennej kalibracji.

Jesli jednak nie masz kodu czujnika, nadal mozesz korzystaé z czujnika. W takim
przypadku w trakcie sesji roboczej czujnika bedg sie pojawiaty monity informujgce
o koniecznosci wykonania codziennej kalibracii. (Patrz temat ,,Zachety do kalibracji”
w sekcji A.7 Najczestsze ostrzezenia).

Postepuj zgodnie z monitami dotyczacymi konfiguracji bez kodu czujnika
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Aplikacja: Konfiguracja bez kodu czujnika

Gdy konfigurujesz aplikacje lub wprowadzasz nowy
czujnik, nie uzywajgc kodu czujnika, dotknij opcji
Brak kodu na ekranie Kod czujnik.

Jesli nie wprowadzisz kodu czujnika, w trakcie takiej
sesji roboczej czujnika konieczne bedzie codzienne

;(9 kalibrowanie systemu G6. Wprowadz kod czujnika

{ Nadajnik Kod czujnika

tylko z aplikatora, ktéry w danym momencie

wprowadzasz.
Kod cadika anicui ic na Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na kilku kolejnych ekranach (ktére
nie zostaty przedstawione w tym kroku), aby:

e Wprowadzi¢ numer seryjny nadajnika (jesli
uzywasz nowego nadajnika).

e Wprowadzi¢ czujnik.
e Zatozy¢ nadajnik.

Dotknij opcji Aktywuj czujnik.

Aktywuj czujnik Poczekaj 2 godziny, az skonczy sie okres
rozruchowy czujnika.

Gdy uptynie okres rozruchowy czujnika, w systemie
G6 pojawi sie monit z zachetg do przeprowadzenia

e dwukrotnej kalibracji przy uzyciu dwdch osobnych

. X pomiardw poziomu cukru we krwi wykonanych za

Kalibruj pomoca glukometru przy uzyciu krwi z palca.

Dotknij Kalibruj (ikona), aby rozpoczac.

Umyj rece wodg z mydtem, a nie Srodkiem do mycia
w Zelu.

Osusz rece.

Mycie i suszenie rak przed wykonaniem pomiaru
za pomocg glukometru pomaga utrzymywac
dokfadnos¢ odczytow.
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Zmierz poziom glukozy za pomoca glukometru,
uzywajgc krwi z palca.

Uzywaj krwi tylko z palca i nigdy z innego
miejsca ciata.

Anulyj Kalibruj Zapisz
o e et Wprowadz doktadng wartos¢ z glukometru w ciagu
o ion amenor 5 minut od pobrania krwi z palca, a jesli poziom
e ek et e glukozy zmienia sig gwattownie, wprowadz te
12 3 wartos¢ w jeszcze krotszym czasie.
0 k|
Potwierdz wpis
128 mald W celu zapisania dotknij opcji Potwierdz.
Anuluj I Potwierdz
Nadszedt czas na nastepna kalibracje.
& Dotknij opcji Kalibruj.
. . Powtdrz kroki 4-8 i wprowadzZ wartos$¢ drugiego
KalleUJ pomiaru poziomu cukru we Krwi wykonanego za

pomocg glukometru przy uzyciu krwi z palca.

Po uptywie pigciu minut od wprowadzenia drugiej
kalibracji sprawdz pierwszy odczyt w systemie G6.

Kazda kropka przedstawia odczyt poziomu glukozy
z systemu G6, kidry jest wykonywany co 5 minut.
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Po dwunastu godzinach pojawi si¢ przypomnienie informujace o koniecznosci
wykonania ponownej kalibraciji. Po uptywie kolejnych 12 godzin pojawi sie nastepne
przypomnienie. Do zakoriczenia sesji roboczej czujnika system G6 bedzie co

24 godziny wyswietlat monity z informacjg o konieczno$ci wykonania kalibracji.

Zadbaj o to, aby wykonac kalibracje, gdy pojawi sie monit.
J Kazdorazowo przed pobraniem krwi z palca umyj doktadnie
rece. Jesli tego nie zrobisz, odczyty z systemu G6 mogg by¢
Kalibruj niezgodne z wartosciami uzyskiwanymi z glukometru. Innymi
stowy: Nie czekaj — Kkalibruj!

Jesli uzywasz aplikacji i odbiornika, wprowadz dane kalibracji
tylko na jednym urzadzeniu. W czasie krétszym niz 10 minut
nadajnik wysle dane do drugiego urzgdzenia.

Odbiornik: konfiguracja bez kodu czujnika

Gdy konfigurujesz odbiornik lub wprowadzasz nowy
czujnik, nie uzywajgc kodu czujnika, dotknij opcji
Brak kodu na ekranie Kod czujnik.

() Kod czujnika Jesli nie wprowadzisz kodu czujnika, w trakcie takiej

sesji roboczej czujnika konieczne bedzie codzienne
@' @ kalibrowanie systemu G6. Wprowadz kod czujnika
o cxuinike anajdue sie tylko z aplikatora, ktéry w danym momencie

na aplikatorze czujnika. WprOWadZaSZ.

e Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na kilku kolejnych ekranach (ktore

nie zostaty przedstawione w tym kroku), aby:

e Wprowadzi¢ numer seryjny nadajnika
(jesli uzywasz nowego nadajnika).

e Wprowadzi¢ czujnik.
e Zatozy¢ nadajnik.

Wprowadz kod
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Aktywuj czujnik

-400]

-300

-200

-100
. . -40
02:00 03:00 Teraz

= )

Dotknij opcji Aktywuj czujnik.

Poczekaj 2 godziny, az skoficzy sie okres
rozruchowy czujnika.

A Kalibracja
Ostrzezenie
Wprowadz nowy odczyt
poziomu glukozy we krwi,

aby utrzymac¢ doktadnosé
czujnika.

Kalibruj

Odrzué

Io

Gdy okres rozruchowy czujnika uptynie, w systemie
(6 pojawi sie monit z zachetg do przeprowadzenia
dwukrotnej kalibracji przy uzyciu dwdch osobnych
pomiaréw poziomu cukru we krwi wykonanych

za pomocg glukometru przy uzyciu krwi z palca.

Dotknij przycisku OK, aby przeprowadzi¢ kalibracje.

Umyj rece wodg z mydtem, a nie Srodkiem do mycia
w zelu.

Osusz rece.

Mycie i suszenie rgk przed wykonaniem pomiaru
za pomocg glukometru pomaga utrzymywac
doktadnos$¢ odczytéw.

T
4

Zmierz poziom glukozy za pomoca glukometru,
uzywajac krwi z palca.

Uzywaj krwi tylko z palca i nigdy z innego
miejsca ciata.
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@ Kalibruj

A
=)
mg/dL ‘\!/‘

Wiecej informacji

(@) Kalibrj

®
mg/dL @

Wiecej informacji

Wprowadz doktadng wartos¢ z glukometru w ciggu
5 minut od pobrania krwi z palca.

Aby wprowadzi¢ wartos$c¢ z glukometru, dotykaj
przyciskow strzatek w gore i w dot.

Nastepnie dotknij przycisku Zapisz.

Prawidtowo?

128

mg/dL
8:33
Nie

Tak

Dotknij opcji Tak, aby potwierdzi¢, ze wprowadzona
zostata poprawna wartosc.

A Kalibracja
Ostrzezenie
Wprowadz nowy odczyt

poziomu glukozy we krwi,

aby utrzymac¢ doktadnosé
czujnika.

Kalibruj

Odrzué

Nadszedt czas na nastepna kalibracje.
Dotknij przycisku OK.

Powtdrz kroki 4—8 i wprowadz wartos¢ drugiego
pomiaru poziomu cukru we krwi wykonanego
za pomocg glukometru przy uzyciu krwi z palca.
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(2)

Po uptywie pigciu minut od wprowadzenia drugiej
| | kalibracji sprawdz pierwszy odczyt w systemie G6.

- | Kazda kropka przedstawia odczyt poziomu glukozy
El. | systemu G6, ktdry jest wykonywany co 5 minut.

Po dwunastu godzinach pojawi sig przypomnienie informujgce o konieczno$ci
wykonania ponownej kalibracji. Po uptywie kolejnych 12 godzin pojawi sie nastepne
przypomnienie. Do zakonczenia sesji roboczej czujnika system G6 bedzie co

24 godziny wyswietlat monity z informacjg o koniecznosci wykonania kalibracji.

Zadbaj o to, aby wykonac kalibracje, gdy pojawi sig monit. Kazdorazowo przed
pobraniem krwi z palca umyj doktadnie rece. Jesli tego nie zrobisz, odczyty

z systemu G6 moga by¢ niezgodne z warto$ciami uzyskiwanymi z glukometru.
Innymi stowy: Nie czekaj — kalibruj!

A Kalibracia Jesli uzywasz aplikacji i odbiornika, wprowadz dane kalibracji
Cezeas tylko na jednym urzadzeniu. W czasie krétszym niz 10 minut
Wprowadz nowy odezyt nadajnik wysle dane do drugiego urzadzenia.

poziomu glukozy we krwi,
aby utrzyma¢ doktadnosé
czujnika.

&

0Odrzué

A.12 Woda i system G6

Nadajnik zatrzasniety w uchwycie jest wodoodporny, ale odbiornik nie jest
wodoodporny. Mozesz ptywac, kapac sie pod prysznicem albo w wannie —

nie musisz sie martwi¢ o wode ani system G6 — ale wcze$niej zostaw odbiornik
W suchym miejscu.

Jesli jestes w wodzie, urzadzenie wyswietlajgce musi znajdowac sie w odlegtosci
mniejszej niz 6 metrow, poniewaz w przypadku wigkszej odlegtosci nie bedzie
otrzymywacé odczytéw z systemu G6.
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Zatacznik B: Rozszerz aplikacje

Dzigki aplikacji G6 mozesz wy$wietla¢ powiadomienia z ekranu blokady lub
inteligentnego zegarka. Nie widzisz zadnych danych? Otworz aplikacje.

B.1 Widok Dzis$ (urzadzenie firmy Apple)

Informacje z systemu ciggtego monitorowania glukozy mozesz wyswietla¢ w widoku
Dzi$, nawet gdy Twoje inteligentne urzgdzenie jest zablokowane. Wykonaj gest
machnigcia w prawo od lewej strony ekranu poczgtkowego lub ekranu blokady.

Aby dodac system G6, przewin do dotu i dotknij opcji Edytuj. Szczegdtowe
informacje zawiera instrukcja obstugi urzadzenia.

Legenda

Widok Dzi$

Liczba i strzatka

1.
2.

Odczyt z systemu G6
Strzatka trendu

Dotknij opcji Pokaz wiecej, aby wyswietli¢ wykres.

Legenda

Liczba i strzatka

1.
2.

Odczyt z systemu G6
Strzatka trendu

Wykres

3.
4.

5.

Wykres trendow
Biezacy odczyt

z systemu G6

Poziom ostrzezenia

0 wysokim stezeniu
Poziom ostrzezenia

0 niskim stezeniu
Przedstawiane sg dane
z ostatnich 3 godzin
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B.2 Szybki podglad (urzadzenie z systemem
Android)

Sprawdz dane z systemu G6 na ekranie blokady lub wykonaj gest machnigcia
w dot od gory.

Szybki podglad

©.:*

Aby wyswietli¢ wykres, przeciggnij w dot doing krawedz widoku Szybki podglad.

Legenda
Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6 0—| ?
2. Strzatka trendu |
Wykres @ 1.95,2
3. Wykres trendow -400
4. Biezacy odczyt -300
z systemu G6 o “'..—_200'9
5. Poziom ostrzezenia **o 0
0 wysokim stezeniu (6 S . oy
6. Poziom ostrzezenia (©:00 700 Ter)
0 niskim stezeniu
7. Przedstawiane sg dane $
z ostatnich 3 godzin

Widok ,,Szybki podglad” jest domy$inie wtgczony. Mozna go wytgczy¢ w aplikacji:
Ustawienia > Szybki podglad

B.3 Inteligentne zegarki

Sprawdz dane z systemu G6 na inteligentnym zegarku firmy Apple lub
z systemem Android.
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Sugerowane uzycie
Uzywanie inteligentnego zegarka z systemem G6 moze zmienic¢ sposob, w jaki
bedziesz otrzymywac alarmy/ostrzezenia.

e Twdj inteligentny zegarek komunikuje sig tylko z Twoim urzgdzeniem
inteligentnym, a nie z nadajnikiem.

e Jesli zegarek nie nawigze potgczenia z urzadzeniem inteligentnym, wowczas nie
bedzie otrzymywac na zegarku alarméw/ostrzezen ani odczytow z systemu G6.

Upewnij sig, ze wiesz, jak bedziesz otrzymywac¢ powiadomienia, gdy zegarek
potgczy sie z urzadzeniem inteligentnym.

e Aby zobaczy¢ powiadomienia i poczuc ich wibracje, musisz nosi¢ zegarek
na przedramieniu.

e W ustawieniach urzadzenia inteligentnego upewnij sie, ze powiadomienia sg
wysytane do urzgdzenia inteligentnego oraz do zegarka.

¢ Nie wytgczaj ani nie blokuj powiadomien z aplikacji.

Wybudzenie zegarka powoduje aktualizacje na zegarku danych z systemu ciggtego
monitorowania glukozy, ktdre sg wysytane z Twojego urzadzenia inteligentnego.
Moze wystgpic¢ niewielkie opdznienie, zanim w aplikacji na zegarku pojawig sie
aktualne informacije.

Aby sprawdzi¢, czy Twéj zegarek wspdtpracuje z systemem G6, odwiedZ strong
dexcom.com/compatibility.

Konfiguracja zegarka Apple Watch (telefon iPhone)
Aby zainstalowac aplikacje, uzyj aplikacji Zegarek na telefonie iPhone.

Szczegotowe informacie na temat instalowania aplikacji zawiera instrukcja
obstugi zegarka.

Konfiguracja systemu Android Wear

Aby korzystac z tarczy zegarka z systemu Dexcom G6, zapoznaj sie z informacjami
dotyczacymi systemu G6. Szczegdtowe informacje zawiera instrukcja
obstugi zegarka.
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Legenda

Apple Watch

Liczba i strzatka

1.
2.

Odczyt z systemu G6
Strzatka trendu

Wykres

3.
4,

5.

Wykres trenddw
Biezgcy odczyt

z systemu G6

Poziom ostrzezenia

0 wysokim stezeniu
Poziom ostrzezenia

0 niskim stezeniu
Przedstawiane sg dane
z ostatnich 3 godzin
Czas

Dexcom

1252

1G0ODZ

Android Wear

125 7= (10:09

3 GODZ.
200
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Zatacznik C: Dexcom CLARITY

Oprogramowanie Dexcom CLARITY stanowi istotng czes¢ systemu ciggtego
monitorowania glukozy firmy Dexcom.

Oprogramowanie CLARITY wyrdznia istotne wzorce

poziomow glukozy, trendy oraz statystyki. Udostepniaj dane

z oprogramowania CLARITY swojemu lekarzowi i samodzielnie
kontroluj dane pod katem poprawy miedzy kolejnymi wizytami.

Aby korzystac z oprogramowania Dexcom CLARITY, zalogu;j sie
w serwisie clarity.dexcom.eu. Uzyj swoich aktualnych danych
logowania Dexcom lub utwdrz konto.

Oprogramowanie Dexcom CLARITY moze nie by¢ dostepne we wszystkich regionach.
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Zatacznik D: Pielegnacja systemu G6

D.1 Konserwacja systemu G6

Nadajnik

e Przechowuj go w pudetku i wyjmij tuz przed uzyciem. Regularnie sprawdzaj
nadajnik i nie uzywaj, jesli jest uszkodzony.

e Przechowuj w temperaturze od 0°C do 45°C.

Odbiornik

e Regularnie sprawdzaj obudowe odbiornika. Jesli jest peknigta lub uszkodzona,
nie uzywaj odbiornika. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
porazenie pradem elektrycznym. Nie otwieraj obudowy.

e Aby chroni¢ odbiornik w przypadku uderzen i upadkow, korzystaj z etui
z zestawu. Zaktadajgc etui, upewnij sie otwory na gto$nik znajdujg sie
w miejscu, w ktorym jest gtosnik odbiornika.

e Dbaj o to, aby akumulator byt natadowany. W celu tadowania/pobierania danych
uzywaj tylko odpowiedniego kabla USB firmy Dexcom.

oAby wytrze¢ odbiornik, uzyj czystej, suchej Sciereczki.

e Nie uzywaj Scierek, recznikow, recznikdw papierowych ani zadnych innych
materiatow o wtasciwos$ciach sciernych.

e Dbaj o to, aby do szczelin nie dostat sig zaden ptyn.
e Nie uzywaj ptyndw w aerozolu, rozpuszczalnikow ani srodkéw sciernych.

Wszystkie elementy systemu G6

e Aby zapewni¢ bezpieczng prace systemu G6, nie zmieniaj zadnego elementu
systemu G6.

D.2 Przechowywanie

Prawidtowe przechowywanie systemu G6 zapobiega awariom systemu.
Czujnik

e Przechowuj go w sterylnym opakowaniu i wyjmij tuz przed uzyciem.
e Przechowuj w temperaturze od 2°C do 30°C.

System Dexcom G6 ¢ Uzywanie systemu G6
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Nadajnik
e (dy nie jest uzywany, przechowuj go w bezpiecznym miejscu.
e Przechowuj w temperaturze od 0°C do 45°C.

e Wilgotnos¢ wzgledna podczas przechowywania nie powinna wykraczac poza
zakres 10-95%.

Odbiornik
e (dy nie jest uzywany, przechowuj go w bezpiecznym miejscu.

e W przypadku przechowywania przez czas dtuzszy niz 3 miesigce przed
rozpoczeciem przechowywania nataduj catkowicie akumulator.

e Przechowuj w temperaturze od 0°C do 40°C.

e Wilgotnos¢ wzgledna podczas przechowywania nie powinna wykraczac poza
zakres 10-95%.

D.3 Utylizacja systemu

W réznych krajach i regionach obowigzujg rézne wymogi dotyczace utylizacji sprzetu
elektronicznego (odbiornika i nadajnika) oraz czesci, ktére wchodzg w kontakt

z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi (czujnik). Nalezy przestrzega¢ wymogéw
dotyczacych utylizacji odpadow, ktdre obowigzujg lokalnie.
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Zatacznik E: Symbole na opakowaniu

Symbole znajdujg sie na opakowaniu czujnika, nadajnika i odbiornika. Informuja
one o zasadach wtasciwego i bezpiecznego uzywania systemu G6. Opisy symboli
zawiera ponizsza tabela, a takze strona dexcom.com/symbols.

Niektdre z tych symboli mogg by¢ bez znaczenia w konkretnym regionie, ale
zostaty zamieszczone w celach informacyjnych. Ponizsza tabela wyjasnia znaczenie
poszczegolnych symboli:

~~ Prad przemienny
& Regulacyjny Znak Zgodnosci dotyczacy
kompatybilnosci elektromagnetycznej
R-NZ obowigzujgcy w Australii i Nowej Zelandii
[EC [REP] Autoryzowane przedstawicielstwo w Unii Europejskiej
LOT Numer partii/serii
Funkcja Bluetooth zostata uruchomiona;
aktywowano funkcje taczenia urzadzen

REF Numer katalogowy

Przestroga, Nalezy zapoznac sig z instrukcjg uzytkowania

Sprzet klasy |l

Nalezy zapoznac sig z instrukcjg uzytkowania

= O] >
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Data produkcji

Prad staty

Nie uzywac ponownie

Nie uzywac w przypadku uszkodzenia opakowania

Sprzet elektryczny przeznaczony wytgcznie
do uzytkowania wewnatrz pomieszczen

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu
elektrotechnicznego i elektronicznego — W celu
poprawnej utylizacji nalezy postepowac zgodnie
z obowigzujgcymi miejscowo przepisami.

Zakres minimalnej i maksymalnej wilgotno$ci

WejSciowe

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy rzgdzen
elektrycznych > $rednica 12,5 mm; krople wody
spadajgce z gory (nachylenie pod katem 15°)

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy
rzadzen elektrycznych > Srednica 12,5 mm;
krotkotrwate zanurzenie w wodzie

Przechowywac z dala od Zrodet ciepta

Chronic¢ przed wilgocig
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SN

[STERILE [R]

OB =<

Producent

Oznakowanie zgodnosci CE

Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania
w Srodowisku rezonansu magnetycznego (RM)

Numer czesci

Nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjg obstugi/broszurg

Numer seryjny

Data wysyiki

Sterylizowany przez promieniowanie

Zakres minimalnej i maksymalnej temperatury

Majgca kontakt z pacjentem czesc typu BF

Data przydatnosci do uzycia
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Zatacznik F: Gwarancja

Wypadki chodza po ludziach. Firma Dexcom dba o Ciebie!

Niniejszy zatgcznik zawiera informacje o gwarancji z wyszczegdlnieniem tego,
€0 ona obejmuje oraz przez jaki czas.

F.1 Ograniczona gwarancja na odbiornik
firmy Dexcom

Co i przez jaki czas obejmuje gwarancja?

Firma Dexcom, Inc. (dalej ,,Dexcom”) udziela pierwotnemu nabywcy (dalej ,Ty”, ,,Ciebie”
lub ,,Nabywca”) ograniczonej gwarancji, ze odbiornik Dexcom (dalej ,,odbiornik”) bedzie
wolny od wad materiatowych i wykonania — pod warunkiem ze bedzie normalnie
eksploatowany (,,0graniczona gwarancja”) — przez okres rozpoczynajacy sie od
dnia dostawy przez oryginalnego nabywce i uptywajacy jeden (1) rok poznie;j.

Uwaga: jesli otrzymasz odbiornik jako zamiennik w zamian za odbiornik objety
gwarancjg, wowczas Ograniczona gwarancja dotyczgca odbiornika zamiennego
bedzie obowigzywac przez pozostaty okres Ograniczonej gwarancji, ktorg objety
jest pierwotny odbiornik, ale zamiennik nie podlega zadnej innej gwarancii.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Podstawg obowigzywania niniejszej Ograniczonej gwarancji jest prawidtowe uzywanie
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy przez Nabywce, ktdry musi go
eksploatowac zgodnie z dokumentacjg udostgpniong przez firme Dexcom. Nie masz
prawa do uzywania systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy w sposob
inny niz opisany we wspomnianej dokumentacji. Niewtasciwe uzytkowanie systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy, nieprawidtowe uzyskiwanie dostepu do
niego lub informacii, ktore przetwarza i przesyta, ,jailbreaking” lub ,rootowanie”
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy lub telefonu komdrkowego, a
takze podejmowanie innych nieuprawnionych dziatarh moze spowodowac narazenie
Nabywcy na ryzyko, doprowadzi¢ do awarii systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy, jest niedozwolone i spowoduje uniewaznienie Ograniczonej gwarancji.

Niniejsza Ograniczona gwarancja nie obejmuje:

e Wad ani uszkodzen bedacych skutkiem wypadku, niewtasciwego uzytkowania,
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem, zaniedbania, nadmiernych
obcigzen fizycznych, elektrycznych lub elektrochemicznych, modyfikacii
jakiejkolwiek czesci produktu ani uszkodzen kosmetycznych.
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Urzadzen, z ktdrych usunigto numer seryjny lub na ktérych ten numer
jest nieczytelny.

e 7Zadnych powierzchni ani innych czgsci zewnetrznych, ktdre sg zadrapane lub
uszkodzone na skutek standardowego uzycia.

e Nieprawidtowosci wynikajgcych z uzycia odbiornika w potgczeniu z akcesoriami,
produktami dodatkowymi i peryferyjnymi — sprzetowymi lub programowymi,
ktdre nie zostaty udostepnione ani zatwierdzone do uzytku przez firme Dexcom.

e \Wad lub uszkodzen wywotanych nieprawidtowymi testami, nieodpowiednig
obstugg, konserwacjg, instalacjg lub regulacja.

e [nstalacji, konserwacji ani serwisowania produktow bgdz ustug innych niz
system ciggtego monitorowania poziomu glukozy (ktéry moze podlegac osobnej
ograniczonej gwarancji) — bez wzgledu na to, czy zostaty dostarczone przez
firme Dexcom lub inng firme; dotyczy to Twojego telefonu komorkowego lub
urzadzenia inteligentnego, a takze facza internetowego.

o QOdbiornika, ktdry zostat rozmontowany lub takiego, do ktérego oprogramowania
uzyskano dostep w sposdb nieuprawniony.

e Uszkodzen odbiornika spowodowanych wodg.
e (Qdbiornik nie jest wodoodporny.
e W zadnej sytuaciji nie nalezy dopuszczaé do zmoczenia odbiornika.

Zobowigzania firmy Dexcom w ramach
Ograniczonej gwarancji

W okresie obowigzywania Gwaranciji firma Dexcom wymieni, bez koniecznosci
uiszczania optat przez Nabywce, kazdy wadliwy odbiornik.

W celu uzyskania pomocy w odniesieniu do wadliwego odbiornika nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Ograniczenia gwarancji udzielanej przez firme Dexcom
oraz ograniczenia zakresu jej odpowiedzialnosci

Opisana powyzej Ograniczona gwarancja jest jedyng gwarancjg udzielang na
odbiornik i zastepuje wszelkie inne gwarancje — jawne lub dorozumiane — ztozone
lub dorozumiane na gruncie prawa, wynikajgce z ustawy badz inne.

Firma Dexcom jawnie wyklucza wszelkie inne gwarancje jawne lub dorozumiane,
w tym bez ograniczen jakiekolwiek gwarancje wartosci handlowej, przydatnosci do
okreslonego celu, nienaruszania praw podmiotéw trzecich — oprdcz przypadkow,
w ktdrych takie wykluczenie jest zabronione na mocy odpowiedniego prawa.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Zatacznik F: Gwarancja



Firma Dexcom nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
szczegolne, uboczne, wynikowe lub posrednie — bez wzgledu na ich przyczyne
oraz na podstawe odpowiedzialno$ci, ktére moga powstaé w zwigzku ze
sprzedaza, uzytkowaniem, niewtasciwym uzytkowaniem lub brakiem mozliwosci
uzytkowania jakiegokolwiek systemu Dexcom G6 lub jakiejkolwiek funkcji lub ustugi
udostepnianej przez firme Dexcom do stosowania z systemem Dexcom G6.

Te ograniczenia gwarancji udzielanej przez Dexcom oraz jej zobowigzania
wynikajgce z gwarancji majg zastosowanie nawet wtedy, gdy firma Dexcom lub jej
posrednik zostang powiadomieni o takich szkodach i niezaleznie od jakichkolwiek
istotnych wad Ograniczonej gwarancji lub ograniczonej formy zado$éuczynienia
$wiadczonego przez firme Dexcom.

Niniejsza Ograniczona gwarancja jest udzielana wytgcznie pierwotnemu Nabywcy,
nie moze zosta¢ przeniesiona na zaden inny podmiot i okresla jedyng rekompensate
przystugujaca Nabywcy.

Jesli jakakolwiek czes$¢ niniejszej Ograniczonej gwarancji jest niezgodna z prawem
lub niewykonalna w $wietle obowigzujgcego prawa, wowczas taka czgsciowa
niezgodnosc lub niewykonalno$é nie wptynie na mozliwos¢ egzekwowania pozostatej

gwarancji bedg wykonywane w maksymalnym zakresie dopuszczalnym przez prawo.

F.2 Ograniczona gwarancja firmy Dexcom
na nadajnik

Co i przez jaki czas obejmuje gwarancja?

Firma Dexcom, Inc. (dalej ,,Dexcom”) udziela pierwotnemu nabywcy (dalej ,Ty”,
,GCiebie” lub ,Nabywca”) ograniczonej gwarancji, ze nadajnik Dexcom G6 (dalej
»nadajnik”) bedzie wolny od wad materiatowych i wykonania — pod warunkiem
ze bedzie normalnie eksploatowany (,,0graniczona gwarancja”) — przez okres
rozpoczynajgcy sie od dnia dostawy przed oryginalnego nabywce i uptywajgcy
trzy (3) miesigce pdzniej.

Uwaga: jesli otrzymasz nadajnik jako zamiennik w zamian za nadajnik objety
gwarancjg, wowczas Ograniczona gwarancja dotyczaca nadajnika zamiennego
bedzie obowigzywac przez pozostaty okres Ograniczonej gwarancji, ktdrg objety
jest pierwotny nadajnik, ale zamiennik nie podlega zadnej innej gwarancji.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Podstawg obowigzywania niniejszej Ograniczonej gwarancji jest prawidtowe
uzywanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy przez Nabywce, ktdry
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musi go uzywac¢ w odpowiednim czasie i zgodnie z dokumentacjg udostgpniong
przez firme Dexcom. Nie masz prawa do uzywania systemu ciggtego monitorowania
poziomu glukozy w sposdb inny niz opisany we wspomnianej dokumentaciji.
Niewtasciwe uzytkowanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy,
nieprawidtowe uzyskiwanie dostgpu do niego lub informacii, ktore przetwarza

i przesyta, ,jailbreaking” lub ,rootowanie” systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy lub telefonu komérkowego, a takze podejmowanie innych nieuprawnionych
dziatan moze spowodowaé narazenie Nabywcy na ryzyko, doprowadzi¢ do awarii
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy, jest niedozwolone i spowoduje
uniewaznienie Ograniczonej gwarancji.

Niniejsza Ograniczona gwarancja nie obejmuje:

e Wad ani uszkodzen bedgcych skutkiem wypadku, niewtasciwego uzytkowania,
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem, zaniedbania, nadmiernych
obciazen fizycznych, elektrycznych lub elektrochemicznych, modyfikacji
jakiejkolwiek czesci produktu ani uszkodzen kosmetycznych.

e Urzadzen, z ktdrych usunigto numer seryjny lub na ktérych ten numer
jest nieczytelny.

e 7Zadnych powierzchni ani innych czesci zewnetrznych, ktére sg zadrapane lub
uszkodzone na skutek standardowego uzycia.

e Nieprawidtowosci wynikajgcych z uzycia nadajnika w potgczeniu z akcesoriami,
produktami dodatkowymi i peryferyjnymi — sprzetowymi lub programowymi,
ktore nie zostaty udostepnione ani zatwierdzone do uzytku przez firme Dexcom.

e Wad lub uszkodzer wywotanych nieprawidtowymi testami, nieodpowiednig
obstuga, konserwacjg, instalacjg lub regulacja.

e [nstalacji, konserwacji ani serwisowania produktow bgdz ustug innych niz
system ciggtego monitorowania poziomu glukozy (ktory moze podlega¢ osobnej
ograniczonej gwarancji) — bez wzgledu na to, czy zostaty dostarczone przez
firme Dexcom lub inng firme; dotyczy to Twojego telefonu komdrkowego lub
urzadzenia inteligentnego, a takze tgcza internetowego.

¢ Nadajnika, ktéry zostat rozmontowany lub takiego, do ktdrego oprogramowania
uzyskano dostep w sposdb nieuprawniony.

e Uszkodzen nadajnika spowodowanych woda.

e Zastosowan niezgodnych ze specyfikacjg podang w dokumentacji ,,Uzywanie
systemu G6” dotyczacej systemu Dexcom G6.
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Zobowigzania firmy Dexcom w ramach
Ograniczonej gwarancji

W okresie obowigzywania Gwarancji firma Dexcom wymieni, bez koniecznosci
uiszczania optat przez Nabywce, kazdy wadliwy nadajnik.

W celu uzyskania pomocy w odniesieniu do wadliwego nadajnika nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Ograniczenia gwarancji udzielanej przez firme Dexcom
oraz ograniczenia zakresu jej odpowiedzialnosci

Opisana powyzej Ograniczona gwarancja jest jedyng gwarancjg udzielang na
nadajnik i zastepuje wszelkie inne gwarancje — jawne lub dorozumiane —
ztozone lub dorozumiane na gruncie prawa, wynikajgce z ustawy badz inne.

Firma Dexcom jawnie wyklucza wszelkie inne gwarancje jawne lub dorozumiane,
w tym bez ograniczen jakiekolwiek gwarancje wartosci handlowej, przydatnosci do
okreslonego celu, nienaruszania praw podmiotow trzecich — oprocz przypadkow,
w ktorych takie wykluczenie jest zabronione na mocy odpowiedniego prawa.

Firma Dexcom nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
szczegolne, uboczne, wynikowe lub posrednie — bez wzgledu na ich przyczyne
oraz na podstawe odpowiedzialno$ci, ktére moga powstaé w zwigzku ze
sprzedaza, uzytkowaniem, niewtasciwym uzytkowaniem lub brakiem mozliwosci
uzytkowania jakiegokolwiek systemu Dexcom G6 lub jakiejkolwiek funkcji lub ustugi
udostepnianej przez firme Dexcom do stosowania z systemem Dexcom G6.

Te ograniczenia gwarancji udzielanej przez Dexcom oraz jej zobowigzania
wynikajgce z gwarancji maja zastosowanie nawet wtedy, gdy firma Dexcom lub jej
posrednik zostang powiadomieni o takich szkodach i niezaleznie od jakichkolwiek
istotnych wad Ograniczonej gwarancji lub ograniczonej formy zadoséuczynienia
Swiadczonego przez firme Dexcom.

Niniejsza Ograniczona gwarancja jest udzielana wytgcznie pierwotnemu Nabywcy,
nie moze zosta¢ przeniesiona na zaden inny podmiot i okresla jedyng rekompensate
przystugujaca Nabywcy.

Jesli jakakolwiek cze$¢ niniejszej Ograniczonej gwarancji jest niezgodna

z prawem lub niewykonalna w Swietle obowigzujacego prawa, wéwczas

taka czesciowa niezgodno$¢ lub niewykonalnosc nie wptynie na mozliwosc

niniejszej Ograniczonej gwarancji bedg wykonywane w maksymalnym zakresie
dopuszczalnym przez prawo.
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Zatacznik G: Informacje techniczne

G.1 Podsumowanie charakterystyki
pracy urzadzenia

Parametry, ktorych NIZSZE wartosci s3 lepsze

Dorosli Miary prawidtowej pracy* Dzieci
Doktadnos$é ogolna

Srednie % odchylenie bezwzglgdne

0, =
9.8% (zjmg. Mean ARD%), 40-400 mg/('iL | 77%
(Sredni % btgd bezwzgledny w porownaniu
do poziomdw referencyjnych dla
wszystkich poziomdw stezen glukozy)

Dzien 1: 8,6% Dzien 1: 10,5%
Dzien 2: 8,7% Doktadnosé w funkeji czasu Dzien 2: 7,8%
Dni4-5:10,7% | Srednie % odchylenie bezwzgledne Dni 4-5:7,2%
Dzie 7:10,6% | (ang. Mean ARD%), 40-400 mg/dL Dzien 7: 6,2%
Dzien 10: 10,6% Dzien 10: 7,1%

Parametry, ktorych WYZSZE wartosci sg lepsze

Dorosli Miary prawidtowej pracy* Dzieci

Doktadnos¢ kliniczna

o % odczytow, ktdre miescity sie 7
92% w strefie A siatki btedéw Clarke'a 96%
[100%] (CEG, ang. Clarke Error Grid) [99,8%]

[% w strefie A+B siatki CEG]

* Urzadzeniem referencyjnym jest urzgdzenie firmy YSI (Yellow Springs Laboratory)
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G.2 Dane techniczne produktu

OSTRZEZENIE: uzycie akcesoriow, kabli, przej$ciéwek lub tadowarek innych

niz wskazane lub dostarczone przez producenta opisywanego sprzetu moze
spowodowac zwigkszone emisje elektromagnetyczne lub zmniejszong odpornosé
elektromagnetyczng tego sprzetu i doprowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania.

OSTRZEZENIE: przeno$ny sprzet do komunikacji radiowej (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable anten i anteny zewnetrzne) nie powinny by¢ uzywane
w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od jakiejkolwiek czesci systemu G6 do ciggtego
monitorowania poziomu glukozy, co dotyczy réwniez kabli dostarczonych przez
producenta tego systemu. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
pogorszone dziatanie opisywanego sprzetu.

OSTRZEZENIE: Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze stwarzaé
zagrozenie uduszeniem.

Podczas tadowania opisywany sprzet dziata normalnie, jednak w tym czasie
(tadowania) nie nalezy trzymac odbiornika dtuzej niz przez minutg, poniewaz moze
stac sie goracy.

W odniesieniu do odbiornika zadne metody czyszczenia nie sg zalecane i nie byty
testowane. Mozna go jedynie przeciera¢ czystg, suchg sciereczka.

PRZESTROGA: W przypadku trudnos$ci z odczytaniem odbiornika w jasnym Swietle
stonecznym moze by¢ konieczne znalezienie zacienionego miejsca.

Dane techniczne czujnika

Zakres stezen glukozy 40-400 mg/dL

AV ELOE AP LG ERAL T e B Maksymalnie 10 dni
Temperatura: 2-30°C

Warunki przechowywania P
i transportu Przechowywac czujniki w chtodnym,

suchym miejscu

Sterylizacja Wyrdb sterylizowany radiacyjnie
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Dane techniczne nadajnika i odbiornika

Model Nadajnik G6 Odbiornik Dexcom

Miejsce na dane dot.
S poziomdw glukozy z 30 dni
llo$¢ miejsca -
W pamieci Miejsce na dane pgtrzebne
w przypadku serwisu

technicznego: dane z 10 dni

Klasa bezpieczenstwa
elektrycznego

Trwatos¢é baterii/

akumulatora (typowa) 3 miesiace

Czas tadowania baterii

Temperatura: 10°C—42°C

Warunki pracy Wilgotno$c: 10-95%
wilgotnosci wzglednej

Temperatura: 0-45°C
Wilgotnosé: 15-95%
wilgotnosci wzglednej

Warunki
przechowywania
i transportu

Wysokos¢ nad
poziomem morza: -396 m do 4206 m

Ochrona elementéw
wewnetrznych
urzadzenia

-365 m do 4114 m

Ochrona przed Majaca kontakt
porazeniem pragdem z pacjentem czgs¢
elektrycznym typu BF
Natezenie dzwigku

alarmu

Czestotliwosci
nadawcze/odbiorcze

Nie dotyczy

2,402-2,480 GHz

Pasmo
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Dane techniczne nadajnika i odbiornika

Model Nadajnik G6 Odbiornik Dexcom

Maksymalna moc

na wyjéciu 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

Modulacja GFSK (ang. Gaussian Frequency-Shift Keying)

Szybkosé danych 1 Mb/s

Zasieg przesytania
danych

6m

Jakos¢ ustug — podsumowanie

Jakos$é ustug dla komunikacji bezprzewodowej systemu G6 z wykorzystaniem
Bluetooth Low Energy jest zapewniona w skutecznym zasiegu 6 metrow, bez
przeszkod, miedzy nadajnikiem G6 a sparowanym urzgdzeniem wyswietlajgcym

w regularnych 5-minutowych odstepach. W przypadku utraty potaczenia miedzy
nadajnikiem a urzadzeniem wyswietlajgcym po jego odzyskaniu wszystkie brakujgce
pakiety (z okresu maks. 3 godzin) zostang przestane z nadajnika na urzadzenie
wyswietlajace. System G6 CGM zostat zaprojektowany wytgcznie do nawigzywania
komunikacji na czestotliwosci radiowej (RF) z rozpoznawanymi i sparowanymi
urzadzeniami wySwietlajgcymi.

Srodki bezpieczenstwa

System G6 jest zaprojektowany do przesytania danych miedzy nadajnikiem

a wyznaczonymi urzagdzeniami wyswietlajgcymi zgodnie ze standardowymi
protokotami BLE. Nie bedzie akceptowac¢ komunikaciji radiowej (RF) za pomoca
innego protokotu, w tym klasycznych protokotéw komunikacyjnych Bluetooth.

Oprécz bezpieczenstwa zapewnianego przez potgczenie BLE, komunikacja

miedzy nadajnikiem G6 a odbiornikiem G6 i aplikacjami mobilnymi jest chroniona
dodatkowymi zabezpieczeniami przy uzyciu szyfrowanego i zastrzezonego formatu
danych. Format ten zawiera rdzne metody weryfikacji integralnosci danych i
wykrywania potencjalnych przypadkéw manipulacji danymi. Chociaz format jest
zastrzezony, w réznych czesciach tego zastrzezonego formatu danych sa uzywane
standardowe protokoty szyfrowania (np. RSA i AES).

Jesli aplikacja mobilna G6 nie jest wytgczona, regularnie komunikuje sig z serwerami
Dexcom. Komunikacja migdzy aplikacjami G6 a serwerami Dexcom jest chroniona
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przez szereg mechanizmow zaprojektowanych w celu zabezpieczenia przed
uszkodzeniem danych. Obejmuje to standardowe uwierzytelnianie i autoryzacje
opartg na tokenach JWIT. Cata taka komunikacja odbywa sie wytacznie za pomoca
zaszyfrowanej $ciezki danych przy uzyciu standardowego formatu SSL.

Dane techniczne kabla* USB do tadowania/pobierania danych

Wejscie/wyjscie 5V DC, 1A

Typ
Dtugosé

Klasa
Wejscie

Wyjscie statopradowe 5V DC, 1 A (5,0 watow)

Deklaracja i wytyczne dotyczgce odpornosci
elektromagnetycznej i emisji elektromagnetycznych

Nadajnik i odbiornik sa przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym
o0 parametrach podanych w nastepnej tabeli. Nabywca lub uzytkownik nadajnika
powinien zadbac o to, aby sprzet byt uzywany w takim $rodowisku.

Poziom zgodnosci Poziom zgodnosci

Test odpornosci nadajnika odbiornika

Wytadowanie
elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

Pole magnetyczne

+8 KV przy kontakcie
+15 kV przez powietrze

(50 Hz)

IEC 61000-4-8

Elektryczne szybkie

stany nieustalone Nie dotyczy +2 kV dla linii zasilajacych
IEC 61000-4-4
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Poziom zgodnosci Poziom zgodnosci
nadajnika odbiornika

Test odpornosci

Impulsowe zaktdcenia

udarowe

IEC 61000-4-5

0% z 230 V przez 1 cykl

Spadki i przerwy 0% z 230V przez 0,5 cyklu

napiecia _ przy 8 katach fazowych
Nie dotyczy
IEC 61000-4-11 70% z 230 V (30% spadek

IEC 60601-1-11 w 230 V) przez 25 cykli
0% z 230 V przez 250 cykli

Zakltocenia
przewodzone

IEC 61000-4-6
Zaklocenia 10 V/m

wypromieniowane przy czestotliwosci od 80 MHz do 2700 MHz
IEC 61000-4-3 (modulacja AM)

Zakldcenia
przewodzone
i wypromieniowane

Uzycie na poktadach
statkow powietrznych

W Srodowisku domowej opieki zdrowotnej moga wystepowac zaktdcenia
elektromagnetyczne, poniewaz nie mozna zagwarantowac kontroli nad
kompatybilno$cig elektromagnetyczng w takim Srodowisku. Zdarzenie zaktdcenia
mozna rozpoznac na podstawie przerw w odczytach z systemu G6 albo znacznych
niedokfadnosciach odczytéw. Zachgcamy uzytkownika do podjecia stosownych
dziatan celem zminimalizowania tych zaktdcen poprzez zastosowanie jednego

z ponizszych $rodkéw zapobiegawczych:

e Jesli objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu G6, do podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia uzyj glukometru. Jesli odczyty z systemu G6 stale nie
sg zgodne z objawami lub warto$ciami pomiaru z glukometru, skontaktuj sig
ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia w celu uzyskania informacji na temat
tego, jak uzywac urzgdzenia Dexcom G6 do kontroli cukrzycy. Pracownik stuzby
zdrowia moze pomac Ci ustali¢, jak najlepiej korzystac z tego urzadzenia.
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e Jesli na urzadzeniu wyswietlajgcym brakuje danych z czujnika glukozy
z 20 minut (4 odczyty), zostanie wyswietlony btad Utracono sygnat.
Informacje na temat rozwigzywania tego btedu zawiera Zatgcznik A
Rozwigzywanie problemdw.

e Jesli na urzadzeniu wyswietlajgcym pojawi sig nieoczekiwanie ekran
tadowania i w ciggu 3 minut nie pojawi sig ekran trendu, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom. Wigcej informacji zawiera
Zatacznik A Rozwigzywanie problemow.

o Jesli panel dotykowy odbiornika nie dziata przez 6 minut, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Dane techniczne emisji elektromagnetycznych

Test odpornosci Zgodno$¢ z wymogami

Emisje fal o czestotliwosci radiowej Grupa 1, Klasa B

CISPR 11 ’

Emisje fal o czgstotliwosci radiowej | Spetnia wymogi FAA RTCA /D0-160
Uzycie na poktadach statkéw wydanie G, sekcja 21, kategoria M —
powietrznych do uzytku w kabinie.

G.3 Zgodnos$¢ z wymogami przepisow
radiokomunikacyjnych

Firma Dexcom, Inc. niniejszym o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu System Dexcom
G6 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodno$ci UE jest
dostepny na stronie internetowej pod nastepujacym adresem: dexcom.com/doc.
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Zatacznik H: Instrukcja uzytku
profesjonalnego

H.1 Wstep

System G6 moze by¢ uzywany u wielu pacjentéw. Wystarczy, ze przygotujesz
system G6 dla pacjenta, przygotujesz pacjenta do korzystania z systemu G6,
skonfigurujesz system G6 przy udziale pacjenta, a nastepnie bedziesz sprawdzac,
jak radzi sobie pacjent korzystajacy z systemu, i dzieli¢ sig z nim uwagami na temat
statystyk oraz wzorcow i trendow poziomoéw glukozy. Dzigki temu kontrolowanie
cukrzycy stanie sie tatwiejsze i przyjemniejsze dla pacjenta oraz dla Ciebie.

W ponizszych sekcjach omdwione zostaty poszczegolne kroki oraz udostepniono
konkretne zasoby, ktérymi mozesz sie dzieli¢ z pacjentami, prowadzac ich przez caty
czas trwania sesji roboczej czujnika.

H.2 Przygotowanie systemu G6 dla pacjenta

Najpierw zdecyduj, czy odczyty z systemu G6 pacjenta majg by¢ dla niego widoczne
(pacjent informowany). Czy te odczyty bedg lepiej motywowac pacjenta do
kontrolowania cukrzycy?

Niezaleznie od tego, czy odbiornik G6 dziata w trybie nieinformowania, czy
informowania pacjenta, wszyscy pacjenci korzystajacy z systemu G6:

e Muszg nosi¢ odbiornik przy sobie, poniewaz dzigki temu moze on rejestrowac
ich dane do pdzniejszej analizy.

e (Otrzymujg ostrzezenia systemu (migdzy innymi: Paruj nadajnik, Uruchom czujnik,
Nowy czujnik, Utracono sygnat, Brak odczytow, Kalibracja).

Réznice migdzy pacjentami nieinformowanymi a informowanymi sg nastepujgce:

e Informowany: odbiornik pokazuje nastepujgce elementy z systemu G6 pacjenta:
odczyt strzatke, wykres oraz wszystkie alarmy/ostrzezenia powigzane
z poziomami glukozy (czyli: Pilne ostrzezenie o niskim poziomie glukozy,
Ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie niskiego poziomu, Ostrzezenie
0 niskim poziomie glukozy, Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy, Tempo
wzrostu oraz Tempo spadku).

¢ Nieinformowany: odbiornik nie pokazuje zadnych informacii, ktdre otrzymuje
tylko pacjent informowany. Ponadto nie pokazuje komunikatu o zakorczeniu
okresu rozruchowego czujnika.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie clarity.dexcom.eu (strona moze nie by¢

dostepna we wszystkich regionach).
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Kazdorazowo przed przekazaniem odbiornika i nadajnika kolejnemu pacjentowi
postepuj zgodnie z instrukcjami ich wycierania i dezynfekcji. Jesli system jest
uzywany u wielu pacjentéw, nie stosuj opcjonalnego etui na odbiornik, ktdre jest
wykonane z migkkich tworzyw sztucznych.

- Przygotuj odbiornik

a. Nataduj i zresetuj

Konieczno$¢ natadowania odbiornika
Resetowanie:

¢ Resetowanie odbiornika usuwa dane poprzedniego pacjenta. Aby
chronié prywatno$¢ pacjentow, resetuj odbiornik po zakonczeniu

uzycia przez kazdego pacjenta.

e Zdecyduj, czy podczas korzystania z systemu G6 pacjent powinien
widzie¢ informacje z czujnika (pacjent informowany), czy nie powinien

ich widzie¢ (pacjent nieinformowany).

b. Wytrzyj

Aby wytrzeé odbiornik, uzyj czystej, suchej Sciereczki

e W razie potrzeby przed wytarciem zdejmij i wyrzu¢ pokrowiec.

Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi wyrzucania

materiatéw potencijalnie zakaznych.

e Nie uzywaj Scierek, recznikow, recznikdw papierowych ani zadnych

innych materiatéw o wtasciwosciach Sciernych.
¢ Dbaj o to, aby do szczelin nie dostat sig zaden ptyn.

e Nie uzywaj ptynéw w aerozolu, rozpuszczalnikéw ani $rodkow sciernych.

Zatoz pokrowiec na odbiornik (odbiornik nie jest dezynfekowany,
dlatego uzywa sie pokrowca)

a. Przygotuj

Umyj rece i natdz czyste
rekawiczki.

Aby chroni¢ pacjentami przed
zakazeniami, uzywaj nowego
pokrowca dla kazdego pacjenta.

Przygotuj pokrowiec, trojkgtng _ Trojkatna
uszczelke i ostong portu USB. Pokrowiec uszczelka

O

Ostona
portu
USB
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b. Wi6z odbiornik do pokrowca

e Ustaw odbiornik przy pokrowcu
w taki sposob, aby ekran
odbiornika byt skierowany
w strong przeciwng do otworu,
a port USB byt wyréwnany
z otworem na port USB.

e Wsun odbiornik do otworu
w ksztatcie litery V.

¢ Rozciggnij ostong na odbiorniku.

¢. Zamknij przylepcem

e (Odklej trojkatng uszczelke od
ptatka chronigcego warstwe Kleju.

e Umiesc uszczelke na otworze
pokrowca z tytu odbiornika.

e (Qdklej kwadratowg uszczelke od
ptatka chronigcego warstwe kleju.

e Umiesc¢ na otworze
przeznaczonym dla portu USB,
aby w utworzy¢ klapke chroniaca
ten port.

n Wyczysé nadajnik

a. Przygotuj
e W celu ochrony: Natdz czyste rekawiczki i okulary ochronne

e Przygotuj roztwdr do namaczania: Wlej roztwdr Clorox Healthcare® Bleach
Germicidal Cleaner (Clorox) do pojemnika o gtebokosci wystarczajgcej do
zanurzenia w nim nadajnika
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b. Wyczysé

e QOptucz i wyszoruj: Przeptucz nadajnik
zimng wodg z kranu i miekkg
szczotkg z wiosia usun wszystkie

widoczne zabrudzenia
e Namocz i wyszoruj: Q
e W16z nadajnik do przygotowanego N
roztworu do namaczania na
3 minuty

® Przecieraj nieréwne miejsca
zanurzonego nadajnika (oznaczone
zielonymi strzatkami) migkka
szczoteczkg z wiosia lub szmatka
zanurzong w $rodku wybielajgcym

o

. Optucz i wysusz

Optucz: Wyjmij nadajnik z roztworu do namaczania i przez 10 sekund
ptucz go pod biezaca woda

Wytrzyj: Wytrzyj nadajnik do sucha Sciereczka

(=1

. Kontroluj

Sprawdz pod kgtem widocznych zanieczyszczen. Jesli sg,
wyczy$é ponownie.
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n Zdezynfekuj nadajnik

a. Przygotuj
W celu ochrony: Natdz czyste rekawiczki i okulary ochronne
Przygotuj roztwor do namaczania i strzykawke:

e Wlej roztwor CaviCide® (Cavicide) do pojemnika o gtebokosci
wystarczajgcej do zanurzenia w nim nadajnika

e Napetnij strzykawke okoto 30 ml Cavicide

o

. Zdezynfekuj
e QOptucz:
e Zwrd¢ szczeg6ing uwage na nierdwne miejsca
e (bracaj i przekrecaj przez 10 sekund w roztworze Cavicide
e Uzupetnij ptyn w strzykawce
e \Wyszoruj:
e Namocz czystg sciereczke lub chusteczke w roztworze Cavicide.

e \Wycieraj caty nadajnik przez co najmniej 3 minuty lub do czasu
usuniecia wszystkich zanieczyszczen.

e Zwrd¢ szczego6ing uwage na nierdwne miejsca
e Optucz:

e Zwrd¢ szczego6ing uwage na nierdwne miejsca

e (bracaj i przekrecaj przez 10 sekund w roztworze Cavicide
e Namocz:

e \Wi6z nadajnik do przygotowanego roztworu do namaczania.

e (bracaj go i przekrecaj przez 30 sekund w roztworze.

e Nastepnie pozostaw w roztworze na kolejne 3 minuty

(]

. Optucz i wysusz

Optucz: Wyjmij nadajnik z roztworu do namaczania i przez 10 sekund
ptucz go pod biezacg wodg

Wytrzyj: Wytrzyj nadajnik do sucha Sciereczka
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H.3 Przygotowanie pacjenta do uzywania
systemu G6

Ponizsza tabela przedstawia zagadnienia, ktdre nalezy wyjasnic¢ pacjentom, a takze
wskazuje miejsca, w ktorych mozna znalez¢ odpowiednie informacje utatwiajgce
pacjentom zrozumienie zasad dziatania systemu.

Wyjasnij Pokaz

Czym jest system ciggtego Zapoznaj sie z sekcjg ,,Jak dziata?”
monitorowania poziomu glukozy | w przewodniku ,Rozpocznij tutaj”

Zapoznaj sie z sekcja ,Przeglad systemu G6”
w przewodniku ,,Rozpocznij tutaj”

Powiedz pacjentom, aby nie wyjmowali
odbiornika z pokrowca, oraz popros ich,
aby nie zamaczali pokrowca.

Pokaz, w jaki sposob otwierac i zamykac

ostone portu USB w celu natadowania

odbiornika. Odbiornik musi by¢ tadowany co

dwa dni. Wydaj pacjentom dodatkowe ostony

Pokrowiec odbiornika i ostona portu USB. Powiedz, ze ostong portu USB

portu USB nalezy wymienia¢ zawsze, gdy przestanie
przywieraé do pokrowca.

Powiedz pacjentom, ze w nastepujgcych
sytuacjach powinni zwrdcic¢ Ci odbiornik
i poinformowac Cig o wystapieniu takich
problemow:

e W pokrowcu zrobita sie dziura

e Pacjentowi skofczyty sie ostony portu USB

Elementy systemu G6

H.4 Przygotowanie systemu G6 razem
Z pacjentem

Konfiguracja z pacjentami nieinformowanymi
i infformowanymi

Razem z pacjentem wykonaj kroki konfiguracji zapisane w ,,Rozpocznij tutaj”,
aby skonfigurowac aplikacje lub odbiornik.
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Wprowadz kod czujnika, ktdry znajdziesz na ptatku chronigcym warstwe
kleju aplikatora.

Instrukcije konfiguracji obejmujg wskazdwki wprowadzania czujnika
i dotgczania nadajnika.

Dodatkowe przygotowanie z pacjentami

nieinformowanymi
Wyjasnij pacjentowi, dlaczego korzysta z trybu pacjenta nieinformowanego.

Dodatkowa konfiguracja z pacjentami informowanymi

Podczas konfigurowania systemu G6 z pacjentem utworzysz spersonalizowang
strefe docelowg poziomdw glukozy, ustawiajac ostrzezenia o niskim i wysokim
poziomie glukozy o warto$ciach odpowiednich do wyniku badania A1C pacjenta.

W trakcie 2-godzinnego okresu rozruchowego czujnika skorzystaj z ponizszej tabeli,
aby wyjasni¢ sposob interpretowania informaciji z systemu G6.

Wyjashnij Pokaz

0mow ekran gtéwny Rozdziat 3: Przeglad ekranu gtéwnego
Jakie sg alarmy/ostrzezenia Rozdziat 4: Alarmy i ostrzezenia
Kontrolowanie cukrzycy

2 uzyciem systemu G6 Rozdziat 5: Decyzje dotyczace leczenia

Zaproponuj pacjentowi samodzielne

Omow dostepne Zrodta zapoznanie sie z samouczkiem, dzigki czemu
informacji pacjent bedzie mdgt przegladac informacie,
ktdre bedziesz omawiad.
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Wyjashnij

Poinformuj pacjentow, ktdrzy korzystajg

z aplikacii, o trendach, statystykach i wzorcach
w aplikacji CLARITY. Aby uzyskac wigcej
informacji, odwiedz strong clarity.dexcom.eu

Aplikacja Dexcom CLARITY

H.5 Sprawdzanie, jak radzi sobie pacjent

W przypadku pacjenta, ktdry uzywa aplikacji, w dowolnym czasie podczas sesji
roboczej czujnika mozesz odwiedzi¢ strone clarity.dexcom.eu, aby przyjrze¢ sie
danym dotyczgcym poziomow glukozy pacjenta. W przypadku pacjenta, ktdry
uzywa odbiornika, te informacje stang sie dostgpne, gdy pacjent zwrdci odbiornik,

a Ty wgrasz dane (odwiedz strone clarity.dexcom.eu). Oprogramowanie CLARITY
rozpoznaje trendy i wzorce oraz przedstawia statystyki. Te informacje mozesz
przegladac z pacjentem, aby przekaza¢ mu wnioski o tym, w jaki sposéb moze lepiej
kontrolowac cukrzyce.

Na koniec sesji zdejmij elementy systemu G6 z ciata pacjenta. Wigcej informacji
na ten temat zawiera rozdziat 6: Zakonczenie sesji pracy czujnika.

H.6 Nastepne kroki

Pacjent moze zechcie¢ system G6 na wtasnoscé. System jest dostepny do uzytku
prywatnego. Skieruj pacjenta do lokalnego przedstawiciela firmy Dexcom, ktdry
udzieli dalszych informacji.

Teraz mozesz uzy¢ systemu G6 w odniesieniu do innego pacjenta i przedstawic
mu zalety systemu G6.
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Badanie krwi, kidre stuzy do diagnozowania cukrzycy typu
1 lub 2 oraz do oceny tego, jak dobrze pacjent kontrolowat

= cukrzyce. Badanie A1C odzwierciedla Sredni poziom cukru we
krwi z ostatnich 2—-3 miesiecy.
Sprzet podtgczony do urzadzenia inteligentnego. Na przyktad
Akcesoria zestaw stuchawkowy Bluetooth, zegarek firmy Apple lub inny
inteligentny zegarek.
Android System operacyjny uzywany na urzgdzeniach inteligentnych.
Android Wear Rodzaj inteligentnego zegarka.
Oprogramowanie zainstalowane na urzadzeniu inteligentnym
Aplikacja lub przenosnym.
lub apka Aplikacja G6 stanowi wy$wietlacz przedstawiajacy informacije

z systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy.

App Store lub

Sklep internetowy, z ktérego mozna pobiera¢ aplikacje na

Play Store urzgdzenie inteligentne.
Apple Watch Inteligentny zegarek wspdtpracujgcy z telefonem iPhone.
Uzycie probki krwi z migjsca innego niz opuszka palca (miejsca
Badanie alternatywnego), takiego jak dfon, przedramie lub ramig, w celu
Z miejsca wykonania badania glukometrem.
alternatywnego | podczas kalibrowania systemu G6 nie nalezy uzywaé krwi
z miejsca alternatywnego. Stosowac tylko krew z palca.
Technologia, ktéra umozliwia bezprzewodowe komunikowanie
ElEEe| sie urzadzen miedzy soba.
Ciggte Czujnik wprowadzony pod skdre sprawdza poziomy glukozy

monitorowanie
poziomu glukozy

w ptynie tkankowym. Nadajnik przesyta odczyty do urzgdzenia
wyswietlajacego.

Opcja wstepnie skonfigurowana przez producenta dla

DN ustawienia urzadzenia.

Follow lub Aplikacja firmy Dexcom uzywana do monitorowania informacji
Dexcom i ostrzezen dotyczacych poziomow glukozy u innego

Follow App uzytkownika.

Glukometr Urzadzenie medyczne mierzgce ilos¢ glukozy we krwi.
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Hiperglikemia

Wysoki poziom glukozy. Ma takie samo znaczenie, jak
okreslenia ,wysoki” i ,wysoki poziom cukru”. Hiperglikemia
charakteryzuje sig nadmierng iloscig glukozy w krwiobiegu.

Wazne jest, aby hiperglikemie leczy¢. Jesli hiperglikemia
pozostanie nieleczona, moze prowadzi¢ do powaznych powikian.

Domysline ,Ostrzezenie o wysokim poziomie” w systemie G6
jest ustawione na 200 mg/dL. W celu ustalenia odpowiedniego
dla Ciebie ustawienia hiperglikemii skontaktuj sie z
pracownikiem stuzby zdrowia.

Hipoglikemia

Niski poziom glukozy. Ma takie samo znaczenie, jak okreslenia
LNiski” i ,niski poziom cukru”. Hipoglikemia charakteryzuje sie
niskim poziomem glukozy w krwiobiegu.

Wazne jest, aby hipoglikemie leczyé. Jesli hipoglikemia
pozostanie nieleczona, moze prowadzi¢ do powaznych powikian.

DomysIne ,,0strzezenie o niskim poziomie” w systemie G6 jest
ustawione na 80 mg/dL. W celu ustalenia odpowiedniego dla
Ciebie ustawienia hipoglikemii skontaktuj sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

Inteligentny
zegarek

Zegarek, ktory komunikuje sie z urzadzeniem inteligentnym
i stanowi jego rozszerzenie. Na przyktad Apple Watch.

i0S

System operacyjny uzywany na urzadzeniach inteligentnych
firmy Apple.

Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna (IEC, ang.
International Electrotechnical Commission) jest pozarzadowa,
miedzynarodowg organizacja non-profit, ktorej dziatalnos¢
polega na przygotowywaniu norm bezpieczenstwa dla
urzgdzen elektronicznych. Jedng z norm bezpieczenstwa jest
IP (ang. Ingress Protection), czyli stopien ochrony zapewniang;
przez obudowe urzgdzenia elektrycznego. Norma ta stuzy do
klasyfikowania i oceny stopnia ochrony urzadzenia elektrycznego
przed kurzem, woda, przypadkowym kontaktem itp.

Oceny IP s3 liczbowe, przy czym liczba jest oparta na
warunkach, ktdre mogg oddziatywac na urzadzenie elektryczne.

Kod IP22 informuije, ze do obudowy urzgdzenia elektrycznego
nie mozna wtozy¢ palca i ze urzadzenie nie zostanie uszkodzone
i pozostanie bezpieczne podczas testow z kapigcg woda.
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Usunigcie ograniczen i zabezpieczen skonfigurowanych przez
producenta urzadzenia inteligentnego. Takie usunigcie moze
Jailbreaking lub | SPrawic, ze dane beda podatne na zagrozenia.

rootowanie Aplikacji G6 nie nalezy instalowac na urzadzeniu inteligentnym,
wzgledem ktdrego dokonano jailbreakingu lub rootowania.
Aplikacja moze nie dziata¢ poprawnie.

Podczas kalibracji wykonujesz pomiar za pomocg glukometru,
a nastepnie wprowadzasz warto$¢ do odbiornika lub
urzadzenia inteligentnego.

Kalibracja i , . . 0 .
Kalibrowanie systemu G6 jest opcjonalne. Kalibracja moze
przyczynic sie do tego, ze odczyty z systemu G6 beda bardziej
zblizone do wartosci uzyskiwanych z glukometru.

ma/dL Miligramy na decylitr. Standardowa jednostka pomiaru

pozioméw glukozy w Stanach Zjednoczonych.

mmol/L Milimole na litr. Jednostka pomiaru pozioméw glukozy.

Osoba, ktdra otrzymuje informacje od Udostepniajgcego

Llogsieeies w aplikaciji Follow.
Odczyt z . : .
systemu G6 Stezenie glukozy mierzone w ptynie $rodmigzszowym.

Opisuje powazne i zagrazajace zyciu okolicznoci i ich
Ostrzezenie konsekwencje, a takze sposoby uniknigcia zagrozen podczas
korzystania z systemu G6.

Oswiadczenie Oswiadczenie informujgce o przeznaczeniu systemu G6, ktdre
dotyczace informuje réwniez o istotnych ostrzezeniach, przestrogach
bezpieczenstwa | i przeciwwskazaniach.

Przyjmowanie dawki insuliny w niedtugim czasie po ostatniej
Podawanie kilku | dawce. Moze spowodowac niski poziom glukozy we krwi.
dawek insuliny | Nie dotyczy przyjmowania dawki insuliny po wtasnie zjedzonym
positku.

Komunikat z aplikacji, ktdry pojawia sig na ekranie urzgdzenia
inteligentnego. Powiadomieniu moze towarzyszy¢ dzwiek

lub wibracja — w zaleznosci od ustawien urzadzenia
inteligentnego.

Powiadomienie

Warto$é glukozy to ilo$¢ glukozy we krwi zmierzona przez
glukometr.

Poziom glukozy
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Sytuacja, w ktorej system G6 nie powinien by¢ uzywany,

Svrszlf:;‘gm . poniewaz moze byé dla Ciebie szkodliwy. Ryzyko jest wigksze
niz potencjalne korzysci.
Specjalne dziatanie, ktdre musi zostac podjete przez
Przestroga uzytkownika systemu G6 lub pracownika stuzby zdrowia celem

zapewnienia bezpiecznej i skutecznej pracy systemu G6.

Sesja robocza
czujnika

Okres po wprowadzeniu nowego czujnika. W tym okresie
odczyty z systemu G6 pojawiajg sie na urzadzeniu
wyswietlajgcym co 5 minut.

Share lub
Dexcom Share

Funkcja aplikacji Dexcom G6, ktdra umozliwia bezpieczne
wysytanie informacji z systemu G6 do Obserwatordw.

Simultaneous
Voice and Data
(SVD)

Mozliwosc¢ jednoczesnego rozmawiania przez telefon i
uzyskiwania dostepu do Internetu w ramach tego samego
potgczenia komorkowego.

Tryb samolotowy

Ustawienie na urzgdzeniu inteligentnym, dzieki ktéremu
niektdre funkcje sg wytgczone zgodnie z wymogami
linii lotniczych.

Uzytkownik systemu G6, ktory udostepnia Obserwatorom

Utostgpniajacy informacje z systemu G6 na swdj temat.

Urzadzenie Urzadzenie elektroniczne, ktdre jest bezprzewodowe,
inteligentne przenosne i podtgczone do Internetu — na przyktad smartfon
lub przenosne lub tablet.

Wskazania Sposob uzycia, cel i okolicznosci uzycia systemu G6.
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Indeks

Alarm — bardzo niski poziom glukozy,
26

Alarmy lub ostrzezenia

Alarm — bardzo niski poziom
glukozy, 26

Brak odczytéw, 57

Kalibracja i ponowna kalibracja, 56
Najczestsze ostrzezenia, 56
Ostrzezenia nadajnika, 59

Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy, 27

Ostrzezenie o wysokim poziomie
glukozy, 28

Ostrzezenie o zblizajgcym sig pilnym
alarmie niskiego poziomu, 3, 27

Utracono sygnat, 58
Bezpieczenstwo, 11
Brak kodu czujnika, 63
Cele, 31
Cisza, 46, 55
CLARITY, 74
Decyzje dotyczace leczenia, 33, 36
Dokfadnosc

Objawy nie sg zgodne z odczytami z
systemu G6, 51

Odczyty z systemu G6 nie
odpowiadajg wartosci stezenia
glukozy we krwi mierzonego
przy uzyciu glukometru, 51

DZzwigk alarméw/ostrzezen,
gdy urzgdzenie wyswietlajgce
jest wyciszone, 46

Dzwigki, 30
Korzystanie z funkcji Dzwigk
zawsze wtgczony, 46
Dzwigk zawsze wigczony, 46
Ekran blokady, 14, 70
Ekran gtéwny, 19
Follow, 41
Gwarancja, 80
Harmonogram, 48
Domysine, 48
Informacije techniczne, 85
Inteligentny zegarek, 15, 71
Kalibruj, 54, 56
Kod czujnika
Brak, 63
Komunikat o btedzie, 23, 56
Konfiguracja, 2
Konfiguracja bez kodu czujnika, 63
Koniecznos$¢ natadowania odbiornika, 63
Konserwacja, 75
Nie stychaé alarmoéw/ostrzezen, 55
Niski odczyt, 22

Objawy nie sg zgodne z odczytami z
systemu, 51

Obserwuj i czekaj, 35

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

104

Indeks



Odczyty nie odpowiadajg wartosci Sesja robocza czujnika
stezenia glukozy we krwi mierzonego Definicja, 103
przy uzyciu glukometru, 51 ’

. Przedwczesne zakonczenie, 61
Ostrzezenia, 26

Uruchomienie bez kodu czujnika, 63
Share, 41
Stowniczek, 100
Strzatka trendu, 19, 21

Najczestsze, 56

Zmiana, 29
Ostrzezenie nadajnika, 59
Ostrzezenie o braku odczytow, 57

. . . - Symbole, 77
Ostrzezenie o nieznalezieniu nadajnika,
60 Uzytek profesjonalny, 92
Ostrzezenie o niskim poziomie Uzywanie glukometru
akumulatora nadajnika, 59 zamiast systemu G6, 33
Ostrzezenie o ostatniej sesji, 59 Woda i system G6, 69
Ostrzezenie o utraconym sygnale, 58 Wycisz, 46, 55
Ostrzezenie o wysokim poziomie, 28 Wykres
O$wiadczenie dotyczace Brak odczytow, 62
bezpieczenstwa, 5 0dczyt, 21
Plaster samoprzylepny, 52 Wysoki odczyt, 22

Podawanie kilku dawek insuliny, 35 Zakoricz sesjg pracy czujnika, 39

Podrézowanie, 11 Zasoby, 2, 50
Pokrowiec, 93 Zblizajacy sie pilny alarm
Pokrowiec odbiornika, 93 niskiego poziomu, 27

Przedwczesne zakoriczenie sesji Zdarzenia, 24
roboczej czujnika, 61

Rozwigzywanie problemdw, 50
Samouczek, 2
Schemat ostrzezen, 48
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Poza terytorium Stanéw Zjednoczonych:
Skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.
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